Nyjar askoranir - nyjar leidir

Pegar vinnu-

felagi faer

krabbameln

Hér eru nokkur hollrad sem geta komid ad gagni:

Verum tilbuin ad hlusta, leitast vio ad skilja og syna ahuga,

an 6parfa hnysni.

Munum ad pad hefur vidtaek ahrif ad greinast med krabba-

mein og fara i krabbameinsmedferd.
Ahrifin & hvern og einn eru p6 mismunandi.

Verum medvitud um ad lidan getur verid mjog breytileg.
Félk i krabbameinsmedferd a baedi goda daga og sleema.

Medal algengra fylgikvilla eru:

* Dreyta e 0Ogledi/uppkost
e Uthaldsleysi e kvidi
e einbeitingarskortur e reidi
e harmissir e sorg

-)X(- Krabbameinsfélagio

Studningur og velvilji samstarfsfolks
getur haft pydingu fyrir pann sem
greinist

Synum sveigjanleika og verum tilbuin ad breyta skipulagi
til ad koma til mots vid breyttar adstaedur vinnufélagans.

Pad getur verid mjog mikilvaegt fyrir folk sem greinst
hefur med krabbamein ad halda afram ad vinna eda
vera i tengslum vid vinnustadinn sinn. Vinnan veitir
morgum oryggi og reglu pegar daglegt lif getur annars
verid gerbreytt. Ad halda tengslum vié vinnufélaga getur
uppfyllt félagslegar parfir og dregid ur einangrun.

Hofum i huga ad morgum pykir erfitt ad bidja um adstod.
Spyrjum beint hvort haegt sé ad adstoda og hvernig.

Ef adstod er afpokkud er gott ad lata vidkomandi vita

ad bodid standi afram.

P6 krabbameinsmedferd sé lokid pa finna margir fyrir
uthalds- og einbeitingarleysi longu eftir ad medferd
lykur.

A krabb.is/vinnustadir ma finna itarlegri
fraedslu fyrir samstarfsfélk og vinnuveitendur
um studning vid pa sem greinast med krabba-
mein.

Vié erum til stadar fyrir pig og pina pegar

a parf ad halda.

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins
Skégarhlié 8 / Reykjavik

Simi: 800 4040 / radgjof@krabb.is

Opid virka daga kl. 9-16



