Znajdziesz nas tutaj:

Skoégarhlid 8, 105 Reykjavik

Telefon: 800 4040

Dni i godziny pracy: poniedziatek-czwartek
9:00 - 16:00, pigtek 9:00 - 14:00

Adres e-mail: radgjof@krabb.is

Strona: www.krabb.is

Glerargata 24, Akureyri

Telefon: 4611470

Dni i godziny pracy: poniedziatek-czwartek
10:00 - 14:00

Adres e-mail: kaon@krabb.is

Strona: www.kaon.is
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Wsparcie i doradztwo

Jestesmy tu dla Ciebie i Twoich bliskich




Wszystkim osobom, u ktérych zdiagnozowano chorobe
nowotworowq oferujemy wsparcie, poradnictwo i edukacje.
Ustugi te przeznaczone sq réwniez dla rodziny i bliskich oso-
by chorej, a takze dla najblizszych przezywajgcych zatobe.

Naszym celem jest pomoc w uzyskaniu réwnowagi w zyciu
codziennym w nastepstwie zmian, ktére spowodowane
zostaty zdiagnozowaniem choroby nowotworowe;j.
Oferujemy wsparcie na kazdym etapie - tak dtugo, jak
bedzie to potrzebne.

W naszym zespole pracujq doswiadczeni psychologowie,
doradcy socjalni i pielegniarki, a wsparcie oferowane jest
w jezyku islandzkim, angielskim, polskim i niemieckim.

Odlegtosc nie stanowi dla nas przeszkody - korzystamy ze
sprzetu przeznaczonego do prowadzenia spotkan zdalnych,
aby oferowac konsultacje, transmitowa¢ wydarzenia

oraz prowadzi¢ szkolenia. Nasi specjalisci regularnie wy-
jezdzajq poza teren regionu stotecznego, oferujgc wsparcie
i rozmowe w lokalnych spotecznosciach.

Pierwszy krok moze by¢ trudny, ale przyjmiemy Cie z zyczli-
woscig. Wpadnij do nas i zobacz, co mamy do zaoferowania.

Ustugi swiadczone sq nieodptatnie.

Wiele oséb odczuwa niepewnosé po ustyszeniu diagnozy
i zmaga sie z trudnymi emocjami i uczuciami, takimi jak lek,
smutek, a nawet ztos¢. Nowotwdr moze wptywad na rézne
aspekty - na przyktad na relacje z najblizszymi. Czasami
warto rowniez zasiegngc porady na temat rozmowy

o chorobie nowotworowej z dzie¢mi i nastolatkami.

Réznimy sie, dlatego kazdemu z nas odpowiadajqg inne
formy wsparcia. Najwazniejsze, abys$ odkryt/odkryta to,
co dziata najlepiej dla Ciebie. JestesSmy gotowi podac Ci
pomocnq dton.

W ofercie znajdujq sie m.in.:

konsultacje indywidualne, rodzinne i dla par
konsultacje online oraz poradnictwo telefoniczne
réznorodne kursy i warsztaty, kursy online oraz
techniki gtebokiej relaksacji

praktyczne informacje na temat rozwigzan
spotecznych oraz praw przystugujgcych w przypadku
choroby

pacjenci mieszkajgcy poza terenem okregu
stotecznego majg mozliwos¢ wynajmu mieszkania
(nalezgcego do stowarzyszenia) na czas trwania
terapii onkologicznej w szpitalu

edukacja na temat gtéwnych odmian nowotwordw,

objawdw i leczenia . C



