I y y o
B&rn eru vidkvaemari en fullordnir fyrir geislum

solar og pvi parf ad geeta sérstaklega ad sélar-
vérnum peirra.

A Islandi parf ad huga ad sélarvérnum fra april
til september. Sdlin er sterkust kl. I3 og stor hluti
varasamrar geislunar & sér stad milli kl. 10 og 16.

Svona verjum vid leikskélaborn fyrir sélinni:

P&ssum ad bérnin séu i fétum
sem hylja axlir, bringu, handleggi
og fotleggi.

P&ssum ad bornin séu med
solhatta/derhufur og sélgleraugu.

Berum sdélarvérn (studull 30 eda haerri),
& boérnin fyrir Utiveru baedi fyrir og
eftir hadegi og eftir porfum (td. ef
bau svitna, busla eda pvo sér).

Berum sélarvérn @ stadi par sem fot
hylja ekki, s.s. andlit, eyru, hnakka,
handarbék og mégulega harsvord.
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Tékum reglulega hlé fra sdlinni
og feerum leikinn inn eda i skugga.

Munum ad sélargeislar geta borist
i gegnum sky. Hugum pvi ad sdlar-
vornum pé pad sé skyjad.

Munum ad sélargeislar geta
endurkastast frd vatni og sandi.

P&ssum ad bérnin drekki nég vatn
i og eftir utiveru i sélinni.

Verum gédar fyrirmyndir
og verjum okkur sjalf fyrir sélinni.

Gott samstarf leikskéla og heimilis vardandi sélarvarnir er mikilveegt!
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