Swiecé

stoneczko, swiec

Dzieci sg bardziej narazone na dziatanie promieni
stonecznych niz dorosli, dlatego nalezy szczegodlnie

zadbad o ich ochrone.

Na Islandii w okresie od kwietnia do wrzesnia stonce
Swieci najmocniej o godzinie 13:00, natomiast duza
ilos¢ promieni UV o silniejszym natezeniu wystepuje
juz w godzinach pomiedzy 10:00 a 16:00.

Jak chroni¢ dzieci w wieku przedszkolnym przed stoncem?

Dbajmy o to, aby dzieci miaty na
sobie ubrania zakrywajace ramiona,
klatke piersiowg, rece i nogi.

Dbajmy o to, aby dzieci nosity kapelusze
lub czapki z daszkiem i okulary
przeciwstoneczne.

‘ Naktadajmy dzieciom produkty z filtrem
(SPF 30 lub wyzszym) podczas zabawy na
Swiezym powietrzu, zaréowno PRZED
jak i PO potudniu oraz w razie potrzeby

(np. gdy dziecko sie spoci, ochlapie lub zostanie umyte).

Naktadajmy produkty ochronne na
miejsca odstoniete, tj. twarz, uszy,
kark, szyje, wierzch dtoni i ewentualnie
skore gtowy.

Rébmy regularne przerwy od stonca
i przeniesmy zabawe do pomieszczenia
lub w zacienione miejsce.

Pamietajmy, ze promienie stoneczne
moga przenikac przez chmury.
Naktadajmy wiec produkty ochronne
nawet w pochmurne dni.

Pamietajmy, ze promienie stoneczne
moga sie odbija¢ od wody i piasku.

Dbajmy o to, aby dzieci pity wystarczajaca
ilos¢ wody zaréwno w trakcie, jak i po
zabawie na stoncu.

Badzmy dobrym przyktadem i sami
stosujmy ochrone przed stoncem.

Dobra wspétpraca przedszkola i domu rodzinnego dziecka jest bardzo wazna w zakresie ochrony przeciwstonecznej!
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