Sol, sol
skina mig

Born eru vidkvaeemari en fullordnir fyrir geislum sélar
og pvi parf ad gaeta sérstaklega ad solarvornum peirra.

A [slandi parf ad huga ad sélarvérnum fra april
til september. Solin er sterkust kl. 13 og stor hluti
varasamrar geislunar a sér stad milli kl. 10 og 16.

Svona verjum vid leikskolaborn fyrir sélinni:

Possum ad bornin séu i fotum Tokum reglulega hlé fra solinni
sem hylja axlir, bringu, handleggi og faerum leikinn inn eda i skugga.
og fotleggi.
Munum ad soélargeislar geta borist
Possum ad bornin séu med gegnum sky. Hugum pvi ad sélar-
sélhatta/derhufur og sélgleraugu. vornum pé pad sé skyjad.
Berum sélarvorn (studull 30 eda haerri), Munum ad sélargeislar geta
‘ a bornin fyrir utiveru baedi fyrir og endurkastast fra vatni og sandi.
eftir hadegi og eftir porfum (t.d. ef
bau svitna, busla eda er pvegid). w Possum ad bornin drekki nég vatn
i og eftir ativeru i sélinni.
Berum sélarvorn a par sem fot
hylja ekki, s.s. andlit, eyru, hnakka, Verum goédar fyrirmyndir
handarbok og mogulega harsvord. og verjum okkur sjalf fyrir sélinni.

Gott samstarf leikskola og heimilis vardandi sélarvarnir er mikilvaegt!
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