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Vinnuhdpur um framtidaruppbyggingu adildarfélaga Ki

A formannafundi Ki 13. sept. 2024 var sampykkt ad skipa vinnuhép i framhaldi af umraedu um
aoildarfélog 4 undanfornum formannafundum. Markmid hopsins var ad skoda
framtidaruppbyggingu adildarfélaga Ki.

Stjérn Ki skipadi vinnuhdépinn, i honum var Pétur bér Jénasson fra Krabbameinsfélagi Akureyrar
og nagrennis, Hrefna Eypdrsdéttir fra Krabbameinsfélagi Austfjarda, Svanhildur Olafsdéttir fra
Krabbameinsfélagi Arnessyslu og Vala Smaradéttir fra Krabbameinsfélagi
hofudborgarsvaedisins, Rakel Yr Sigurdardéttir fra Krabbameinsfélagi islands hefur unnid med
hépnum. Vinnuhdpurinn hefur hist 4 12 fundum yfir starfstimann og farid yfir stodu
aoildarfélaga og framtidarmoguleika peirra.

Samkveemt skipunarbréfinu, voru verkefni hépsins ad:

o Kortleggja raunverulega starfsemi adildarfélaganna, til deemis hver pjénusta peirra er,
hvernig pau sinna forvornum, med hvada haetti pau stydja vid einstaklinga og
fidlskyldur.

e Meta hvort pad skipulag sem nu gildir innan Ki og hefur gert mjog lengi, sé liklegt til ad
stydja vid stefnu KI.

o QOg, ef porf krefur, koma med tillogur ad uppbyggingu/skipulagi sem sé liklegra til ad
tryggja ad markmid nyrrar stefnu naist, um allt land, pannig ad enginn eda ekkert
landsveedi verdi ut undan, hvort sem um er ad reeda forvarnir eda studning.

Hépurinn getur { vinnu sinni tekid tillit til samantekta formannafunda Ki, fyrirliggjandi tillagna
fra Prani borvaldssyni og leitad til annarra félagasamtaka, til deemis Rauda krossins og
Landsbjargar.

Skipunarbréf vinnuhdépsins fylgir med i Vidauka 1.

Spurningakonnun

[ upphafi starfs vinnuhdpsins var l6gd fyrir adildarfélégin spurningakénnun. Spurt var Ut
starfsemi hvers adildarfélags og pa pjonustu sem pau bjéda upp a. Adildarfélog Ki eru 27 og
barust svor fra 21 adildarfélagi. Spurningakonnunin var send til allra adildarfélaga med
tolvupdsti og var pvi fylgt eftir med aminningum til peirra félaga sem hofdu ekki svarad.
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Telur pu pitt félag starfa eftir gildum og

markmidum Ki?

m |34, ad nokkru leyti

= J34, ad ollu leyti

Bydur pitt félag upp a reglulega fundi/hittinga?
Hépastarf fyrir krabbameinsgreinda og
adstandendur peirra.

'

A 4

m ]3, 2-6 sinnum & ari
® 3, 6-12 sinnum a &ri
® ], einu sinni eda oftari

manudi

u Nei

Stendur pitt félag fyrir reglulegum vidburdum?

%

® )3, 1 eda faern & ari

® )3, 2-6 sinnum a ari

® |3, 6-12 sinnum & ari

= 13, einu sinni eda oftari

manudi

u Nei
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Bydur pitt félag upp a vidtol vid salfraeding eda
adra radgjafa?

= Ja

m J4, bad kemur radgjafi fra Ki

7 -

Stendur bitt félag fyrir freedslu & ykkar
starfssvaedi? Badi fyrir krabbameinsgreinda
og/eda adra hopa & starfssvaedinu.

= |4, 6-12 sinnum & ari
= 1a, einu sinni eda oftar i
\ manudi
u Nei

m )3, 1 sinni eda sjaldnar a ari

m |4, 2-6 sinnum & ari

Stendur pitt félag fyrir forvérnum a ykkar
starfssvaedi?

® J3, sinnum 1-2 verkefnum a
ari

® J3, sinnum nokkrum
verkefnum & ari

= Nei

-
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Veitir pitt félag krabbameinsgreindum a ykkar
starfssvaedi styrki vegna ferda og dvalar til ad
saekja pjonustu?

= Nei

Stendur pitt félag i fjaroflunum & ykkar starfssveedi, hvernig pa? Merkid vid allt sem vid a.

Stendur pitt félag i fjaroflunum & ykkar starfssvaedi, hvernig pa?
Merkid vid allt sem vid a.

Fjaréflunarvidburdir I 13
Manadarlegir styrkir fra einstaklingum N 3
Félagsgiold GGG 16
Styrkir fra félogum og fyrirtaskjum & svaedinu GG 11
Samstarfvid fyrirtaeki 4 svaedinu NS 4
Styrkur fra obinberum adilum GGG 5
Annad NN 4

Vinsamlegast radid i mikilveegis r6d, hvada pjénusta pu telur ad adildarfélogin aettu ad leggja
mesta dherslu a i sinu starfi.

1 Jafningjastudningur

2 Fundir og hittingar

4 Ferda- og dvalarstyrkir til krabbameinsgreindra

|
.|
3 Fraedsla og forvarnir |
.|
5  Vidburdir - skemmtanir [ ]

[ |

6  Styrkir til annarra en krabbameinsgreindra
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Samantekt a starfi adildarfélaga
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Yfirferd laga adildarfélaga

Oskad var eftir adildarfélogin sendu hépnum l6g og reglur sins félags, og skiludu 17
aoildarfélog. Vio lestur laganna vard ljést ad morg adildarfélog eru ekki ad vinna samkveemt
markmidum laga sinna. Eins og med spurningarkénnunina var sendur tolvupdstur a oll
adildarfélogin og 6skad eftir pessum gégnum. Aminningarpdstar voru svo sendir 4 pau
aoildarfélog sem ekki hofdu brugdist vid fyrri posti.

Félﬂg Log samp.
Krabbameinsfélag A-Hunavatnssyslu 2002
Krabbameinsfelag Akureyrar og nagrennis 2023
Krabbameinsfélag Arnessyslu 2020
Krabbameinsfélag Austfjarda odagsett
Krabbameinsfélag Austurlands 2023
Krabbameinsfélag Borgarfjardar 2021
Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins 2023
Krabbameinsfélag Skagafjardar 2004
Krabbameinsfélag Snafellsness 2022
Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu 2004
Krabbameinsfélagio Sigurvon 2023
Krabbavorn Vestmannaeyjum odagsett
Brakkasamtdkin 2021
Framfor - felag BHKK greindra 2022
Kraftur, studningsfelag fyrir ungt folk med krabbamein 2024
Perluvinir 2017
Stomasamtok Islands 2017

Svor barust ekki fra

Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis
Krabbameinsféelag Breidfirdinga
Krabbameinsfélag Nordausturlands

Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu

Krabbameinsfélag Sudausturlands

Krabbameinsfélag Sudurnesja

Krabbameinsfélg Hvammstangalaeknishérads

Krabbameinsféelg Sudur-bingeyinga

Brjostaheill - Samhjalp Kvenna
Ny rodd
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Kjarni markmida margra félaga er

1. Adfreeda almenning i raeedu og riti og med kvikmyndum um helstu byrjunareinkenni, eftir
bvi sem henta pykir.

2. A0 studla ad aukinni menntun laekna i greiningu og medferd krabbameins.

3. A studla ad utvegun eda kaupum a fullkomnustu laekningateekjum & hverjum tima og
naegu sjukrarymi fyrir krabbameinssjuklinga.

4. Ad hjalpa krabbameinssjuklingum til pess ad fa fullkomnustu sjukramedferd, sem vol er
a, innanlands eda utan.

5. A0 studla ad krabbameinsrannséknum hér a landi.

Mikilveegt er ad l6g og markmid félaganna séu yfirfarinn reglulega. Nokkur adildarfélog hafa gert
pad en 6nnur hafa ekki gert breytingar a sinum logum i meira en 20 ar. Sérstaklega er petta
mikilveegt pegar Ki hefur sampykkt breytingar 4 sinum l6gum til ad tryggja samraemi og
samhljém.

Eftir yfirferd vinnuhopsins er |jost ad morg adildarfélog eru ekki ad vinna ad samkveemt
markmidum sinna laga og pvi mikilvaegt ad adildarfélogin fari yfir og uppfeeri markmid félagsins
i samraemi vid pa starfsemi sem er & hverjum stad

i l6gum Ki stendur:

Adildarfélog Ki starfa sjalfstaett en { samraemi vid tilgang og markmid K. beim ber ad
vinna eftir bestu fyrirliggjandi pbekkingu a hverjum tima.

i l6gum Kl segir:

Tilgangur félagsins er ad stydja og efla i hvivetna barattuna gegn krabbameinum.
Félagid vinnur ad pvi ad draga ur nygengi krabbameina og danartidni af voldum peirra og
beeta lifsgaedi peirra sem greinast og adstandenda peirra med pvi m.a. ad:

1. Beita sér fyrir virkri opinberri stefnu (krabbameinsaeetlun) i forvornum, greiningu,
medferd og endurhaefingu peirra sem greinast med krabbamein.

2. Studla ad pekkingu og menntun um krabbamein og krabbameinsvarnir.

Efla krabbameinsrannsdknir, m.a. med s6fnun og visindalegri Urvinnslu upplysinga

og med rekstri visindasjo0s.

Beita sér fyrir leit ad krabbameini & byrjunarstigi.

Stydja framfarir i medferd krabbameina og umoénnun krabbameinssjuklinga.

Stydja og beita sér fyrir studningi vid krabbameinssjuklinga og adstandendur.

Vera malsvari krabbameinssjuklinga og beita sér fyrir réttindum peirra.

w

No ok

i reglum um pjénustuskrifstofur stendur:
A pjénustuskrifstofunum er unnid ad markmidum Ki og adildarfélaganna sem er ad
faekka nyjum tilfellum krabbameina, draga ur daudsfollum af voldum sjukdémsins og ad
baeta lifsgaedi peirra sem greinast med krabbamein og adstandenda peirra i gegnum
félagsstarfid i hverju félagi. Helstu verkefni, { samradi vid stjorn og starfsmenn Ki, eru til
deemis:
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Tillaga:

Pjénusta vid sjuklinga og adstandendur, m.a. med upplysingagjof, radgjof og
studningi.
Midlun freedslu um krabbamein og forvarnir fra Ki
a. Nyta skal Gtgefid freedsluefni fra Ki. Ef freedsluefni er ekki til hja Ki skal vinna
bad i samradi vid Ki til ad tryggja samreemda upplysingagjof.
Skipulag og utanumbhald sjalfbodalida og félagsstarfs, par undir:
a. Oflun nyrra sjalfbodalida og félaga og innheimta félagsgjalda.
b. Adstod vid reglulega fundi stadbundinna studningshépa.
c. Skipulagning namskeida og freedslufunda.
patttaka i kynningarstarfi og fjaréflunarverkefnum.
Ad fylgjast med adsteedum krabbameinssjukra og adstandenda i félaginu og sinna
hagsmunagzeslu i ndnu samstarfi vid Ki.
Onnur verkefni svo sem skrifstofuhald og skil upplysinga til Ki.

Hugmynd til eflingar adildarfélogum uti a landi

brainn borvaldsson stjérnarmadur Ki sendi stjorn Ki 4rid 2024 tilldgu ad baettu skipulagi
adildarfélaga Ki. Vinnuhdpurinn ték fyrir tilldgurnar og raeddi. Margar af hugmyndum brdins eru
dhugaverdar en vinnuhépurinn telur paer helst til stértaekar. [ tilldgunum er ahersla & 6nnur
félog og heilbrigdisstofnanir sem vinnuhdépurinn telur vera utan verkefna hépsins. Aherslan er 4
ad efla ndverandi adildarfélog i ad styrkja peirra starfsemi.

Nidurstada vinnuhdpsins er ad tillogur brains fela i sér fjarhagslegar askoranir og telur
vinnuhdépurinn paer ekki raunheefar nina. Moégulega getur ordid til tvofalt kerfi, annars vegar
med pvi fyrirkomulagi sem lagt er til i tillogunni og hins vegar nuverandi starfi adildarfélaganna.
Haetta er 4 ad pad myndi veikja grasrdtarstarf adildarfélaganna og draga ur patttoku og hvata
sjalfbodalida. Vinnuhdpurinn vinnur ad pvi ad efla adildarfélogin og auka studning peirra til
krabbameinsgreindra i peirra heimabyggd.

Tillagan fylgir med i Vidauka 2.
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Umraedur og vangaveltur

Samstarf eda sameining

i addraganda ad stofnun vinnuhépsins var talsverd umraeda um porf 4 ad sameina adildarfélog.
Ad mati hépsins er pad grunnforsenda ad adildarfélogin sjalf syni ahuga og sjai sérhagiad
sameinast 00ru sterkara adildarfélagi. Bein fyrirmeeli séu ekki heppileg. Pegar er vitad um
aoildarfélog sem velt hafa pessum kosti fyrir sér og eru til naerteek deemi um sameiningu pegar
Krabbameinsfélogin & Vestfjordoum sameinudust. Eins getur samstarf leitt af sér sameiningu.

Samstarf ma taka i skrefum og pegar horft er & landid sést ad pau aodildarfélog sem eru med
meira starf starfa i nalaegd vid sjukrahus par sem veitt er krabbameinspjonustu. Vinnuhépurinn
reeddi um ad félagamork gaetu komid i veg fyrir ad folk liti vid til ad leita sér upplysinga og
studnings. ba var verid ad horfa til pess ad fjoldi folks kemur af naleegum félagssveedum i
krabbameinsmedferd og er pa kjorid fyrir adstandendur ad lita vid hja Krabbameinsfélaginu &
sveedinu a4 medan sa krabbameinsgreindi er i lyfjagjof.

Studningur Ki

Reglulegir formannafundir eru haldnir med starfsmonnum adildarfélaga, en einnig geeti verid
gott ef stjéornarmenn fundudu an starfsmanna til ad skiptast a reynslu og sérstaka
starfsmannafundi adildarfélaganna par sem starfsfolk geeti deilt sinni reynslu og reett verkefni
sin. betta skiptir sérstaklega mali fyrir pau sem starfa ein eda i littum teymum.

Adildarfélogin hafa adgang ad pjonustu skrifstofu Ki og parf ad vera skyrt hvada pjénusta
stendur peim til boda. bekking stjérnarmanna a mogulegri adstod er mismunandi og veeri gott
ad lista upp hvada pjénustu og radgjof adildarfélogin geta fengid. Einnig getur verid gagnlegt ad
taka saman daemi um verkefni sem hafa hlotid styrk ur Velunnarasjodi til ad veita 66rum
adildarfélogum hugmyndir og innblastur.

Starfsmannamal geta verid vidkvaem og pvi veeri eeskilegt ad adildarfélogin hefdu adgang ad
sérfreedingi i mannaudsmalum. Slikur mannaudsstjoéri geeti veitt studning vid radningar, radgjof
og lausn agreiningsmala sé pess dskad. Ef ekki er unnt ad rada i fasta stodu veaeri einnig haegt
a0 fa mannaudsstjora inn i akvedin verkefni.

Jofnudur felst i pvi ad félagsmenn geti sott freedslu i heimabyggd, an pess ad purfa ad sekja
hana til h6fudborgarsveedisins. Mikilveegt er ad Ki haldi 4fram ad deila freedsluefni til félaganna,
en proi jafnframt efni sem adildarfélogin geta nytt sjalf t.d. i myndbandsformi sem tryggir rétta
og samraeemda midlun.

bPar sem morg adildarfélog eru med faa starfsmenn, eda enga, skiptir miklu mali ad freedsluefni
berist reglulega fra Ki og ad virkt samtal sé & milli deilda Ki og adildarfélaganna. b4 veeri til béta
ef adildarfélogin veeru einnig dugleg ad deila efni sin @ milli sem geeti nyst 6rum.

Sjalfbodalidanamskeid a vegum Ki parf ad vera i bodi fyrir 61l adildarfélogin.
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Adildarfélogin

Adildarfélogin purfa ad vera virkur hluti af umraedunni innan Ki. [ kjdlfar kdnnunar & starfsemi
aoildarfélaganna komu upp umraedur hja vinnuhdépnum ad hvert adildarfélag sinni ad lagmarki
premur skilgreindum pjénustupattum til ad teljast virkt. Pjonustupaettirnir geta verid peir somu
og koma fram i konnuninni, en slikt fyrirkomulag parfnast nanari Utfeerslu og skyrra vidmida (t.d.
flokkun i A, B og C). ba parf ad raeda hvernig fylgst verdi med pvi og hvernig brugdist verdi vid ef
svo er ekki, medal annars med hlidsjon af akvaedi i nugildandi logum.

Stjérnarfolk og starfsmenn adildarfélaga purfa ad pekkja vel til pjonustu radgjafa Ki til ad geta
visad sinu félagsfolki i réttan farveg. Erfitt getur verid ad koma upplysingum aleidis og meelt er
med persénulegri midlun, t.d. i gegnum sameiginlega fundi.

Pad hefur reynst e erfidara ad fa sjalfbodalida til starfa, likt og 6nnur félagasamtok finna einnig
fyrir. P6 ma nefna ad sumum adildarfélogum hefur hins vegar gengid vel og ma par nefna
Krabbameinsfélag Arnessyslu. bad veeri gagnlegt ad pau adildarféldg deildu reynslu sinni og
adferdum med 6drum, hvernig sjalfbodalidar eru fundnir, hvad pau hafa gert tilad halda i
sjalfbodalidana sina og hvernig adildarfélogin hafa sinnt peim.

Stjérnir adildarfélaga gegna lykilhlutverki i starfsemi adildarfélaganna i sjalfbodastarfi. |
sumum adildarfélogum hefur reynst erfitt ad manna stjornir, sem er askorun sem kallad getur a
endurskodun 4 skipulagi eda sameiningu vid 6nnur adildarfélog. | einhverjum adildarfélogum f4
stjérnarmedlimir vidurkenningu fyrir storf sin i formi jélagjafa, stjérnarlaunum, eda greidslu fyrir
afmorkud verkefni. Mikilveegt er p6 ad adlaga slikt ad umfangi og getu hvers félags.

Oll adildarféldgin starfa fyrir styrktarfé fra almenningi og fyrirtaekjum, og eru i reynd 6l
gbogerdarfélog, p6 ad einungis sum séu skrad til almannaheilla. Opinber fjarframlog eru
sjaldgeef, p6 ad til séu deemi styrki fra raduneyti, landleekni og sveitarfélogum. Slik fjarmognun
setur mikla abyrgd a stjérnir adildarfélaganna i 6llu starfinu um medferd fjarmuna og ad gaeta
gagnseeis. Haegt er ad auka gagnseei t.d. med pvi ad gera fundargerdir adgengilegar og hvetja
stjornir til ad setja sér starfsreglur og hefur a.m.k. eitt adildarfélag gert slikt.

Pjonustuskrifstofur adildarfélaga

Ljost er ad minni adildarfélog, sem reida sig a sjalfbodalida og stjornarfélk til starfa, purfa meiri
studning. Mikilvaegt er ad koma i veg fyrir, eins og haegt er, ad slik adildarfélog leggist af vegna
manneklu. Til eru deemi um adildarfélog sem leggjast i dvala og koma sidar aftur til starfa allt
eftir pvi hvernig tekst ad manna stjornir. Edlilegt er ad upp komi umraeda um samstarf eda
sameiningu i slikum tilfellum.

Vinnuhépurinn hefur reett pa hugmynd ad staerri og sterkari adildarfélog stydji betur vid minni
adildarfélog an pess ad pad kalli sameiningu nema vilji sé fyrir henni af halfu beggja
aoildarfélaga. Studningurinn geeti t.d. falist i pvi ad starfsfolk staerri adildarfélaga komi med
freedslu, radgjof eda adstod a sveedi minni félaganna. Einnig gaeti verid ad félagsfolk minni
aoildarfélaga hafi adgengi ad pjonustu steerri félaga i rikari meeli.

Slikt samstarf getur p6 skapad fjarhagslegar askoranir. Ef starfsfolk steerri adildarfélagsins
sinnir verkefnum vida um land eykst kostnadur vegna ferdalaga og vinnu. ba vakna spurningar
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um greidslufyrirkomulag hver greidir fyrir pjdnustu sem veitt er félagsfolki sem greidir
félagsgjold til annars félags? betta parf ad Utfeera vandlega med skyrri verkaskiptingu og
hugsanlega sameiginlegri fjarmognun innan ramma Ki. bad ma pé teljast liklegt ad pad sé
6verulegur kostnadur sem fylgir pvi ad félagsmadur eins félags seeki pjonustu hja 66ru félagi.

| dag eru f4 adildarfélog med eigin starfsmenn, en blast ma vid fjélgun i takt vid aukna
pjénustu. Starf i almannaheillafélagi, likt og hja krabbameinsfélogum, krefst oft sveigjanleika
par sem verkefni fara fram utan hefdbundins vinnutima. bvi er mikilvaegt ad skapa
starfsumhverfi med sveigjanlegum vinnutima og styttri vinnuviku pegar vid a.

Pad er mismunandi hvort starfsmenn adildarfélaga tilheyri starfsemi Ki (sbr. starfsmannalista &
vefsidu). Vinnuhdépurinn telur ad veenlegast veeri ad allir starfsmenn vaeru listadir upp & sidu Ki
med skyrum upplysingum um stadsetningu og tengsl vid félagio.

Krabb.is og kynningarefni

Margar athugasemdir hafa komid fram vardandi nyja heimasidu Ki. bad er 4lit vinnuhépsins ad
aoildarfélogunum sé ekki gert naegilega hatt undir h6fdi & sidunni.

o Erfidlega gengur ad finna hvar haegt er ad skra sig i adildarfélog, sem er pé grundvollur
félagasamtaka.

e pad vantar upplysingar um hvada pjénusta er i bodi i heimabyggd og hvert félk getur
leitad sér studnings.

e Olj6st er hvernig einstaklingar geta styrkt adildarfélog fiarhagslega, til deemis med
kaupum a minningarkortum og beinum fjarstyrkjum.

Vinnuhépurinn reeddi fjolbreyttar hugmyndir til ad auka synileika og veegi adildarfélaga a
vefnum:

e  Sérstakur hluti a4 forsidu eda adgengilegur flipi sem fjallar um adildarfélégin, pjénustu
peirra og mikilvaegi.
o ,Byrd pu utan héfudborgarsvaedisins?“
e Skyrara adgengi ad skraningu i adildarfélogin.
e Herferd sem lyftir upp mikilvaegi adildarfélaga i gegnum myndboénd, frasagnir og
heimsodknir.

Morg adildarfélog eru med Facebook-sidur en geedi og virkni peirra eru mismunandi.
Naudsynlegt er ad par sé ad finna lagmarks upplysingar.

o Mikilveegt er ad adildarfélogin fai reglulega afthent markads- og freedsluefni sem pau
geta deilt.

e Félogin purfa ad vita ad pau geti leitad til starfsfélks Ki vegna adstodar vid stafraena
midlun.

e Sameiginlegan Facebook-hdp adildarfélaga parf ad virkja, ekki sist af halfu
aoildarfélaganna, til ad midla upplysingum og styrkja samvinnu.

Folk & landsbyggdinni upplifir sig oft 66ruggt um hvert pad eigi ad snua sér eftir greiningu a
krabbameini. Stor hluti folks parf ad seekja medferd til Reykjavikur og vita ekki allir ad heegt sé
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ad leita Ki i peirri dvél, t.d. til ad fa radgjof eda studning. Naudsynlegt er ad auka upplysingagjof
um pé pjénustu sem Ki veitir baedi i Reykjavik og 4 landsbyggdinni.

[ umraedum hefur komid fram ad vida, bzedi i Reykjavik og 4 landsbyggdinni, sé rikjandi su
skodun ad Ki sinni eingdéngu:

e Hagsmunageaeslu,
e Samskiptum vid stjérnvold,
e Forvornum og rannséknum.

A medan studningur og radgjof vid einstaklinga sé 4 abyrgd annarra. Naudsynlegt er ad leidrétta
pessa imynd og kynna betur heildarhlutverk félagsins.

Vinnuhdépurinn telur mikilveegt ad peirri pjonustu sem krabbameinsgreindir og adstandendur
beirra geta sétt til Ki sé gert hatt undir hofdi. bad parf ad auka samtal vid heilbrigdispjénustuna
sem adstodar med ad visa folki til Ki. bad getur reynst drangursrikara ad fa fund med
heilbrigdisstarfsfolki ekki eingdngu senda tolvupdsta og koma med baeklinga. betta &
sérstaklega vid 4 peim stodum par sem er verid ad veita heilbrigdispjonustu til
krabbameinsgreinda.

Stefna og l6g KI og adildarfélogin

| stefnu Ki er 16gd sérstok ahersla a jofnud sem leidarljés og pad eru ekki ordin tém. Bent hefur
verid a ad 6jofnudur tengdur heilsu sé vaxandi askorun i samfélaginu. bvi hefur vinnuhdépurinn
sett j6fnud i forgrunn i sinni vinnu.

Spurningin sem vid stondum frammi fyrir er:
Hvernig getum vid studlad ad sem mestum jéfnudi gagnvart beim sem greinast med
krabbamein og adstandendum peirra?

Tilad na pessu markmidi er mikilvaegt ad pjonustan sé veitt af somu gaedum sem naest
notandanum. Vid verdum p¢é ad vidurkenna ad pad eru takmork, ekki er heegt ad veita somu
bjonustu alls stadar. Akvardanir um uppbyggingu og umfang pjénustu purfa ad byggjast 4
ibuafjolda, stadsetningu, adgengi og 6drum stadbundnum pattum.

Leidarljdsid um jofnud felur pvi i sér raunhaeft jafnraedi en einnig sveigjanleika og réttlata
dreifingu par sem porfin er mest.

Adildarfélogin eru érjufanlegur hluti af Ki. [ umraedum kom skyrt fram ad naudsynlegt er ad
adildarfélogin séu virkur og synilegur hluti af Ki. Ekki 4 a8 tala um ,vid og pid“ Adildarfélogin
burfa ad eiga rodd og hafa ahrif i stefnumaétun Ki, ekki einungis fylgja eftir fyrirfram motadri
stefnu.

bad vakti athygli vinnuhdpsins ad Ki fér i stefnumdétunarvinnu én formlegs samrads vid
aoildarfélogin ad undanskilinni spurningarkonnun sem var send ut. bPetta getur ryrt baedi
triverdugleika stefnu Ki og asynd félagsins i heild ef adildarfélogin i grasrétinni geta ekki stadid
med eda framfylgt peim markmidum sem kynnt eru.
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Adildarfélog hafa ekki fengid kynningu 4 adgerdadaetlun Ki, sem unnin var Ut fra stefnu
félagsins. bad dregur ur yfirsyn adildarfélaga yfir eigin hlutverk og getur grafid undan virkri
framkvaemd stefnu. Mikilveegt er ad slik aaetlun sé kynnt og reedd og adildarfélogin fai teekifeeri
til ad veita endurgjof og leggja sitt af morkum.

Samkvaemt l6gum Ki er heimilt ad vikja adildarfélagi Gr Ki ef pad skilar ekki tilskyldum gégnum
fyrir adalfund. Veit vinnuhdépurinn ekki til pess ad akvaedid hafi verid nytt i framkveemd.

Petta kallar @8 endurskodun a ordalagi og afleidingum:

e Veegi adildar og samstarfs aetti ad byggja a uppbyggilegu samtali.
o  Hugmynd hefur komid fram um vaegari afleidingar, s.s. ad adildarfélagido missi
timabundi® atkveedisrétt 4 adalfundi i stad pess ad vikja adildarfélaginu ur Ki.

Ut fra vangaveltunum hér ad ofan er mikilveegt ad einhverjar peirra verdi ad skyrum adgerdum,
b6 veenlegast veeri ad peer yrou allar ad adgerdum a einhverjum timapunkti. bess vegna eru hér
i framhaldi tillogur ad adgerdum baedi fyrir adildarfélégin og Ki.
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Adgeroir
Tillogur ad adgerdum fyrir adildarfélogin

Vinnuhépurinn leggur til prjar adgerdir til adildarfélaganna.

1. bad hafa verid skilgreindir nokkrir pjonustupeettir sem oll adildarfélog eiga ad geta sinnt
ad mis miklu leyti. Vinnuhépurinn telur ad hvert adildarfélag eetti ad stefna ad pvi ad
uppfylla ad lagmarki prja pjonustupeetti.

a. Jafningastudningur

Freedslustarfsemi

Upplysingagjof

Forvarnarstarf

Reglulegir hittingar

Styrkir til krabbameinsgreinda og adstandenda peirra

Vidburdir - skemmtanir

h. Styrkir tilannara hopa

2. Adildarféelog efli samstarf sin @ milli og pa sérstaklega pau adildarfélog sem eru i somu
landshlutum. Samstarfid getur verid fjolbreytt en markmidid er ad tryggja ad oll
adildarfélog eflist med auknu samstarfi. Taka parf nidur éparfa girdingar & milli
aodildarfélaganna, pvi pau eru 6ll ad vinna ad sdmu markmidum. Par sem eru
bjénustuskrifstofur er hvatt til pess ad peir starfsmenn feeri sitt starfsvid ad einhverju
leyti ut til nagranna adildarfélaga eftir pvi sem 6skad er eftir.

a. Sameiginlegir stjérnarfundir
b. Sameiginlegir vidburdir, nokkur deemi
i. Hvildarhelgi

ii. Styrkleikar

iii. Freedsla

iv. Forvarnarstarf
c. Jafningjastudningur
d. Hagsmunagaesla - réttindagaesla
e. Moguleg sameining ef ad ahugi er fyrir pvi

[ N I <

3. Beeta upplysingafleedi fra adildarfélogunum.
a. Virkja Facebook sidur félaga
b. Upplysa Ki um starfsemi adildarfélagsins
i. Vidburdir
ii. Fréttir
iii. Upplysingar um stjornir
iv. Annad sem er mikilveegt
c. Notafélagakerfi adildarfélaganna
d. Facebook hépurinn - Adildarfélog Krabbameinsfélags islands - hugmyndabanki

Tilldgur ad adgerdum fyrir Ki

Vinnuhdpurinn leggur til priar adgerdir til Ki til ad stydja vid starf adildarfélaganna.
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1. Beeta parf synileika adildarfélaganna medal annars & heimasidu Ki og i kynningarefni.

a. Aheimasidu setja inn flipa sem segir “Byrdu utan héfudborgarsveedis?”
i. Upplysingar um pjénustuframbod
ii. Aoildarfélogin a pinu sveedi
b. Meiri upplysingar um starf adildarfélaga
i. Kynningarbaeklingur um adildarfélogin
ii. Upplysingar settar i poka sem nygreindir fa um pjonustu
aodildarfélaganna
iii. Kynningarmyndband med heimsdkn til adildarfélaga
c. bjénustaKi 4 landsbyggdinni gerd synilegri
d. Eflaupplysingar sem krabbameinsgreindir fa innan heilbrigdiskerfisins.
2. Kynningar- og freedsluefni gert adgengilegt adildarfélogum.
a. Adildarfélogin geti fengid kynningar- og markadsefni merkt sinu félagi
i. Einnstadur sem adildarfélog geta sott efni
b. Studningur med ad utbua kynningarefni fyrir adildarfélogin
c. Freedsluefni sem sjalfbodalidar geta verid med
i. Video upptokur
ii. Freedslupakkar med Utskyringum
3. Stjorn og starfsmenn Ki stydja afram vid starfsemi adildarfélaganna.
a. Utbta ramma fyrir l6g adildarfélaga

b. Handbodk adildarfélaga

c. Studningur radgjafa vid adildarfélog

d. Studningur vid Urlausn mala sem geta komid upp i starfi adildarfélaga

e. Stjérn Ki parf ad vera upplyst um starf adildarfélaganna.
Adgerdaaeetlun

Vinnuhdépurinn leggur til ad byrjad verdi strax ad vinna eftir pessum tillogum.
Adildarfélog

e pau adildarfélog sem ekki na ad uppfylla prja pjénustupeetti setja sér markmid ad vera
buin ad na pvi fyrir aramétin 2025/26.
e Samvinnavid nagrannafélog verdi komid a ekki seinna en haustid 2025.
e Beett upplysingaflaedi
o Oll adildarfélég komin med Facebook sidu haustid 2025
o Félagatal hvers adildarfélags verdi komid inn i félagakerfi adildarfélaganna fyrir
aramotin 2025/26
o Oll adildarféldég vinna strax ad baettu upplysingaflaedi, bzedi til félagsmanna og
K.

Ki

e Synileiki adildarfélaga verdi baettur 4 heimasidu Ki fyrir armatin 2025/26
e Kynningar- og freedsluefni adgengilegt fyrir adildarfélogin vorid 2026
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e Studningur stjérnar Ki og starfsmanna verdur ekki timasettur, stjérn og starfsmenn
munu afram stydja vid adildarfélogin peirra starfi.

Fjarmognun

beer tilldgur sem vinnuhdpurinn leggur til kalla feestar & aukinn kostnad fyrir Ki eda
aoildarfélogin. Hins vegar ma buast vid auknum kostnadi ef starfsmenn adildarfélaga fara ad
sinna steerra starfssvaedi. Slikt felur i sér baedi aukna vidveru i starfi og ferdakostnad.

Vinnuhépurinn leggur til ad stjérn K leiti leida til ad tryggja fjarhagslegan studning vid verkefnid.
Liklegra er ad verkefni sem petta nai arangri ef adildarfélogin purfa ekki ad taka a sig
aukakostnad til ad fjarmagna pjonustu vid 6nnur svaedafélog.
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Lokaord

Pad er grundvallaratridi ad adildarfélogin geti haldid afram ad starfa sjalfstaett, med auknum
studningi fra Ki, sé pess éskad. Alltaf parf ad tryggja virkt samrad i badar attir, sérstaklega pegar
kemur ad stefnumorkun og almennum breytingum.

Mikilveegt er ad markmid Ki og adildarfélaganna séu samreemanleg og ad ekki skapist togstreita
& milli peirra. Ki er regnhlifarsamtok sem byggja m.a. & starfi og frumkvaedi adildarfélaganna,
grasrétarinnar. Vinnuhdpurinn telur mikilveegt ad ekki verdi til tvo adskilin kerfi, “vid og pid”,
heldur ad allir vinni saman ad sameiginlegum markmidum.

Med auknu samstarfi adildarfélaganna standa vonir til ad félagsfolk vidsvegar um landid upplifi
beaetta pjonustu og studning. Aukid samstarf adildarfélaganna getur styrkt starf félaganna og
opnad i framhaldinu moéguleikann @ sameiningu.
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Vidauki 1

Krabbameinsfélagid

Skipan vinnuhops til ad vinna tillogur ad framtidaruppbyggingu/skipulagi
adildarfélaga Ki

Ur logum Ki:

Adildarfélog Ki starfa sjalfstaett en { samraemi vid tilgang og markmid Ki. beim ber ad ad vinna
eftir bestu fyrirliggjandi pekkingu & hverjum tima. Ki skal hafa adgengilegt freedsluefni og
faglegan studning fyrir félogin.

Ny stefna Krabbameinsfélagsins gildir til arsins 2030.

A formannafundi Ki 13. sept. sl. var sampykkt ad skipa vinnuhép i framhaldi af umraedu um
aoildarfélog a undanférnum formannafundum.

TILLAGA

Skipadur verdi vinnuhopur sem hafi pau verkefni ad:

— Kortleggja raunverulega starfsemi adildarfélaganna, til deemis hver pjénusta peirra er,
hvernig pau sinna forvornum, med hvada haetti pau stydja vid einstaklinga og
fiolskyldur.

— Meta hvort pad skipulag sem nu gidir innan Ki og hefur gert mjog lengi, sé liklegt til ad
stydja vid stefnu K.

— Og, ef porf krefur, koma med tillogur ad uppbyggingu/skipulagi sem sé liklegra til ad
tryggja ad markmid nyrrar stefnu naist, um allt land, pannig ad enginn eda ekkert
landsveaedi verdi utundan, hvort sem um er ad reeda forvarnir eda studning.

Hépurinn getur i vinnu sinni tekid tillit til samantekta formannafunda Ki, fyrirliggjandi tillagna
fra brani borvaldssyni og leitad til annarra félagasamtaka, til deemis Rauda krossins og
Landsbjargar.

Vinnuhépurinn upplysir framkvaemdastjéra / stjérn eftir pvi sem vinnunni vindur fram og kynnir
tillogur &8 formannafundi naesta vor.

Tillaga ad skipan fulltrda i vinnuhdpinn:
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Pétur Por Jénasson fra KAON
Hrefna Eyporsdéttir fra Krabbameinsfélagi Austfjarda
Svanhildur Olafsdéttir, fra Krabbameinsfélagi Arnessyslu

Vala Smaradéttir, fra KH og stjorn Ki.
Starfsmadur vinnuhdpsins er Rakel Yr Sigurdardéttir

Tillagan var sampykkt & fundi stjérnar Ki pann 18. sept. 2024
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Vidauki 2

Hugmynd til eflingar adildarfélogum uti a
landi.

AJdild ad Krabbameinsfélagi Islands eiga 20 (18) sveedafélog
0g 6 studningshopar.

Fra Prani Porvaldssyni — ny utgafa i agust 2024.

A tveimur stjérnarfundum hefur verid raett um moguleikana 4 pvi ad efla starf
adildarfélagana 1ti 4 landsbyggdinni med pvi ad rdda starfsfolk sem ynnu ad studningi vid
adildarfélogin. Starfsemi allt of margra adildarfélaga er litil sem engin. Vid hja Framfor
hofum gert tilraunir til pess ad virkja adildarfélog ati a landi 1 verkefnum fyrir menn sem
greinast med blodruhdlskrabbamein. Med faum undantekningum hefur pad gengid illa.
Personulega hef ég ekki tri 4 pvi ad dhugamanna félog verdi 6flug nema pau fai géodan
studning fré starfsfolki sem starfar i ndgrenni peirra og vinni naid med peim. bvi er
eftirfarandi hugmynd sett fram til skodunar.

e Radnir verdi starfsmenn sem yrdu stadsettir Gti 4 landi og maetti kalla svaedisstjora Ki.

e Deir yrdu starfsmenn Krabbameinsfélagsins undir stjorn starfsmanns sem annast
samskipti vid adildarfélogin.

e Sveadisstjorar hefou m.a. eftirfarandi hlutverk.

1.1. Stydja starfsemi ntiverandi adildarfélaga og pa starfsemi sem Ljosid vinnur ad uti a
landi ef ahugi er fyrir samstarfi.

1.2. Fjo6lga felogum i ntiverandi adildarfélogum.

1.3. Stofna ny adildarfélog. Stefnt verdi ad fleiri adildarfélogum & afmoérkudum svaedum
sem rekin verdi af dhugaf6lki undir umsja svadisstjora.

1.4. Skipuleggja fraedslustarf i samstarfi vid KI og Ljosid. M.a. med Zoom fundum og
hladvarpi sem einstok félog notudu sem efni & fundum sem bodad er til & sama tima
hja adildarfélogunum. Umradur milli félaga a fundunum a eftir.

1.5. Stofna og starfreekja studningshopa.

1.6. Taka patt i fjaroflunarstarfi par sem tekjur ad hluta rynni til félaganna til pess ad
standa undir kostnadi af rekstri svaedisins.

e [ framtidinni ma hugsa sér ad radnir verdi svaedisstjorar jafnvel i hlutastarf og stadsettir 4
eftirfarandi svaedum.
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100 Vesturland - Borgarnes
200 Vestfirdir - [safjorour
300 Nordurland — Saudarkrokur
400 Noro-austurland - Akureyri
500 Austurland - Egilsstadir
o 600 Sudurland - Selfoss
[ upphafi verdi radinn einn svadisstjori og sidan fjolgad eftir pvi sem reynsla faest og
fjarhagur leyfir.
Askilegt veeri ad svaedisstjorar fai adsetur 4 heilbrigdisstofnunum.

© O © © ©

Adildarfélogin eru sjalfsteed og starfa eftir eigin félagslogum. Um 7.500 félagsmenn eru
skradir 1 pessi félog skv. upplysingasioum félaganna fyrir utan medlimi i
stuoningsfélogum.

e Akranes og nagrenni

e Akureyri og nadgrenni
o Austfirdir

e Austur-Hunavatnssysla
e Austurland

e Arnessysla

e Borgarfjorour

e Breidfirdingar

e Hofudborgarsvaedid

e Hvammstangi

e Nordausturland

e Rangarvallasysla

e Skagafjordur

e Snafellsnes

e Sudausturland

e Sudurnes

e  Vestfirdir

e Sudur-bingeyingar

e Vestmannaeyjar

e Vestur-Skaftafellssysla



https://www.krabb.is/akranes
https://www.krabb.is/akureyri
https://www.krabb.is/austfirdir
https://www.krabb.is/austurhunavatnssysla
https://www.krabb.is/austurland
https://www.krabb.is/arnessysla
https://www.krabb.is/borgarfjordur
https://www.krabb.is/breidfirdingar
https://www.krabb.is/hofudborgarsvaedi/
https://www.krabb.is/hvammstangi
https://www.krabb.is/nordausturland
https://www.krabb.is/rangarvallasysla
https://www.krabb.is/skagafjordur
https://www.krabb.is/snaefellsnes
https://www.krabb.is/sudausturland
https://www.krabb.is/sudurnes
https://www.krabb.is/sigurvon
https://www.krabb.is/sudurthingeyingar
https://www.krabb.is/krabbavorn
https://www.krabb.is/vesturskaftafellssysla
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100 Vesturland — félagsmenn eru um 815 — 3 félog

AKkranes

o [01: Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis var stofnad 9. februar 1969
o Félagsmenn eru um 300.

Borgarfjorour

e 102: Krabbameinsfélag Borgarfjardar var stofnad 14. februar 1970. Eitt
adalmarkmio félagsins er og hefur verid ad stydja vio bakio da
krabbameinssjuklingum d svedinu. Formadur félagsins er Anna Dréfn
Sigurjonsdottir.

o Félagsmenn eru um 230


https://www.krabb.is/borgarfjordur
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Snaefellsnes

o 103: Krabbameinsfélag Sncefellsness var stofnad 27. september 2005. Formadur
félagsins er Mjoll Gudjonsdottir, Grundarfirdi. Félagio tekur patt i dvalarkostnadi
vegna leekninga fjarri heimabyggo fyrir félagsmenn sina.

o Félagsmenn eru um 285

200: Vestfirdir — féelagsmenn um 390 — 2 félog:

r

Isafjorour

o 201:Krabbameinsfélagio Sigurvon var stofnad 4. november 2001. Sigurvon heldur
uti stuoningshopnum Vinir i von sem hittist reglulega. Starfsmadur félagins er
Thelma Hjaltadottir og formadur Helena Jonsdottir.

o Félagsmenn eru um 355.

Breiofiroingar

o 202: Krabbameinsfélag Breidfirdinga var stofnad 19. oktober 2005 ad Laugum {
Scelingsdal. Adalfundir eru haldnir arlega til skiptis | Reykhodlahreppi og Dalabyggo.
Formaour félagsins er Jona Valgerour Kristjansdottir.

o Félagsmenn eru um 35.

300 Nordurland — félagsmenn eru um 700 + 3 félog:

Hvammstangi

e 301: Krabbameinsfélag Hvammstangaleceknishérads var stofnad 13. oktober 1968.
Feélagio hefur i gengum arin styrkt forvarnarverkefni i skolum og Heilbrigdisstofnun
Vesturlands a Hvammstanga med tekjakaupum. Formadur félagsins er Gudrun
Helga Marteinsdottir.

o Félagsmenn eru um xxx (ekki haldio félagatal).

Austur-Hunavatnssvsla

o 302: Krabbameinsfélag Austur-Hinavatnssyslu var stofuad 2. névember 1968. 4
hverju ari veitir félagio styrki til ad létta undir med peim sem greinst hafa med
krabbamein. Formadur stjornar félagsins er Sveinfriour Sigurpalsdottir.

o Félagsmenn eru um 200.
Skagafjorour


https://www.krabb.is/snaefellsnes
https://www.krabb.is/breidfirdingar
https://www.krabb.is/hvammstangi
https://www.krabb.is/austurhunavatnssysla
https://www.krabb.is/skagafjordur
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303: Krabbameinsfélag Skagafjaroar var stofnad 12. juni 1996. Bjonustuskrifstofa er
d Heilbrigdisstofnuninni a Saudarkroki. Starfsmadur er Maria Reykdal og formadur
félagsins er Dalla Pordardottir. Studningshopur félagsins heitir Dugur:

Feélagsmenn eru um 500.

400 Noro-austurland — félagsmenn erum um 1.845 — 2 félog:

AKureyri og nagrenni

401:Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis var stofnad 21. november 1952.
bjonustumiostod felagsins er vio Glerargotu 34, 2.heed a Akureyri. Opid fra
manudegi til fimmtudags fra kl. 10:00-14.:00 auk pess sem bodid er upp a viotalstima
par fyrir utan.

Félagsmenn eru um 1.500.

Sudur-bingeyingar

402: Krabbameinsfélag Sudur-bingeyinga var stofnad 22. agust 1968. Markmio
Krabbamensfélags Sudur-bPingeyinga er ad styrkja malefni sem tengjast heilsu og
forvornum gegn krabbameini, asamt pvi ad styrkja einstaklinga i Suour-
bingeyjarsyslu sem greinst hafa med krabbamein, med ymsum heetti. Stuoningshopur
félagsins heitir Birta og formadur félagsins er Johanna Bjornsdottir.

Félagsmenn eru um 3435.

500 Austurland - félagsmenn eru um 710 — 2 félog:

Austfiroir

501: Krabbameinsfélag Austfjarda var stofnad 21. april 1970. Bjonustuskrifstofan er
ad Sjavargétu 1 a Reyoarfirdi og er opin a fimmtudogum kl. 10-14. Formadur
félagsins er Hrefna Eyporsdottir.

Helstu verkefni félagsins eru ao styrkja skjolstedinga okkar med bilaleigu- og
leigubilakostnad og ibudakostnad medan a medferd stendur. Vid bjooum upp a
salfreedipjonustu 1 gegnum félagio og fjolskylduradgjafa. Einnig geta
krabbameinsgreindir beedi i medferd og i bata fengio arskort i sund sem gildir i allar
sundlaugar Fjaroabyggoar, sem er liour i likamlegri endurhcefingu.

Feélagsmenn eru um 530.

Austurland


https://www.krabb.is/akureyri
https://www.krabb.is/austfirdir
https://www.krabb.is/austurland
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o 502: Fljotsdalshérad, Fljotsdalshrepp, Bakkafjoro, Vopnafjord, Borgarfjoro eystra
og Seydisfjoro.

o Helstu verkefni félagsins eru adstod vio krabbameins-greinda einstaklinga sem purfa
dvelja langdvolum ad heiman vegna medferoar. Jafningjastuoningur er ad jafnadi

tvisvar sinnum [ manudi yfir vetrartimann i husncedi félagsins i Dynskogum 4 nedri
heed.

o Formadur félagsins er Kristjana Sigurdardottir
o Félagsmenn eru um 180.

600 Sudurland - félagsmenn eru um 1.706 — 5 félog:

Arnessysla

o 601: Krabbameinsfélag Arnessyslu var stofnad 29. mai 1971. Félagid heldur iiti
studningshopnum Brosinu sem kemur saman adra hvora viku. Einnig byour félagio
upp a uppakomur og freedslu fyrir féelagsmenn sina sem hefur verio mikil ancegja
med. Formadur félagsins er Svanhildur Olafsdéttir.

o Félagsmenn eru um 279.

Rangarvallasvsla

e 602: Krabbameinsfélag Suourausturlands var stofnad 21. april 1970 og endurvakio
1. oktober 2002. Félagio styrkir einstaklinga sem dvelja purfa langdvalar i Reykjavik
vegna krabbameinsmedferdar. Formadur félagsins er Sncefriour Svavarsdottir.

o Félagsmenn eru um 150.

Vestur-Skaftafellssvsla

o 003: Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu var stofnad 6. mai 1971 og
endurvakio sidast 5. mai 2009. Félagio hefur styrkt einstaklinga sem dvelja hafa
purft langdvalar i Reykjavik vegna krabbameinsmedferdar. Formadur félagsins er
Rannveig Bjarnadottir.

o Félagsmenn eru um 48.

Krabbavorn Vestmannaeyjum

e 604: Félagio Krabbavérn i Vestmannaeyjum hefur pad hlutverk ad stydja vio
einstaklinga sem greinast med krabbamein i Vestmanneyjum og adstandendur peirra.
bao studlar ad fredslu og menntun um krabbamein og krabbameinsvarnir, eflir
krabbameinsrannsoknir, beitir sér fyrir leit ad krabbameini a byrjunarstigi, styour
framfarir i medferd krabbameina og umonnun krabbameinssjuklinga.

o Félagsmenn eru um 279.


https://www.krabb.is/arnessysla
https://www.krabb.is/rangarvallasysla
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Suodurnes

605: Krabbameinsfélag Sudurnesja var stofnad 15. november 1953. Félagio heldur
uti stuoningshopnum Sunnan 5. Félagio veitir stuoning og freedslu til
krabbameinsgreindra og adstandenda peirra. Skrifstofan ad Smidjuvollum 8 er opin
d manudogum og miovikudogum kil. 12-16. Formadur félagsins er Hannes
Fridriksson og starfsmadur Sigriour Erlingsdottir.

Feélagsmenn eru um 950.

700 Hofuoborgarsvaedio — félagsmenn XXX — 7 félog:

701: Krabbameinsfélag Reykjavikur, stofnad 8. mars 1949, og Krabbameinsfélag
Hafnarfjardar, stofnad 10. april 1949, sameinudust i Krabbameinsfélag
hofudborgarsveedisins pann 19. mars 2018. Félagar 1.335

Félagsmenn eru um 1.335.

702: Brjostaheill — Samhjalp kvenna

- Studnings- og barattuhdpur kvenna sem greinast med brjostakrabbamein
703: Framf{6r

- Félag karla med krabbamein i blodruhalskirtli og adstandendur

704: Kraftur

- Studningsfélag fyrir ungt folk sem greinst hefur med krabbamein og adstandendur
705: Ny rédd

- Samtok folks sem hefur misst raddbond vegna krabbameins

706: Stdmasamtdkin

- Hagsmunasamtok stomapega

707: Perluvinir

- Samtok folks sem greinst hefur med mergaexli



https://www.krabb.is/starfsemi/studningshopar/brjostaheill-samhjalp/
https://www.krabb.is/starfsemi/studningshopar/framfor/
https://www.krabb.is/starfsemi/studningshopar/kraftur/
https://www.krabb.is/starfsemi/studningshopar/ny-rodd/ny-rodd
https://www.krabb.is/starfsemi/studningshopar/stomasamtok-islands/stomasamtok-islands
https://www.krabb.is/radgjof-studningur/studningur/studningshopar/perluvinir/perluvinir-5
https://www.krabb.is/radgjof-studningur/studningur/studningshopar/perluvinir/perluvinir-5
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