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FRA FORMANNI

Krabbamein munu
bratt teljast til
kréniskra sjukddéma

Islenskt heilbrigdiskerfi stendur frammi
fyrir miklum &skorunum naesta aratuginn
vegna aatladrar riflega fjordungs fjolg-
unar nygreindra krabbameinstilfella til
arsins 2030, adallega vegna breyttrar
aldurssamsetningar pjédarinnar par sem
hlutfall aldradra fer mjog haekkandi. Ari&
2017 greindust um 1600 Islendingar
med krabbamein, en 2030 er aztlad ad
fjoldinn verdi 2000.

Nobelsverdlaunahafar { laeknavisindum arid
2018 hlutu verdlaunin vegna uppgotvana a
gildi dnaemismedferdar vid krabbameinum.
Peir bentu 4 pa stadreynd ad eftir rimlega
aratug yradi liti® a krabbamein adallega
sem kréniskan sjukdom og vorpudu fram
spurningunni: Hvernig aetla heilbrigdiskerfi
heimsins ad takast & vid pessa stadreynd?

Krabbameinsfélag islands og adildarfélog
pess hafa & arinu gert sitt til pess ad berjast
fyrir baettri greiningu, auknum studningi vid
einstaklinga sem greinast med krabbamein
og fjolskyldur peirra og hafa beitt sér af
krafti fyrir auknum forvérnum. Krabba-
meinslyfiamedferd er nd veitt & nokkrum
stodum utan Landspitalans, sem kallar a
aukid starf adildarfélaganna. A Selfossi

hefur Krabbameinsfélags Arnessyslu aukid
mjog starf sitt vegna pessa. Blomlegt starf
var hja fleiri adildarféldgum og mé par
nefna Kraft og Krabbameinsfélag Akureyrar

0g nagrennis.

Malsvarahlutverk Krabbameinsfélagins er
mikilvaegur pattur i starfsemi félagsins.
Félagid atti samtol vid forsvarsmenn Land-
spitala, medal annars um erfida reynslu
krabbameinssjuklinga af bradamattoku
spitalans. Landspitali tok vel i umleitan
félagsins og kynnti tillogur til drbota.
Félagi® mun vinna &fram ad framgangi
pessa mals { samstarfi vid spitalann. Stjorn
Ki akvad einnig ad styrkja verkefni um
rafreena samskiptagatt sjuklinga i krabba-
meinsmedferd um 25 milljonir.

i tengslum vid sveitarstjornarkosningar
vorid 2018, voru sveitarstjornarmenn hvattir
sérstaklega til ad gefa lySheilsu meira veegi,
beita sér fyrir auknum forvérnum gegn
krabbameinum og benda kjésendum sinum
& hvad heegt veeri ad gera i naersam-
félaginu. Stjorn Ki hefur lengi haft 4huga

& pvi ad efla endurhaefingu fyrir krabba-
meinssjuklinga og a arinu tok félagid patt

i pvi ad skipuleggja malping um mikilveegi
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Valgerdur Sigurdardottir,
formadur Krabbameinsfélags islands

endurhaefingar. A8 baki malpinginu st6d
hopur fagadila sem vinnur ad malinu og
telur ad flestir peettir krabbameinsendur-
haefingar séu til stadar, en heildarstefna og
skipulag heilbrig8isyfirvalda purfi ad koma
til.

Adalfundur vorid 2018 alyktadi um mikil-
vaegi forvarna gegn krabbameinum, aukna
skimun fyrir krabbameinum, mikilvaegi

pess ad koma islenskri krabbameinsaaetl-
un f framkvaemd, tryggja adgengi ad
sérhaefdri liknarpjénustu i heimahtdsum og
skipuleggja endurhaefingu alla leid. Krabba-
meinsfélagid og fyrrverandi stjornendur
pess fognudu opinberri umraedu um mikil-
veegi skimunar en métmaelti dvirdingum &
hendur félaginu fra fyrrverandi svidstjora
Leitarstodvar félagsins og um meint misferli
med fé sem birtust i fréttaskyringapaettin-
um Kveik.

{ fyrsta skipti { 68 ara sogu Krabbameins-
félags Islands var pann 16. september
haldinn aukaadalfundur sem fjalladi um
framlengingu pjénustusamnings félagsins
vid Sjukratryggingar slands um skimun
fyrir leghéls- og brjostakrabbameinum.
Adalfundur félagsins veitti umbod sitt il
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framlengingar samningsins til loka ars
2019. Jafnframt heimiladi adalfundur ad
allt ad 75 milljénum kréna af fjarmunum
félagsins yrdi veitt til leitarstarfsins. Eins
og undanfarin ar hefur évissa um framtid
Leitarstodvar haft mikil ahrif & starf fram-

kvaemdastjéra og stjérnar.

pad var mikill gledidagur hja stjorn og
starfsfélki & vordégum, pegar stjérn
Visindasjods félagsins uthlutadi 13 styrkjum
til rannsokna & krabbameinum. Rannsokn-
irnar eru unnar af ymsum visindaménnum,
en félagid vinnur einnig arlega ad fjélda

rannsokna einkum hja Krabbameinsskra.

Breytingar hafa ordid 4 islensku samfélagi
& lidnum arum, ekki sist vegna vaxandi fjol-
menningar. Krabbameinsfélagid hefur reynt
ad na til hopa af erlendum uppruna og
gerdi medal annars samning vid muslima a
islandi um reyklausan Ramadanmanus.

i burdarlisnum er rannsékn & patttoku
kvenna af erlendum uppruna i skimun, sem

sem lagdur var grunnur ad & arinu.

Undirbuningur hofst ad rannsékn & medal
peirra sem greinst hafa med krabba-

mein undir yfirskriftinni: Hefur pu greinst
med krabbamein? Hver er pin reynsla af
greiningarferli, medferd og endurhaefingu?
Azetlad er a8 rannsokninni verdi ytt Gr vor
ario 2019.

Erlent samstarf var med hefébundnum
haetti & arinu, einkum vid NCU, Norraenu
krabbameinssamtokin, sem formadur og
framkvaemdastjéri sinntu. Mikid var reett
um aukinn 6j6fnud i norraenni heilbrigdis-
pjonustu, sem samkveemt rannséknum
kemur ekki sist nidur & karlménnum. Pessi
umrzeda hvetur stjorn til ad fylgja eftir
aherslum félagsins & meiri j6fnud og betra
adgengi a8 heilbrigdispjonustu & fslandi.

Framkvaemdastjéri og forstédumadur
Réadgjafarpjonustunnar foru a fund ECL;
Evrépsku krabbameinssamtakanna. Par var
16g& mikil ahersla & naudsyn pess ad huga
ad forvornum og fyrirbyggjandi pattum

krabbameina. Einnig var mikil umraeda um

Krabbameinsfélagid hefur reynt ad na til hdpa af erlendum uppruna og gerdi medal annars samning vid

muslima & Islandi um reyklausan Ramadanmanud.

hatt lyfjaverd og afleidingar pess fyrir adra
peetti heilbrigdispjonustunnar.

Um leid og stiklad er a storu um verkefni
arsins, er formanni baedi ljuft og skylt ad
pakka pann mikla studning einstaklinga

og fyrirtaekja sem gera starfsemi félagsins
maogulega. | peim hépi eru 15 pasund
Velunnarar, sem styrkja starfsemina med
manadarlegum greidslum og eru félaginu afar
mikilveegir. Framkveemdastjora og starfsfolki

eru somuleidis pokkud vel unnin storf.

Valgerdur Sigurdardottir
formadur stjérnar Krabbameinsfélags

fslands




FRA FRAMKVZAEMDASTJORA

Krabbameinsiélagid
nytur mikils trausts
1 samifélaginu

Arid 2018 var mjog vidburdarrikt hja
Krabbameinsfélaginu. Vié unnum sem
fyrr af krafti ad markmidum félagsins, ad
faekka peim sem veikjast af krabbamein-
um, draga ur daudsféllum af voldum
sjukdémanna og beeta lifsgaedi peirra
sem greinast og adstandenda peirra. Vid
efldum starfsemina & margan hatt, fjlg-
udum starfsménnum og unnum ad pvi
enn frekar en 4dur ad kynna starfsemi

félagsins og pa pjonustu sem er i bodi.

[ arsbyrjun var loki® endurnyjun & taekja-
bunadi Leitarstodvarinnar. Safnad var fyrir
endurnyjuninni i Bleiku slaufunni 2016 og
rann sofnunarféd, 132 milljénir, oskipt til
teekjakaupanna. Avinningurinn er medal
annars betri adstada fyrir konurnar, minni
geislun, meiri hradi og miklu ndmkveemari
skjair sem beaeta greiningarmoguleika.
Pjénustusamningur Sjukratrygginga vid
Krabbameinsfélagid, um skipulagda leit ad
krabbameinum i leghélsi og brjostum, var
framlengdur i sjounda sinn a arinu, til loka
ars 2019, med sérstoku leyfi aukaadalfundar

félagsins.

A frumurannsdknarstofunni eru rannsokud

oll syni sem eru tekin a landinu vegna skim-

unar fyrir leghalskrabbameini. Ari¢ 2018
var taekjabunadur rannsdknarstofunnar
endurnyjadur ad verulegu leyti, sem gerir
pad ad verkum ad arangur verdur enn betri
og skilvirkni eykst.

Vi® uppfaerdum kynningarbréf sem vid
sendum konum til pess ad minna paer a
patttéku i skimun fyrir krabbameinum i
leghélsi og brjéstum. Arid 2018 sendum
vid Ut teeplega 92 pusund bréf til kvenna
um allt land.

Fimmtiu og fimm og halfri milljon var veitt
til visindarannsokna & krabbameinum i
gegnum Visindasjod félagsins sem var
stofnadur arid 2015. Prettan rannsoknar-

verkefni fengu styrk ad pessu sinni.

Krabbameinsskra Krabbameinsfélagsins er
ein deilda félagsins. Hja skranni er haldi®
utan um stéran gagnagrunn, Krabba-
meinsskra islands, sem i eru skrad oll
krabbamein sem greinast 4 [slandi. Starfs-
folk Krabbameinsskrarinnar hefur & arinu
2018 unnid ad betri framsetningu upp-
lysinga Ur skranni sem gerir paer mun ad-
gengilegri en 4dur. Gagnagrunnurinn nytist

i mérgum rannsoknum, baedi sjalfsteett
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Halla borvaldsdottir,
framkvaemdastjori Krabbameinsfélags fslands

hja Krabbameinsskranni, en lika { sam-
starfi vid islenska og erlenda visindamenn.
Nidurstédur rannséknanna hafa verid birtar

i virtum erlendum visindatimaritum.

A &rinu 2018 jokst vinna vid gaedaskran-
ingu krabbameina hja Krabbameinsskra.
Gaedaskraningin er unnin i samstarfi vid
Landspitala og Sjukrahusid & Akureyri.
Gaedaskraning er skraning étal atrida sem
varda greiningu og medferd sjukdémanna
og gerir hun pad medal annars kleift ad
bera saman fyrirkomulag og &rangur hér a

landi vid 6nnur 16nd.

Pad skiptir mali ad eiga lidsmenn i sinni
heimabyggd og krabbameinssjuklingar eru
svo heppnir ad adildarféldg Krabbameins-
félagsins eru um 30 talsins, sveedafélog og
studningshdpar, um allt land. Starf margra
adildarfélaganna er mjog 6flugt og margir
njéta gods af pvi.

Félagi® hefur fra upphafi veri® i fararbroddi
i forvérnum gegn krabbameinum. A arinu
fiolgudum vid starfsfolki sem sinnir fraedslu
og forvérnum. Vid baettum teekjabinad

til ad vera i takt vid timann vid midlun

freedslu. Vid saekjum folk i auknum meeli
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heim, medal annars i fyrirtaekjum a landinu
par sem fluttir voru fyrirlestrar af margvis-
legu tagi.

Pad er mjog dyrmaett fyrir sjuklinga utan

af landi, sem purfa ad fara i rannséknir

eda medferd i Reykjavik, ad geta dvalid |
fbidum sem eru i gongufeeri vid spitalann
med astvinum sinum. Krabbameinsfélagio a
atta ibudir & Raudararstig sem eru sérstak-
lega eetladar folki af landsbyggdinni og paer
hafa nu veri® teknar i gegn, méladar, hus-
gdgn endurnyjud og badherbergi sému-
leidis. Pad er von félagsins ad ibudirnar séu

eins konar heimili ad heiman.

Fjoldi peirra sem nytti sér Radgjafarpjon-
ustu félagsins jokst mjog a arinu 2018. Hja
Radgjafarpjonustunni getur félk fengid
svor vid alls konar spurningum um krabba-
mein, auk pess sem peir sem greinast med
krabbamein og adstandendur peirra geta
fengid par studning og radgjof af ymsu
tagi sér ad kostnadarlausu. Hja Radgjafar-

pjonustunni er bodid upp & ymiss konar

Starfsmenn Krabbameinsfélagsins i jélaskapi.

namskeid, fyrirlestra og freedslu af margs
konar tagi; jéga, slokun, hugraena athyglis-
medferd, radgjof um réttindamal og flest
pad sem lytur ad salfélagslegri endurhaef-
ingu og pad sem folk hefur porf fyrir &

hverjum tima.

Hja félaginu var 16gd meiri dhersla & midlun
en adur. Fréttum af starfsemi félagsins
fjélgadi til deemis um 130% fra fyrra ari.
Tekinn var i notkun nyr taeknibunadur sem
audveldar Utsendingu efnis & netinu, sem er
audvitad mjog mikilveegt fyrir pa sem bula a
landsbyggdinni eda eiga ekki heimangengt
& hofudborgarsveedinu. Um 30 fyrirlestrum
var streymt & netinu. Vid héfum lika gerd
okkar eigin myndbanda og framleiddum
allnokkur og litum mjog bjortum augum til

framtidar hvad pad vardar.

Allt kostar petta peninga, en vid erum
svo lansém ad eiga 15 pusund Velunnara
sem stydja vid félagid med manadarleg-
um framlégum allan arsins hring og eru

pannig mjog virkir i barattunni gegn

krabbameinum. Velunnarar eru eitt mikil-
vaegasta bakland félagsins, en svo njétum
vid lika studnings porra landsmanna {
Bleiku slaufunni og Mottumars. P& notum
vid teekifeerid, fjollum um krabbamein hja
konum og k&rlum um leid og vid seljum
Bleiku slaufuna - og i fyrsta sinn & arinu
2018 Mottumarssokkana.

Allt snyst petta um ad né arangri i forvérn-
um og 6llu pvi sem lytur ad krabbameinum
um leid og hlid er ad peim sem purfa a
studningi ad halda. Krabbameinsfélagid
nytur mikils trausts i samfélaginu sem
endurspeglast i gridarlega miklum studn-
ingi sem almenningur synir félaginu ar eftir
ar. Fyrir pad er félagid pakklatt og mun
sinna hlutverki sinu af metnadi, pvi stéra
hlutverki sem pad gegnir i samfélaginu, um
6komna tid.

Halla borvaldsdottir
framkvaemdastjéri Krabbameinsfélagsins




FRADSLU- OG FORVARNADEILD

Aukin dhersla a
fidlbreytta fraedslu

Mikil og aukin ahersla var 16gd a fjol-
breytni freedslu og forvarna a arinu.
Sérstaklega var 16g0 ahersla a pa sex
lykilpaetti sem taldir eru ahrifarikastir til
forvarna gegn krabbameinum; tébaks-,
afengis- og sélarvarnir, hreyfingu, hollt

mataraedi og hafilega likamspyngd.

Vissir pu aéd...

.. vid getum tekid abyrgd & heilsu okkar,
medal annars med pvi ad fordast tobak,
afengi, 6hofleg s6lb6d og ljdsabekki,
hreyfa okkur, velja holla faedu og piggja
bod i skimanir og bolusetningu gegn
HPV-veirum.

Fjolbreytt starfsemi deildarinnar krefst pess
ad stodugt sé fylgst med pekkingarpréun
a breidu svidi. Fraedsluefni var adallega
midlad & vefsidum & vegum Ki, med fyrir-
lestrum innanhuss og utan, freedslupistlum
og patttoku i vidburdum, en einnig i prent-

udu formi og péa adallega i gerd baeklinga.

Bodid var upp a fjolda fyrirlestra a vinnu-
stodum, hja félagasamtokum og 68rum
hopum par sem helstu umfjéllunarefni voru
akjosanlegur lifsstill sem krabbameinsfor-
vorn, einkenni krabbameina, rad til sam-
starfsfélks og stjornenda pegar vinnufélagi
greinist med krabbamein og mataraedi
veikindum. Einnig var bodid upp & fyrir-
lestra med sérstakri dherslu a karla i tengsl-
um vid Mottumars og & konur i tengslum

vid Bleiku slaufuna.
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Vissir pu ad...

... haegt er ad minnka likur a krabba-
meinum og daudsfoéllum af véldum
peirra um allt ad 40% med heilbrigdum
lifsstil, pekkingu a einkennum krabba-
meina, snemmgreiningu og krabba-

meinsmedferdum?

40%

Freedsludeildin sinnti einnig undirbdn-
ingi rannsdkna og kannana. A arinu hofst
til deemis undirblningur rannséknar

sem midar ad pvi ad kortleggja upplifun
krabbameinsgreindra af greiningar- og
medferdarferlinu, sem og rannsdkn sem
hefur pad ad markmidi ad veita innsyn

i kostnad heilbrigdiskerfisins vegna
krabbameinsmedferda og bera saman vid

Nordurlondin.

Freedsludeildin kom einnig ad ymsum

verkefnum annarra deilda félagsins.

Til ad meeta aukinni pjonustu voru Johanna
E. Torfaddttir, naeringar- og lydheilsufraed-
ingur og Birna Porisdottir, naeringarfreed-
ingur, radnar i samanlagt 120% starfs-
hlutfall. Fyrir voru Sigrun Elva Einarsdottir,
sjukrapjalfari og lydheilsufraedingur og

Asgeir R. Helgason salfraedingur.
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FRUMURANNSOKNASTOFA

Synum

fjo

lgadi um

1.071 & milli ara

A frumurannséknastofu Krabbameins-
félags islands eru rannsokud frumusyni
fra leghalsi kvenna. Flest vegna hépleitar
ad forstigum leghalskrabbameins & veg-

um Leitarstédvar Krabbameinsfélagsins.

Fjoldi syna a arinu 2018 var 23.972 til sméa-
sjarskodunar og 650 EXIT syni sem send
voru beint i HPV maelingu. Endurskodud
eru 10% edlilegra syna sem hluti af

gaedaeftirliti.

Alls voru 4.642 syni med forstigsbreytingu
(ascus og LSIL) eda adur maeld HPV+ og
ofullnaegjandi syni send fyrst til Svipjodar

og fra névember & sykladeild Landspitalans.

443 syni voru &fullnsegjandi til greiningar.
65 ara konur voru &fram HPV meeldar

og voru 650 EXIT syni send i maelingu.
Einungis 6rfa peirra meeldust jakvaed
(HPV+).

Veegar forstigsbreytingar (ascus og LSIL)
greindust { 2.919 synum & arinu (fyrra, fyrsta

Tafla 1: Fjildi frumus¥na fra leghalsi undanfarin fimm ar.

2014 2013 2016 2017 2018
Heildarfjsldi sina 23.160 23.574 25.044 22.901 24.622
Forstigsbreytingar 1.588 2.305 2942 3.672 3.363
Hiutfall af dllum synum 6,9% 10,6% 11,7% 16% 13.7%
Tafla 1: Samanburdur a niburstédum ar frumugreiningn og vefjagreiningu arid 2018.
Veffagreining
Edlileg syni, Vegar Meirihatiar forstigs-
bolga Jorstigsbreytingar, brevtingar og
veirubreytingar Ifarandi krabbamein
Frumugreming
Endurtekid, HPV + 6 man. siar 117 (32%) 149 (40%) 104 (28%) 370
Oljésar forstigsbreytingar, meirihdttar
breytingar og ifarandi krabbamein 79 (20%) 100 (253%) 221 (35%) 400

synid af tveimur eda morgum fra sému
konu). Af peim voru 33% ha &heettu HPV
positiv (961). Alvarlegar forstigsbreytingar
eda adrar paer greiningar sem leida beint til
leghalsspeglunar og toku vefjasynis greind-

ust i 444 synum, samanber tafla 1.

Hlutfall 6fullnaegjandi syna jokst fra arinu
2017 og var 1,8%. Ofullnaegjand syni voru

HPV maeld. Meaelt var med leghalsspeglun

og toku vefjasynis 1085 sinnum. Flokkud
voru saman frumugreining og vefjasvar

i 770 synum, sja toflu 2, en 315 eru skrad
oflokkud.

Starfsmenn frumurannséknastofunnar
voru atta { arslok 2018, lifeindafraedingar,
liffreedingur og meinafraedingur i samtals
7,2 stodugildum. Tveir lifeindafraedingar
foru a ping til Madrid & arinu. Keypt var ny
synalitunarvél Tissue-Tek prisma R plus og

alimingarvél Tissue-Tek Film.

23.972

syni til smasjarskodunar
arid 2018



KRABBAMEINSSKRA

Naudsynlegur
grundvollur
krabbameinsrannsékna

Krabbameinsskra skrasetur og vardveitir
gogn um o6ll krabbamein hja pjédinni og
eru pessi gégn naudsynlegur grundvéllur
fyrir krabbameinsrannséknir 4 Islandi.

Starfsfélk skrarinnar stundar visindarann-
soknir sem byggja & gégnunum, medal
annars i samvinnu vid adrar norreenar
krabbameinsskrér. Starfsfélkid byr yfir sér-
haefdri pekkingu um faraldsfreedi krabba-
meina og medferd gagna og er leidsdgn
fyrir haskélanema fastur lidur i starfsemi
skrarinnar. Stodugildi eru samtals fimm og
halft.

Gogn pau sem Krabbameinsskrain geymir
eru notud til ad skilja betur orsakir, ut-
breidslu og edli krabbameina, ahrifapaetti
& horfur sjuklinga og fleira er vardar hags-
muni krabbameinssjuklinga. Pau eru einnig
notud til stjérnunar og asetlanagerdar

i heilbrigdispjonustu, gaedaeftirlits og
athugana & arangri medferdar og skimunar.
[ samrasi vid Landspitala og Landlaekni er
unnid ad samkomulagi um gaedaskraningu
og einnig er midad ad skipun { fagrad fyrir
hvert mein og ad préun & framsetningu
upplysinga. Margir nyta sér upplysingar
0g pjénustu skrérinnar, til deemis Krabba-
meinsfélagid, heilbrigdisyfirvold, visinda-
menn, heilbrig8isstarfsfolk, nemendur og

almenningur.

Norraenu krabbameinsskrarnar voru allar
stofnadar um svipad leyti og eru peer i hopi
elstu og areidanlegustu krabbameinss-
kréa i heiminum. Tolulegar upplysingar

um krabbamein 4 fslandi birtast arlega

a vefsidu Krabbameinsskrarinnar (www.
krabbameinsskra.is) og i norreena gagna-
grunninum NORDCAN (www.ancr.nu). Arleg
radstefna samtaka norraenu krabbameins-
skranna (Association of Nordic Cancer Reg-
istries, ANCR) var ad pessu sinni haldin hér
4 landi og fér fram & Hellu i junimanusi. A
dagskra voru 57 faraldsfreedileg erindi um
forvarnir og orsakir krabbameina, skimun
fyrir krabbameinum, krabbameinsskran-
ingu, umoénnun og horfur krabbameins-

sjuklinga.
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A vegum ANCR fara arlega fimm nemar

fré islandi { Norraena sumarskolann i
faraldsfraedi krabbameina. Einnig sinnir
skrain handleidslu BS nema sem adal- eda
adstodarhandleidarar og eru fimm nema-

verkefni nd i gangi.

Starfsfolk Krabbameinsskrar vinnur medal
annars ad rannsoknum 4 ahrifum BRCA2
stokkbreytinga & horfur sjuklinga med

krabbamein i brjostum og blédruhalskirtli

0g styrir norreenni rannsékn & pessu svidi.
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FJAROFLUN OG KYNNINGARMAL

Oflugt fjaréflunar-
og kynningarstarf

——

- GOPIR HALSAR -

?Krabhamelnsfélnnio 7N mottumars.is

Y

Oll starfsemi Krabbameinsfélagins

byggir a fjarframlégum einstaklinga og
fyrirteekja sem leggja barattunni gegn
krabbameinum li® med fjarstudningi.
betta gerir félaginu kleift ad reka 6flugt

starf — landsmoénnum dllum til heilla.

Um 15 pusund Velunnarar styrktu starfsem-
ina manadarlega & arinu. Studningur peirra

ox um 12% fra fyrra ari.

SU nybreytni atti sér stad { Mottumars ad
framleiddir voru Mottumars-sokkar sem
seldir voru til styrktar atakinu. { auglysingu
Mottumars, Nu er lag, flutti Rakara-
kvartettinn sérsaminn texta um einkenni
krabbameins i blédruhalskirtli sem vakti
mikla athygli. Mottumars var valin besta
herferdin 2018 & Ludrinum, islensku auglys-
ingaverdlaununum og fékk einnig vidur-
kenningu FiT, Félags islenskra teiknara,

fyrir bestu herferdina.

i Bleiku slaufunni var 1698 ahersla & patt-
toku kvenna i skimun og mikilveegi
hvatningar vinahdpa. Alls skradu 3.336
vinkonuhopar sig og 6skudu pannig eftir ad
fa reglulega senda é&minningu og fraedslu
og einn peirra hlaut ferdavinning med
Heimsferdum. | samvinnu vid Kringluna
og adildarfélog & premur stodum & land-
inu var opnud ljésmyndasyningin BLEIK,
sem byggdi & personulegum ségum 12
kvenna sem greinst hafa med brjosta- eda

leghalskrabbamein og hlotid medferd.
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EKKI ER ALLT SEM STNIST MATTU A LEITARSTGBINA
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Synishorn ur vel heppnadri auglysingaherferd fyrir

Leitarstdina til ad hvetja konur til patttéku i skimun.

Syningin og ségurnar fengu mikla athygli {
fiolmidlum og & samfélagsmidlum og hafdi
medal annars pau ahrif ad notendum vefs
Bleiku slaufunnar fjdlgadi um 227% a milli
ara. Vefurinn var valinn besti samfélagsvefur
arsins af Samtokum vefidnadarins. Honnun
Bleiku slaufunnar var ad pessu sinni i hond-
um Pals Sveinssonar, gullsmidameistara

hja Joni og Oskari, sem sigradi i arlegri
honnunarsamkeppni félagsins og Félags

islenskra gullsmida.

Sala i vefverslun félagsins jokst um 35%
fra fyrra ari og atti sala Mottumarssokka

staerstan patt i aukningunni.

Akvedis var ad leggja aukna aherslu &
kynningarmal pegar Kolbrdn Silja Asgeirs-
déttir sneri aftur Ur faedingarorlofi i lok ars.
Sigridur Sélan Gudlaugsdottir, sem gegndi
starfi kynningar- og fjaroflunarstjora i
flarveru hennar, vard pa kynningarstjéri og
Kolbrun fjaroflunarstjori. Séley Jonsdottir,
vefstjéri, sneri ekki aftur til starfa ad loknu
faedingarorlofi og var Gudmundur Palsson,
sem gegnt hafdi stédunni timabundid,

fastradinn.

Fjoldi greina og fréttatilkynninga fengu
birtingu i mismunandi midlum & arinu og
foru framkvaemdastjéri og sérfreedingar
félagsins i fjolda vidtala i Utvarpi, sjonvarpi
og dagblédum. P4 var 16g8 aukin &hersla &
ad midla fréttum af starfseminni og ox fjoldi
frétta sem birtist & vef félagsins um 130% a

milli ara.

Midlun efnis & netinu jokst til muna og med
nyjum teekjabunadi hofst framleidsla mynd-
banda. Auk pess var fyrirlestrum Radgjafar-
bjonustunnar streymt beint & vefnum.
Blasid var til auglysingaherferdar fyrir
Leitarstodina sem gekk undir nafninu, Ekki
er allt sem synist. HUn sneri ad pvi ad hvetja
konur til patttoku i skimun fyrir krabba-
meini { leghalsi og brjéstum og hlaut mikla
athygli. Herferdin hlaut vidurkenningu FiT,
Félags islenskra teiknara, fyrir auglysingar i

prentmidlum.
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3.336 vinkonuhdpar skradu sig til leiks i ataki um ad

hvetja konur til patttéku i skimun.

130%

fleiri fréttir

12%

aukinn studningur
Velunnara

35%

aukning i vefverslun

221%

aukning lesturs &
Bleikaslaufan.is

Liésmyndasyningin ,Bleik” fér fram & fjérum st6éum

4 landinu sem hluti af Bleiku slaufunni 2018.
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LEITARSTOD

Ovissa um framtid
Leiltarstodvarinnar

Krabbameinsfélag Islands hefur med
toluverdri fyrirh6fn sidastlidin ar reynt
ad tryggja samninga vid heilbrigdis-
yfirvold til lengri tima um framtid
Leitarstodvar félagsins, LKi, an arangurs.
Arid 2018 var timi téluverdrar vissu
um framtid leitarstarfsins. Ljost vard ad
heilbrigdisradherra hafdi hugmyndir um
breytingar a fyrirkomulagi skimana og i
byrjun sumars var stofnad skimunarrag,

sem var falid ad koma me3d tillogur ad

framtidarfyrirkomulagi skimana 4 islandi.

Skimunarrad skiladi tilldgum til landlaeknis
i lok &rs og landleeknir afhenti radherra

minnisblad i kjolfarid. Ljost er ad LKi mun

ekki halda &fram starfsemi i dbreyttri mynd.

Fyrir liggur ad radherra skipi verkefnis-
stjérn sem mun Utfeera og skipuleggja
fyrirhugadar breytingar. Fulltrdar fra Ki
munu sitja i peirri verkefnisstjérn.

i j6si pess ad Ki hefur adeins haft skamm-
timasamninga vid heilbrig&isyfirvold,

tok aukaadalfundur Ki, sem haldinn var

43.036

skodanir 4 arinu

{ september, akvordun um ad halda ekki
afram starfsemi LK lengur en Gt &rid 2019
an langtimasamnings og fullnaegjandi
fiarmognunar. Ki tok einnig péa akvérdun
ad veita verulegum fjarmunum til LKi 4
arunum 2018-19 svo félagid geeti gert
naudsynlegar Urbaetur og skilad starfsem-
inni af sér med séma.

A arinu 2018 var 16gd ahersla 4 adgerdir
sem var aetlad ad auka patttoku kvenna {
skimunum, en patttakan hefur farid smatt
og smatt minnkandi sidustu aratugi. Ber par
haest margvislegar auglysingar og kynning-
ar med aherslu & samfélagsmidla. Ny kynn-
ingar- og bodsbréf til kvenna voru honnud
og send Ut bréflega fra arsbyrjun 2019.
Akvedi& var ad bjéda konum sem fa fyrstu
bod i skimun upp a gjaldfrjdlsa skodun hja
félaginu. Um er ad reeda konur faeddar
1996 vegna leghélskrabbameinsleitar og
1979 sem bodid er i fyrstu skimun fyrir
brjostakrabbameini. Petta tilbod stendur
konum til boda sem maeta i skimun & arinu
2019.

Baett hefur verid Ur teekjakosti a frumu-
rannséknastofunni en mannabreytingar
urdu par einnig med minnkun starfshlutfalls
eins lifeindafraedings. Arid 2019 er fyrirséd
ad enn muni faekka lifeindafraedingum

& frumurannséknastofunni. Ljost er ad
bradnaudsynlegt er ad pjalfa nyja lifeinda-
freedinga fljotlega til ad tryggja starfsemi
frumurannsoknastofunnar til framtidar.

Rekstur LKi var { arslok adskilinn fra rekstri
Ki sem gerir bokhald skyrara. Mikil vinna
for i pad ad uppfylla krofur nyrrar persénu-
verndarléggjafar og midad vid umfang
hennar er mikil vinna einnig framundan.



Yfirstandandi verkefni eru margvisleg og
fiolbreytt. Fyrirhugad er ad upplysa konur
um nidurstddur skimana med rafraeenum
haetti & island.is og & Heilsuveru. Tenging
vid Heilsugatt Landspitala hefur verid komid
& og unnid er ad pvi koma & rafreenum
samskiptum med beidnir og rannsékna-
svor milli LKl og Landspitala. Akvedi& var
ad gera pjonustukénnun til ad meta gaedi
bjénustu LKi vid skjolstaedinga hennar, en
sidast var slik konnun gerd 4rid 2014. A LKI
er veri® ad vinna rannsokn sem felst i pvi ad
kanna ahrif smaskilabodadminninga (sms)

4 patttoku kvenna og jafnframt er unnid

ad annarri rannsdkn sem midar ad pvi ad
kortleggja patttoku kvenna af erlendum
uppruna med pad ad markmidi ad geta
aukid patttoku peirra  skimunum. | gangi
er stort verkefni sem midar ad pvi ad birta
alla pa gaedavisa sem LK starfar eftir 4

heimasidu Ki.

AB framansogdu mé ljost vera ad Ki og

LKI leggja mikinn metnad { starfsemi sina
og vilja tryggja ad vel verdi stadid ad
skimunum i framtidinni med godri patttoku

kvenna.

Allt ad 2 80

simtél & dag

...KI og LK1 leggja mikinn metnad i
starfsemi sina og vilja tryggja ad vel
verdi stadid ad skimunum i framtidinni
med goori patttoku kvenna.
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patttaka i skimun fyrir brjéstakrabbameini 2008 - 2018
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60% B

59% 59% 58% 55% 57% 57%
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*Hlutfall peirra sem eru & bodunarskra i arslok hvert &r og meett hafa i skimun sl. 2 ar.

A bodunarskré eru 40-69 ra konur, med Iégheimili 4 fslandi.

batttaka i skimun fyrir brjéstakrabbameini eftir
aldurshépum, 2018*

40-69 ara I 57%

65-69 dra I 56%

60-64 ara I 58%

55-59 dra I 59%

50-54 dra I 58%

45-49 dra |  58%

40-44 dra NN 54%

50% 52% 54% 56% 58% 60%

*Hlutfall peirra sem eru & bodunarskra i arslok 2018 og meett hafa i skimun sl. 2
ar. A bodunarskra eru 40-69 éra konur, med Iégheimili  Islandi.

Orsék endurinnkalladra kvenna i skimun fyrir
brjostakrabbameini

0% 3%

= Vegna gruns um hniteda
grunsamlegs kalks

m Vegna addratta eda
misraemis

= Teeknileg endurinnkdllun

m Vegna heilsusogu

patttaka i skimun fyrir brjostakrabbameini eftir
heilbrigdisumdamum,*
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*Hlutfall peirra sem eru & bodunarskra i arslok 2018 og meett hafa i skimun sl. 2 ar.
A bodunarskré eru 40-69 ara konur, med I6gheimili & [slandi.

Hlutfall kvenna endurinnkalladar i sérskodun Ur hépi
beirmsem maeta i skimun fyrir brjostakrabbamein 2008-
2018
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mmm Endurinnkdllunarhlutfall =\/idmid Evropu Reglugerdar
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batttaka i skimun fyrir leghalskrabbameini 2008 - 2018
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*Hlutfall peirra sem eru 4 bodunarskra i &rslok hvert &r og meett hafa i skimun sl. 3,5 &r. A bodunarskré eru 23-65
ara konur, med l6gheimili 4 [slandi.
batttaka i skimun fyrir leghalskrabbameini eftir batttaka i skimun fyrir leghalskrabbameini eftir
aldurshépum, 2018 heilbrigdisumdeemum*
23-65 dra I 6696 Allt landid I 569

65 dra I 6%,
60-64 dra I 6695

Sudurland

55-50 dra I 7% Austurland
50-54 4ra I 7 0% Nordurland
45-49 dra I 7 196 Vestfirdir
40-44 dra I 71% Vesturland
35-39 ara I 650 Sudurnes

30-34 dra I 65 %
25-29 dra I 63 %
23-24 3ra I 43%,

Hofudborgarsvaedid

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Hlutfall peirra sem eru & bodunarskra i arslok 2018 og meett hafa i skimun sl. 3,5 ar.
A bodunarskré eru 23-65 ara konur, med Iégheimili & Islandi

I 56%
I 7 4%
I 6806
I ———© 67%
I 6 7%
I 55%
I 67 %
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* Hlutfall peirra sem voru & bodunarskra i arslok 2018 og maett hafa i skimun
siastlidin 3,5 &r. A bodunarskra eru 23-65 &ra konur med légheimili 4 [slandli.

Hlutfall 23-65 ara kvenna i leghalssko8un arid
2018, eftir skodunarstédum

m Leitarstdd og heilsugaesla  m Sérfraedingar og sjukrastofnanir



RADGJAFARPJONUSTA KRABBAMEINSFELAGSINS

bjonusta allt arid

um kring

Aukin ahersla var hja Radgjafarpjon-
ustunni & ad maeta einstaklingum sem
voru nygreindir med krabbamein og
fjolskyldum peirra. Fagleg adstod var
sem fyrr veitt einstaklingum, pérum
og minni hépum an endurgjalds auk
jafningjastudnings i studningsneti

Radgjafarpjénustunnar og Krafts.

Einnig var 16gd ahersla & sidbuna fylgikvilla,
sem margir eru ad upplifa i kjolfar pess

ad greinast med krabbamein og vegna
krabbameinsmed&ferdar. Aherslan er fyrst og
fremst & salfélagslega paetti endurhaefing-
ar og er félagid patttakandi i verkefninu
Endurhaefing alla leid. | fyrsta sinn var
Radgjafarpjonustan opin alla manudi arsins
og reyndist full porf & pvi.

Verkefnid Kastad til bata, i samstarfi vid Brjostaheill - samhjélp kvenna, var ad pessu sinni ad Varma i

Hveragerdi og verkefnid Karlarnir og kulurnar & Bakkakotsvelli.

Starfsménnum fjélgadi & arinu um prja, og
eru nu 4tta i 5,6 stodugildum. [ teyminu eru
félagsradgjafar, hjukrunarfraedingar, sal-
freedingur og kynfraedingur.

Flestir sem leitudu til R&dgjafarpjonust-
unnar eru a aldrinum 40-60 ara, baedi
krabbameinsgreindir og adstandendur,

og voru konur tveir pridju notenda. Helst
var leitad adstodar vegna salreenna patta,
réttindamala og likamlegra einkenna auk
ymissa hagsmunamala. Eftirspurn eftir
pjonustunni jokst mikid, sérstaklega eftir

simaradgjof og vidtolum vid radgjafa.

Ny namskeid voru medal annars Min leid
— a0 lokinni medferd vid brjostakrabba-
meini, ndmskeid um kynheilbrigdi og

Fysio flow.

Miklar endurbeetur voru gerdar & husnaedi
og taeknibunadi pjénustunnar, medal ann-

ars med styrk fra por, félagi stjérnenda.

Samstarf

G638 samvinna var vid sveedaféldg, pjonustu-
skrifstofur & landsbyggdinni, Landspitala og
adrar heilbrigdisstofnanir er sinna krabba-
meinsmedferd og endurhaefingu. Haldin
voru namskeid og fraedslufundir, medal
annars { Grundarfirdi, a Saudarkroki og
Selfossi.

Krabbameinsfélagsid og nokkrar konur
sem toku patt i Kastad til bata unnu ad
Utgéafu baeklingsins ,Léttu pér lifid i lyfja-
medferd”. Einnig var gefid 4t myndband
um ferd Kastad til bata sumarid 2018. Unnid
var ad einfaldari og myndreenni birtingu
upplysinga um vidburdi Radgjafarpjon-
ustunnar a vef félagsins.

A &rinu var nokkrum sinnum bodi& upp

& ndmskeidid ,Ad feera sleemar fréttir’,
samstarfi vid EC4H, Effective Communica-
tion for Health { Skotlandi og Landspitala.
Heilbrigdisstarfsfolki var einnig bodid upp
& slokun, namskeid i navitund, freedslufundi
og byrjad var ad bjéda upp a handleidslu
fyrir heilbrig&isstarfsfolk.



Samskipti

- Simtol

- Tolvupdstur

- Vidtol

Fjoldi vidburda

Adsdkn a vidburdi

3.866 3.572 4.590
1.043 969 1.431
2.344 2.126 2.531
479 477 725
210 260 279
4.371 4.600 4.777

4.833

1.147

2.562

1.124

280

3.980

Tolulegar upplysingar um starfsemi Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins 2014-2018
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aukning i radgjafavidtdolum
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REKSTRARDEILD

Baett adgengi ad
fjarhagslegum
upplysingum

Undir deildina heyrir pad sem snyr ad
fjarmalum; bokhald, greidslur, innheimta,
launavinnsla, greiningar, samningar,
fjarstyring, mottaka, télvumal, rekstur
fasteigna og motuneytis, asamt fleiri
verkefnum. Deildin annast békhald og
ymsa vinnslu fyrir Krabbameinsfélag
Islands, Visindasj6d Krabbameinsfélags
Islands, Leitarst6d Krabbameinsfélag
Islands, Krabbameinsfélag héfudborgar-

svaedisins og Studningsfélagid Kraft.

Heildarvelta 2018
1.077.817.184

2017 :1.083.844.429
2016:1.132.959.397
2015 :967.408.051
2014 :869.194.453

Ari® 2018 einkenndist nokkud af vidraedum
um leitarstarf, stodu pess og frekari skref.
Medal annars var Leitarstdd Krabbameins-
félag Islands (LKI) adgreind fré rekstri
félagsins med eigin kennitolu i arslok.
Unnid var ad proun meelikvarda, breytts
forms rekstrardaetlunar og markmidasetn-
ingu deilda, &samt pvi ad gera fjarhagslegar
upplysingar og adrar steerdir adgengilegri.

Afram verdur unnid a8 pvi a8 einfalda
vinnslu { framtidinni, leekka kostnad og
tryggja sem skilvirkast rekstrarumhverfi
félagsins og peirra félaga sem unnid er fyrir.
A medal pess sem er & définni er breyting
a rekstri og uppsetningu télvumala, yfirferd
allra verkferla til ad auka skilvirkni peirra

og endurmat & samningum og pjonustu-
kaupum. Ahersla verdur 16g3 4 pad ad
sty8ja deildir og fyrirteeki til sem bestrar
nytingar i 6llum pattum starfseminnar, sem
mun styrkja okkur { pvi ad auka pjonustu
vid skjolstaedinga enn frekar.



\ 4

Fjarfestingar i hopleit

196.488.124

4 drunum 2016-2018

2018
19.584.597

Ibudir vid Raudararstig

20.689.448

Fjarfestingar 2018

2016 2017
980.957 8.752.181

AlAl0

Frumurannsdéknir

17.871.968

Fjarfestingar 2018

2016 2017
1.999.228 16.595.798
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HUSNZPI FYRIR
KRABBAMEINSGREINDA
I MEDFERD

I géngu-
faeri vid
spitalann

bad getur skipt skopum ad hafa 6ruggan
dvalarstad i Reykjavik fyrir pa sem bua

a landsbygg®dinni, en purfa ad sekja
krabbameinsmedferd eda rannsoknir til
Reykjavikur. Medferd getur stadid yfir

i nokkra daga en oft getur hun tekid
margar vikur. Pad getur reynst sjukling-
um og fjolskyldum peirra afar mikilvaegt
ad geta dvalid i gongufaeri vid spitalann

4 pessum timabilum.

1.959

gistineetur

Krabbameinsfélagid rekur atta ibudir a
Raudararstig fyrir folk i pessari stédu og
adstandendur peirra. A &rinu voru ibudirnar
maladar, badherbergi gerd upp og innbud
og husgdgn endurnyjud. Allt med pad ad
markmidi ad bua félki heimilislegan og
paegilegan samastad & medan pad tekst a
vid krefjandi verkefni.

Til vidbdtar vid ibudirnar & Raudararstig
budu hjon félaginu endurgjaldslaus afnot af

ibud sem notud er i sama tilgangi.

Alls voru 1.959 gistineetur nyttar i ibddunum
& arinu 2018.




VISINDASJOPUR
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Fra athlutun ur Visindasjédi vorid 2018

Rumlega 55 milljénum
uthlutad til rannsdkna

Onnur dthlutun ar Visindasjédi
Krabbameinsfélags islands for fram &
vordégum. Heildarupphaed styrkja var
55,5 milljonir kréna og haesta styrkinn,
7.5 milljonir kréna, hlaut Margrét Helga
Ogmundsdaéttir.

-
o »
’

326 milljénir

lagdar i Visindasjéd & 5 arum

Alls barust 22 umsoknir um styrki Ur sjodn-
um. Eftir umfjollun Visindarads Krabba-
meinsfélagsins valdi stjérn Visindasjédsins
13 rannsoknir sem hlutu styrki.

Markmid Visindasjodsins er ad efla islenskar
rannsoknir & krabbameinum med arlegum
fiarframldgum til rannsdkna & orsokum
krabbameina, forvérnum, medferd og lifs-
gaedum sjuklinga. Sjodurinn var formlega
stofnadur i desember 2015 med framlogum
fra Krabbameinsfélaginu og adildarfélogum
pess. Auk pess rann minningarsjodur Ingi-
bjargar Gudjonsdottur Johnson og sjédur

Kristinar Bjornsdottur inn i sjodinn.

Sigridur Gunnarsddttir, professor og
framkveemdastjéri hjukrunar a Landspitala,
er formadur sjédsins, en varaformadur er
Magnus Karl Magnusson, professor vid

leeknadeild Haskola fslands.

24 styrkir

i tveimur athlutunum
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Samstarfsadilar

Krabbameinsfélagid 4 i gédu samstarfi

vid fjélda innlendra og erlendra adila.

Hér & landi ber helst ad nefna samstarf vid
heilbrigdisyfirvold, krabbameins- og endur-
haefingardeildir Landspitalans, Haskéla
islands, Haskolann i Reykjavik, Heilsustofn-
un NLF, Ljési&, Reykjalund og fisimarga
adra sem tengjast fjolbreyttri starfsemi
félagsins a einn eda annan hatt. Auk pess
nytur félagié samstarfs vid fjolda fyrirtaekja
i fiaroflunaratdkunum Bleiku slaufunni og

Mottumars.

A erlendum vettvangi er unnid a8 sam-
eiginlegum malum sem varda medal annars

rannsoknir og studning vid sjuklinga.

Félagi® tekur patt i samstarfi Norraenu
Krabbameinsfélaganna og er adili ad Al-
pjoda krabbameinssambandinu og Evrépu-
samtékum Krabbameinsfélaga. Ar hvert er
styrkjum Ur rannsékna- og verkefnasjodi
Norraena krabbameinssambandsins Uthlut-
ad og hafa margir islenskir visindamenn

noti® gods af pvi.

Vissir bu ad...

... pvi fyrr sem krabbamein greinist, pvi
liklegra er ad medferd beri arangur?

bekkir pi...

... einkenni sem geta bent til krabbam-
eins? Med pvi ad bregdast vid eru meiri

likur a bata.



Adildarfélég
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Adildarfélog Krabbameinsfélags islands eru um prjatiu talsins, baedi sveedaféldg sem starfa um allt land og studningshépar sjiklinga.

Sveedafélog:

Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
Krabbameinsfélag Arnessyslu
Krabbameinsfélag Austfjarda
Krabbameinsfélag Austur-Hunavatnssyslu
Krabbameinsfélag Austurlands
Krabbameinsfélag Borgarfjardar
Krabbameinsfélag Breidfirdinga
Krabbameinsfélag Hofudborgarsvaedisins
Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads
Krabbameinsfélag Nordausturlands

Studningshépar:

Brjostaheill — Samhjalp kvenna
Framfor

Kraftur

Ny rédd

Ristilfélagid

Stémasamtok islands

Styrkur

Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu
Krabbameinsfélag Skagafjardar

Krabbameinsfélag Snaefellsness
Krabbameinsfélag Sudausturlands
Krabbameinsfélag Sudurnesja

Krabbameinsfélag Sudur-pingeyinga
Krabbameinsfélag Talknafjardar og Vesturbyggdar
Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu
Krabbameinsfélagid Sigurvon

Krabbavorn Vestmannaeyjum

Einnig starfa hopar & vegum adildarfélag-
anna & landsvisu, svo sem G&dir hélsar,
Carcinoid-hépurinn, Friskir menn, Lungna-
hopurinn, Studningshopur kvenna med
krabbamein i kvenliffeerum og Perluvinir.

Nanari upplysingar er ad finna & vef félags- Gott samstarf er vid adildarfélég um allt land.
ins, krabb.is Hér er Gudmundur Pélsson vid storf & Akureyri

med Reginu Olafsdéttur, Katrinu Osp Jénsdéttur og
Halldéru Bjérg Seevarsdottur hja KAON.




HLUTVERK

Ad vera i fylkingarbrjodsti

i barattunni gegn krabbameinum

MARKMID

Faekkum peim sem fa krabbamein
Faekkum pbeim sem deyja af voldum krabbameins

Baetum lifsgaedi folks med krabbamein

GILDI

Traust, fagmennska,

umhyggja og virding

)

S Krabbameinsfélagid



