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Krabbameinsfélag Reykjavikur
Stofnad: 8. mars 1949
Fjoldi félagsmanna: 963 (par af 44 zevifélagar)

Stjorn:

Formadur: Arni Einarsson

Varaformadur: Asgerdur Sverrisdottir

Gjaldkeri: J6n L. Arnason

Ritari: Porbjorg Gudmundsdottir

Medstjérnendur: Arnar Hauksson, Birna Gudmundsdéttir, Porunn Saevarsdottir
Varamenn: Anna Jéhannesddttir, Atli Mar Sveinsson, Skuli Jén Sigurdarsson
Framkvaemdastjori: Gudlaug B. Gudjonsdottir

Starfsemi:
Stjérnarfundir voru atta milli adalfunda og séttu varamenn pa til jafns vid adalmenn.

Freedslu- og forvarnastarfsemi

[ samstarfssamningi vid Krabbameinsfélag islands fra mars 2014 er kvedid & um fraedslu- og
fagradd sem skuli skipad fimm manns og tveimur til vara. brir adalmenn eru tilnefndir af
Krabbameinsfélagi islands og tveir fra Krabbameinsfélag Reykjavikur. Framkveemdastjori
Krabbameinsfélags Reykjavikur er starfsmadur radsins. Radid starfadi ekki a starfsarinu.
RAadid 4 ad marka stefnu i freedslumalum Krabbameinsfélagsins og leggja fram framkveemda-
og kostnadardaetlun, par sem gerdar eru tilldgur um helstu verkefni komandi ars.
Krabbameinsfélag Reykjavikur dskadi eftir endurskodun a samningi félaganna i febrdar 2015.
Formenn félaganna hafa verid med malid i vinnslu en vegna mannabreytinga og fleiri patta
er endurskodun samnings ekki lokid.

Utgafumal og fraedsluverkefni

Verid er ad uppfaera veffraeedsluefnid , Blodruhalskirtilskrabbamein - Leidbeiningar fyrir karla sem eru
nygreindir med sjukdéominn®, sem kom at sl. vor. Tekin hefur verid dkvordun um ad prenta
fraedsluefnid og par sem buid var ad gera umtalsverdar breytingar 4 breska efninu sem er fyrirmynd
fraedsluefnisins potti rétt ad uppfaera pad adur en pad yrdi prentad. Studningshdparnir Friskir menn
og GAdir halsar standa ad utgafu efnisins med adstod félagsins og Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins. Einnig stendur til ad |ata pyda og stadfeera fraedsluefni fra sama breska adila,
Prostate Cancer UK, um krabbamein og kynlif, sem er sérstaklega unnid fyrir pa sem hafa greinst med
krabbamein i blodruhalskirtli og adstandendur peirra. Styrkur fékkst til pessa verkefnis ad hluta ar
Velunnarasjédnum. Vinna vio gerd fraedsluefnis um naeringu og krabbamein i samstarfi okkar,
Radgjafarpjonustunnar og Landspitala hefur tafist. Krabbameinsfélag Reykjavikur greiddi
prentkostnad fyrir veggspjoldin ,,10 tilmaeli til fagfdlks i heilbrigdispjonustu fra bérnum sem eru nanir
adstandendur” og ,Pegar vinnufélagi faer krabbamein” sem gefid var Ut i tilefni Bleika manadarins.
Vinnuhdpur var buinn ad vinna grunn ad itarlegu fraedsluefni um pad ad greinast aftur. Su vinna er
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aftur komin i gang i samvinnu vid Radgjafarpjonustuna. Styrkur fékkst ar Velunnarasjédnum til ad
byda freedsluefni um réttindi krabbameinssjuklinga fyrir folk af erlendum uppruna. Byrjad verdur 4 ad
byda efnid yfir & ensku og pdlsku. Verkefnid verdur unnid i samvinnu vid Radgjafarpjénustuna.
Fraedslurit Krabbameinsfélagsins, i nyja forminu, eru atta talsins en morg rit eru til vidbétar eingdngu
a vefsidu Krabbameinsfélagsins svo og annad freedsluefni sem Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur
adstodad vid ad utbua med yfirlestri og fleiru.

Tobaksvarnir og fl.

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur stadid fyrir reykleysisnamskeidum par sem patttakendur
hittast atta sinnum a priggja manada timabili. AG ndmskeidi loknu er patttakendum fylgt eftir
i eitt ar. bvi midur var ekki naeg patttaka til ad halda namskeid a starfsarinu en til stendur ad
halda namskeid i Keflavik fyrir Icelandair. Leidbeinandi er Ingibjorg K. Stefansdottir
hjukrunarfraedingur sem veitir einnig einstaklingsradgjof. Ingibjorg svarar fyrirspurnum
einstaklinga, fyrirtaekja og stofnana um tébaksvarnir sem koma gegnum vefinn og i sima.
Einnig hefur han verid radgefandi vardandi freedsluefni tengt tébaksmedferd. Félagid vinnur
naid med Radgjof i reykbindindi (Reyksimanum & Husavik). | Mottumars 2017 var haldin
keppnin ,,Haettu nu alveg” i samstarfi Krabbameinsfélags islands, Krabbameinsfélags
Reykjavikur og Radgjafar i reykbindindi par sem keppt var i tébaksbindindi. Alls skradu sig til
keppni 60 einstaklingar og meirihlutinn eda 58% nadi ad verda tobakslaus fra 29. mars til 2.
mai. Sigurvegari keppninnar var dreginn Ut ad lokinni keppni og sa heppni var einstaklingur
sem heetti ad reykja eftir 50 ar. Karlar voru i miklum meirihluta keppenda eda 72%. Flestir
keppenda notudu sigarettur eda 47%. Munntdbak notudu 42%, 18% rafsigarettur og 8%
neftébak. Pé nokkrir notudu fleiri en eina tegund tobaks. Medalaldur keppenda var 35 ar en
elsti keppandinn var 72 ara og sa yngsti 16 ara. Fjordungur keppenda valdi ad vera afram i
studningi hja Radgjof i reykbindindi.

Félagid hefur bodid adildarfélégum Krabbameinsfélagsins ad adstoda pau ef pau vilja standa
fyrir reykleysisnamskeidum a sinum félagasveedum.

Fraedsla og forvarnir, Krabbameinsfélag Reykjavikur og islands, Samstarf félagasamtaka i
forvornum stédu ad utgafu freedslumyndbands um rafsigarettur. Netefni petta hentar vel til
fraedslu i efstu bekkjum grunnskola, i framhaldskélum og fyrir foreldrafélég en margar
beidnir hafa borist fra skédlum um fraedsluefni.

Afram hefur verid unnid ad verkefninu , Lif an tébaks“. Arni formadur félagsins og Gudlaug
framkvaemdastjori hafa a starfsarinu unnié med Jéni Steinari Jonssyni heilsugaeslulaekni og
Karitas fvarsdottir [jdsmaédir 4samt Jéhdnnu S. Kristjansdottur fra Radgjof i reykbindindi.
Verid er ad samstilla alla adila sem koma ad verkefninu og undirbua stuttar freedslumyndir
med skilabodum til 6friskra kvenna sem nota tébak eda nikétin 8 medgongu.

Norraen félagasamtok i tébaksvornum funda reglulega og hafa med sér margvislegt samrad.
Gudlaug er fulltrdi Krabbameinsfélagsins i pessu samstarfi sem hefur verid dkaflega gefandi. |
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mars 2017 var hépurinn med norraent innlegg a evrépsku tébaksvarnarradstefnunni
,Tobacco or Health“ sem haldin var i Porttgal. A peim fundi var hépurinn hvattur til ad saekja
um ad komast @ heimsradstefnuna i tobaksvérnum. Umsékn hépsins um ad fa ad vera med
erindi par var valin Ur miklum fjélda umsdékna. Radstefnan var haldin i Hofdaborg i Sudur-
Afriku nuina i mars. Par fjalladi hépurinn um adferdir og ahrif tébaksidnadarins a
Nordurldndum.

[ tengslum vid norraena samstarfid i tébaksvérnum var Gudlaug bedin um ad vera med erindi
um stddu islands i tébaksvérnum & storri saenskri radstefnu fyrir heilbrigdisstarfsfélk sem
haldin var i september sl. i Eskilstuna i Svipjod.

Krabbameinsfélag Reykjavikur sendi i mai sl. inn umsdgn um frumvarp um breytingu a 16gum
um tobaksvarnir. Félagid fagnadi frumvarpinu en maelti eindregid med pvi ad breytingar yrdu
gerdar a frumvarpinu pannig ad pad taeki lika & rafsigarettum an nikdtins og hvatti Alpingi til
ad ganga lengra en evrépsku tilskipanirnar segja til um og fara pa leid sem
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin leggur til, p.e. ad sému reglur gildi sem vidast um
rafsigarettur med eda an nikétins. Jafnframt hvatti félagid radherra til enn frekari adgerda i
bagu tébaksvarna 4 islandi pannig ad haegt veeri ad taka naestu skref & pvi svidi.

Nylega fékk félagid veglegan styrk fra velfer6arraduneytinu til ad atbua freedsluefni fyrir
efsta bekk grunnskdla og framhaldsskdla a hofudborgarsvaedinu um rafsigarettur, midla pvi
til peirra og um leid safna saman vidhorfum ungmenna til rafsigaretta.

Gudlaug situr i fagradi landlaeknis um tébaksvarnir.

i maf sl. var haldid mélping um &fengi — heilsu og samfélag sem Fraedsla og forvarnir (FRZ),
st6d ad i samstarfi vid Krabbameinsfélag Islands og Krabbameinsfélag Reykjavikur, IOGT &
islandi, Samstarf félagasamtaka i forvérnum og Embaetti landlaeknis. Malpingid sem var vel
heppnad, var tviskipt, annars vegar var fjallad um afengi og heilsu og par med pekkt ahrif 4
ymsa sjukdéma svo sem krabbamein og hins vegar um &fengi og samfélag. Arni formadur
félagsins leiddi pessa vinnu.

Gudlaug ték vorid 2017 patt i vinnu vid umsodgn Krabbameinsfélagsins vid frumvarp sem felur
i sér afnam einkaleyfis Afengis- og tébaksverslunar rikisins & smasélu afengis og heimilar
afengisauglysingar. Var i umsogninni bent sérstaklega a tengsl krabbameins og afengis og
alpingismenn hvattir til ad fella frumvarpid. Gudlaug kom fyrir allsherjar- og efnahagsnefnd
fyrir hond Fraedslu og forvarna til ad fylgja umsogn eftir um sama frumvarp par sem varad
var sterklega vid pvi.

Heettan er ljés og samnorraent dtak

Fjortan ar eru sidan ataksverkefnid ,Haettan er ljés” hofst en pad er samstarfsverkefni
Geislavarna rikisins, Embaettis landlaeknis, hudlaekna og Krabbameinsfélagsins. Stefna
hopsins er ad studla ad skynsamlegri hegdun landsmanna i sél og ad draga enn frekar ur
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almennri notkun ljésabekkja. Arlega er gerd kdnnun atakshépsins 4 ljdsabekkjanotkun
landsmanna og haldid er afram ad fraeda um afleidingar 6héflegra sélbada. Geislavarnir
rikisins hafa fra arinu 2005 stadid fyrir talningu a ljésabekkjum sem almenningi er seldur
adgangur ad 4 landsvisu. Arid 2005 voru peir 277 en voru 90 &rid 2017. Tolur pessar veita
innsyn i ljésabekkjanotkun landsmanna. Gudlaug er fulltrdi Krabbameinsfélagsins i norreenu
samstarfi um varnir gegn hudkrabbameini. Norraena samstarfid felst i pvi ad beaeta
upplysingar um 6ryggi i sélinni og hvernig skynsamlegt er ad njéta sélarinnar a sem
oruggastan hatt. Gudlaug, i samstarfi vid Geislavarnir rikisins, hefur svarad erlendum
fyrirspurnum og kénnunum.

Bleiki manudurinn
[ bleika manudinum, i oktéber 2017, var adstodad vid yfirlestur gagna og setnir
samradsfundir og tekid patt i verkefnum sem tengdust manudinum.

Nemendur og skdlar

Starfsfélk félagsins adstodar nemendur, kennara framhaldsskéla og haskdla og fleiri vid
heimildadflun vegna ymissa skrifa, rannsdkna og kennslu sem tengist krabbameini og
forvornum.

Samstarf félagasamtaka i forvérnum

Samstarf félagasamtaka i forvornum, SAFF, hefur umsjéon med ymsum verkefnum i forvérnum. Um 25
samtok standa ad SAFF. Gudlaug er fulltrui Krabbameinsfélagsins i stjéorn samtakanna.
Krabbameinsfélag Reykjavikur er patttakandi i, Viku 43“ sem SAFF stendur fyrir. Vikan er
vettvangur peirra sem vilja leggja forvérnum lid og/eda hafa forvarnir ad markmidi starfs
sins, til pess ad vekja athygli & forvarnastarfi og afengis- og vimuefnamalum. [, Viku 43“ var
haldid afram fra arinu 4 40ur ad beina sjénum ad rafsigarettum. Pad er mikid dhyggjuefni
hversu algengt bad er medal ungs fdlks ad hafa profad ad nota rafsigarettur og mikil 6gn vid
bann géda arangur sem nadst hefur i reykingaforvérnum medal barna og ungmenna.

SAFF lét gera kdnnun sl. haust a vidhorfum almennings til rafsigaretta. Nidurstédur ur
konnuninni sem Gallup gerdi, verda nyttar nina i umségnum um frumvarp
heilbrigdisradherra um rafsigarettur. Um 80% peirra sem svorudu kdnnuninni vildu ad
rafsigarettur féllu undir tébaksvarnarlog.

Félagid er einnig patttakandi i atakinu ,,Verum vakandi” sem er vakningaratak sému adila og
standa ad Viku 43 og snyr ad skadsemi kannabis undir yfirskriftinni ,,Bara gras?“.

Vefsidumdl og og samfélagsmidlar

Fésbdkarsida Krabbameinsfélag Reykjavikur er notud til koma a framfaeri pvi sem félagid
stendur fyrir og til ad styrkja stodu pess. Gudlaug situr i vefstjérnunarhoépi hja
Krabbameinsfélagi islands og aréttadi par 4dur sendar hugmyndir um betrumbaetur og
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athugasemdir vardandi vefsidu Krabbameinsfélags islands, m.a. ad fréttum yrdi gert haerra
undir hofai.

Studningur vid sjuklinga

Tveir studningshdpar starfa undir verndarvaeng Krabbameinsfélags Reykjavikur. Annars vegar
eru pad GAdir halsar, studningshépur um krabbamein i blodruhdlskirtli, og hins vegar
Studningshdpur kvenna med krabbamein i kvenliffeerum (adur krabbamein i eggjastokkum).
Hvor hépur um sig hittist reglulega a rabbfundum og fraedslufundum, karlahépurinn fyrsta
midvikudag i manudi og kvennahdpurinn sidasta midvikudag i hverjum manudi a veturna.
Héparnir hafa undanfarin ar haldié sameiginlegan adventufund par sem rith6fundar hafa
komid og lesid ur bdkum sinum og bodid er upp a tonlistar- og skemmtiatridi. Godir halsar
hafa fra upphafi tekid patt i verkefninu ,,Karlarnir og kdlurnar” par sem hopur karla fékk
taekifeeri til ad sefa golfsveifluna og fraedast um gildi jafningjastudnings. Verkefnid er unnid i
samvinnu vid Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, Friska menn og Kraft.
Studningshdpur kvenna med krabbamein i kvenliffeerum hefur ad undanférnu notié gédrar
adstodar og studnings Reynis TOmasar Geirssonar sérfraedings i kvensjukdomum og
fyrrverandi préfessors. Badir hoparnir hafa tekid patt i samstarfsfundum studningshépanna
sem Radgjafarpjonustan bodar til.

Félagid er i g6du samstarfi vid studningshdpa Krabbameinsfélagsins og adstodar pa eftir
pborfum, t.d. vid gerd fraedsluefnis, arskyrsina, yfirlestur, vid skipulag funda og fleira.

Styrkveitingar

Styrkveitingar félagsins a reikningsarinu voru ellefu, samtals um taepar 980 pusund krénur.
Happdraettid

Tekjum af happdraetti Krabbameinsfélagsins hefur i raimlega sextiu ar verid vardid i fraedslu.
Pad ma segja ad fraedsla um krabbamein og krabbameinsvarnir byggist ad miklu leyti 4 happ-
draettisfé og ad happdraettid eigi sinn patt i peim mikla arangri sem nadst hefur i tébaks-
vornum sidustu aratugi. Heildarsala happdraettismida i sumarhappdraettinu 2017 var adeins
lakari en arid 4 undan, en solutdlur i jélahappdraetti voru ivid betri. Verd &
happdraettismidunum var haekkad & sidasta ari og komu pvi happdraettin betur Ut tekjulega
séd. Vinningsbill var i sumarhappdreettin i Kringlunni og i jélahappdraettinu i Smaralind og
par féru fram sala a lausas6lumidum. Kynning og auglysingar voru i fjdImiélum og a
Facebook. Sala mida i netverslun Krabbameinsfélagsins er géd vidbot. Postburdargjold eru
ordin verulega ipyngjandi og taka parf Utsendingarhépinn i hvert skipi til endurskodunar.

Fjgrmadl

Afkoma félagsins & reikningsarinu var jakvaed um 5,5 milljénir kréna. Kostnadur vid freedslu-
starfsemi félagsins var taepar 15 milljdnir kréna. Arid 2017 skiladi happdreettid félaginu um
22,8 milljonum kréna i tekjur. Adrir tekjulidir, eru félagsgjold og merkjasala, auk vaxtatekna
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og styrkja. Merkjasalan var fyrstu helgina i september. Seldir voru pennar, bilapvottapokar
og bilrdduskofur med merki Krabbameinsfélagsins.

Samstarf vid ymsa adila

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur &tt afar fjdlpaett samstarf vid Krabbameinsfélag islands
og snertifletir félaganna eru fjoélmargir. Gjaldkeri Krabbameinsfélags Reykjavikur, Jon L.
Arnason, er fulltrui i fjaréflunarradi Krabbameinsfélagsins. Pad 4 ad hafa pad hlutverk ad
efla, samhaefa og hafa yfirumsjon med fjaréflun Krabbameinsfélags islands, sveedafélaga
bess og studningshdépa. Mjog mikilveegt er ad pad sé virkt til ad vinna ad pvi ad fordast
skorun i freedsludtokum og fidrsdéfnunum adildarfélaga og Krabbameinsfélags islands.

Adalfundur Krabbameinsfélags islands var haldinn 6. mai 2017. Hefdbundin adalfundarstérf
voru fyrir hadegi en eftir hadegi hdpavinna um stefnu og verkefni Krabbameinsfélagsins til
framtidar. Formannafundir Krabbameinsfélaganna voru tveir a starfsarinu. Sa fyrri var a
vegum Krabbameinsfélags Borgarfjardar og var haldinn 23. september 2017 i Borgarnesi.
Arni formadur fér & pann fund. Kynnt var hvad vaeri 4 définni hja Krabbameinsfélagi [slands
og Radgjafarpjonustunni og haldid var afram ad vinna med umreaedur fra adalfundinum i mai.
Seinni formannafundurinn var haldinn i Skégarhlidinni 24. februar sl. bar var fjallad um
margumraett velunnarakerfi, nytingu framlaga velunnara og kynning & vaentanlegum
Mottumars. Arni og Gudlaug séttu fundinn.

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur att gott samstarf vid Radgjafarpjonustu Krabbameins-
félagsins, hefur adstodad vid afleysingar i sumarfrii starfsmanna, vid utgafumal o.fl.
Huasnefnd hefur ekki verid starfandi ad undanfornu. Krabbameinsfélag Reykjavikur 4@ 15% i
haseigninni ad Skogarhlio 8.

Morg verkefni félaganna hafa veridé unnin i samvinnu Jonasar Ragnarssonar og okkar.
Gudlaug hefur adstodad vid utgafu arsskyrslu Krabbameinsfélagsins. Gudlaug adstodadi i
vetur Ragnheidi Haraldsdéttur fyrrverandi forstjéra Krabbameinsfélags islands, en hin hefur
verid formadur norraenu krabbameinssamtakanna (NCU) undanfarin prju ar, vié undirblning
sidustu islandsheimsdknar samtakanna i formannstid Krabbameinsfélags islands.

Gudlaug var sl. vor skipud i stjérn Almannaheillasamtaka Islands sem fulltrui
Krabbameinsfélagsins. Gudlaug situr einnig i stjérn Fraedslu og forvarna (FRZ).
Krabbameinsfélog Reykjavikur og Hafnarfjardar hafa & undanfornum arum af og til reett um
samvinnu. Frd pvi i haust hafa stjérnir félaganna hist reglulega og unnid ad undirblningi ad
bvi ad sameina félogin undir nafninu Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins.

Gudlaug B. Gudjénsddttir og Arni Einarsson.

SKYRSLUR ADILDARFELAGA | 8



Krabbameinsfélags Akraness og nagrennis

Stjorn og kjornir fulltraar

Formadur Sélveig Asta Gautadottir
Gjaldkeri Alma Audunsdottir
Medstjornendur Jéna Bjork Sigurjonsdottir

Audur Finnbogadottir
Arndis Halla J6hannesdottir

Auk stjornar var Thelma Bjork Sigurbjornsdéttir kjorin skodunarmadur reikninga.
Stjornin fundadi nokkrum sinnum a arinu asamt pvi ad vera i tolvupdsts samskiptum a milli
funda.

Styrkir
Félagid ahvad ad hakka styrki til einstaklinga i 100.000,- eda um 25.000,-
Atta einstaklingar fengu styrk & arinu.

Heilsuefling

Bara hefur verid med yoga alla fostudaga sem hefur verid vel sétt. bpar hefur myndast gédur
hépur, 10-12 manns saekja timana og njéta pau studnings hvors annars.

Eitt skiptid vorum vid med kaffihdsa stemningu eftir yoga timann sem vakti mikla lukku og
verdur klarlega endurtekid.

Bleika slaufan
Félagid stod fyrir bleikri gongu 13.10.2017 og tilnefndum vid Lovisu Jéhannesdéttur

slaufubera arsins.

Lovisa hér fyrir midju dsamt Olmu tv. og Sélveigu Astu th.

Lokaord

Pad sem stendur uppur a lidnu ari er klarlega Bleika gangan, hun
var vel sétt. Kvenna kérinn Ymur séng nokkur 16g og vorum vid
med happadreetti ad gongu lokinni.

Vid kvéddum einn stjornarmedlim hana Arndisi HOllu
Jéhannesdéttur, en hun kvaddi langt fyrir aldur fram. Blessud sé

minning hennar.
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Krabbameinsfélag Borgarfjardar
Stofnad: 1970
Fjoldi félagsmanna: ca 240 verio a0 yfirfara

Stjorn:

Formadur: Séley Sigurporsdottir

Ritari: Helga B borsteinsddttir

Gjaldkeri: Gudrun Helga Andrésdottir

Medstjérnendur: Arni Ingvarsson og Jonmundur Hjérleifsson

Starfsemi:
Stjérn félagsins fundadi nokkrum sinnum & arinu. Tveir fulltrdar félagsins féru & adalfund Ki i
mai.

Akvedid var ad radast ekki i fjaroflun & haustdégum vegna gédrar fjarhagsstodu félagsins.
Formannafundur Ki var haldinn 4 Hétel Hamri vid Borgarnes i lok september og pangad for
frafarandi formadur Sigridur H Skaladéttir.

Adalfundur var haldin 14. névember. All g6d maeting var a fundinn og urdu nokkrar
mannabreytingar i stjérn. A fundinum flutti Sigran Elva frédlegt erindi sem bar heitid ,, begar
vinnufélagi feer krabbamein®.

Eitt adalmarkmid félagsins er og hefur verid ad stydja vid bakid 4 krabbameinssjuklingum 3
svaedinu, veita styrki og greida fyrir husaleigu.

Sem endranzer a félagid marga velunnara sem lata stort og smatt af hendi rakna til okkar og
er pvi fjarhagsstada félagsins vel vidunandi.

Séley Bjérk Sigurpdrsdottir
Formadur Krabbameinsfélags Borgarfjardar.
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Krabbameinsfélag Snaefellsness

Stofnad: 27. september 2005.

Félagsmenn: Um 85.

Studningshopur: Von: Upplysingar gefur Margrét Hjalmarsdottir, simi 864 1767.

Stjorn kosin 28. april 2015:
Formadur: Sveinbjorg Eyvindsdottir, Hellnum, 356 Sneaefellsbae 866 5237 bros88@simnet.is
Ritari: Gudmunda H. bérdardottir, Bardarasi 1, Hellissandi

Gjaldkeri: Magnea Sigurbjorg Kristjansdottir, Snaefellsnessyslu

Medstjérnandi: Svanborg Siggeirsdottir, Stykkisholmi
Medstjérnandi: Margrét Hjalmarsdéttir, Grundarfirdi

Starfsemi:

Studningshdpurinn Von i Grundarfirdi hefur eins og undanfarin ar haldid sina manadarlegu
fundi fyrsta pridjudag hvers manadar. Ad venju hefur félagio tekid patt i dvalarkostnadi
vegna leekninga fjarri heimabyggd.

Engir stjornarfundir né adalfundur hafa verid haldnir. Peim malum sem komid hafa upp hefur
formadur og/eda gjaldkeri sinnt. Kanna parf 4 naesta ari hvort einhver dhugi og porf er fyrir
aframhaldandi félagsstarf eda hvort og pa hvernig eigi ad leggja félagid nidur.

Sveinbjérg Eyvindsdadttir

Krabbameinsfélag Breidfirdinga (Neer yfir Reykhélahrepp og

Dalabyggd)
Stofnad: 19. okt. 2005
Fjoldi félagsmanna: 30

Stjorn:

Formadur: Jéna Valgerdur Kristjansdottir Myrartungu Il 381 Reykhélahreppi
Ritari: brudur Kristjdnsdoéttir Sunnubraut 19 370 Budardal

Gjaldkeri: Ingibjorg Kristjansdottir Kroksfjardarnesi, 381 Reykhdlahreppi
Medstjérnendur: Edda Tryggvadottir, Budardal, Indiana Olafsdéttir Reykhélum

Starfsemi:

Vid stydjum sjuklinga med krabbamein ur okkar heimabyggd og adstandendur peirra med
fjarframlogum og greidslu husaleigu i Reykjavik vegna veikinda. bPetta kynnum vid med pvi
ad senda auglysingu a hvert heimili og einnig 4 vef sveitarfélaganna, par sem eru
upplysingar um félagid. Logdum fram 150.000 kr til viGhalds ibddanna a Raudardarstig. Einnig
hofum vid lofad styrk til grunnskdélanna til ad efla forvarnarstarf. Vid holdum einn opinn
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freedslufund eda ndmskeid arlega um krabbameinsvarnir. Arid 2017 Hélt Gunnjéna Una
ornamskeid i Hugraenni atferlismedferd i tengslum vid adalfundinn og félagid gaf 6llum
patttakendum rit hennar um pad efni. Vid lysum upp stofnanir @ svaedinu med bleiku ljési i
oktdber og seljum bleiku slaufuna . Erum svo med fjaraflanir med ymsu moti. Vid holdum
adalfund arlega og nokkra stjérnarfundi i sima. Enginn starfsmadur er & launum. Stjérnin sér
um pad sem gera parf.

Krabbameinsfélagid Sigurvon

a nordanveroum Vestfjoroum og Strondum
Stofnad:
Fjoldi félagsmanna: 355

Stjorn:

Formadur: Helena Hrund Jonsdottir

Ritari: Périr Gudmundsson

Gjaldkeri: Tinna Hrund Hlynsdéttir Hafberg
Medstjérnendur: Hlynur Kristjdnsson og Audur Olafsdottir

Starfsemi 2017:

Ad vanda var unnid fjélbreytt starf hja Sigurvon & drinu 2017. Meginhlutverk félagsins er ad
stydja vid bakid a krabbameinsgreindum og adstandendum bpeirra, baedi fjarhagslega og med
andlegum studningi. Pess fyrir utan var ymislegt i gangi yfir arid og verdur stiklad 4 pvi
steersta hér 4 eftir.

[ Mottumars stéd stjorn félagsins fyrir listaverkauppbodi i fjaréflunarskyni i fyrsta sinn sem
vakti baedi athygli og lukku. pa fékk pad til ad mynda talsverda umfjéllun i fjiolmidlum. Sjo
listamenn |6gdu til listaverk af ymsu tagi sem syndi baedi viddina i vestfirskri list og gdédvild
skapara hennar par sem allir voru bodnir og bunir ad gefa verk sin i pagu g6ds malstadar.
Uppbodid var opid allan manudinn og var haft opid , kaffihus” einn laugardag par sem gestir
gatu komid og skodad verkin. Einnig var haegt ad skoda pau 4 opnunartima
pjonustumidstodvarinnar, par sem pau voru til synis. Skipuleggjendur uppbodsins uppfaerdu
svo haesta bod jafnédum a sidu félagsins eda pegar ny bod barust svo ad folk gat fylgst vel
med allan timann.

Oll verkin seldust og agédinn for dskertur i starfsemi félagsins. Verkin voru eftir Pétur
Gudmundsson, Berglindi Hollu Eliasdottir, Marsibil Kristjansdéttur, Gudrunu Sigridi
Matthiasdéttur, Olafiu Kristjansdéttur og Reyni Torfason asamt ljdsmyndaranum Agusti G.
Atlasyni. Pa baud jafnframt honnudurinn Oddur Andri félaginu ad selja honnun sina ad
bindisherdatrjam i fjaréflunarskyni.
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f 4gust hlupu um prjatiu manns i pagu Sigurvonar i Reykjavikurmaraponi islandsbanka. i
bakklaetisskyni kom félagid upp hvatningarstéd Sigurvonar a horni Leekjargdtu og Hverfisgdtu
bar sem hlaupurum var bodid upp & hressingu i bodi fra kaerum styrktaradilum i Nettd, Ornu
og Vifilfelli 4 isafirdi /Bolungarvik.

Hatt i hundrad manns sottu bleikt bod a vegum Krabbameinsfélagsins Sigurvonar i
Edinborgarhusinu a Isafirdi i oktéber. Pérunn Palsdéttir, formadur Sigurvonar flutti erindi um
freedsluatak Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags islands um pad hvernig haegt sé ad
bregdast vid er vinnufélagi greinist med krabbamein. Mjog gd6 stemning var a kvoldinu og
frabzer skemmtiatridi i bodi en vestfirska ténlistarfélkid Freyja Rein og Hjortur Traustason
spiludu fyrir gesti. Einnig var haldid happdraetti med afar rausnarlegum vinningum fra
eftirfarandi: Husinu, Hamraborg, Jéni og Gunnu, Harstofunni Mariu, Ametyst, bristi,
Sundlaug Bolungarvikur, Félagsheimilinu i Bolungarvik, adstandendum jélaténleikanna
,Eitthvad fallegt”, adstandendum Hellisbdans - 4 tdr um landid, Snyrtistofunni Punt og
Fj6lublau hufunni.

[ oktéber var Heidrinu Bjérnsdéttur jafnframt afhent med vidhofn fyrsta bleika slaufan &
Vestfjoroum i pakkarskyni fyrir storf sin i pagu Krabbameinsfélagsins Sigurvonar. Heidrun
hefur starfad fyrir Sigurvon fra endurstofnun félagsins arid 2001 en starfsvaedi pess eru
nordanverdir Vestfirdir og Strandir. Fyrir pdnokkrum arum kom hudn asamt Gudbjérgu
Olafsdéttur & fot studningshépnum Vinum i von fyrir einstaklinga med krabbamein og
adstandendur peirra. Hopurinn var ad vanda med 6flugt starf a arinu en hann hittist annan
hvern laugardag i adst6du Vinnuvers.

Krabbameinsfélag Hvammstangaleeknishérads
Stofnad: 13. oktéber 1968
Félagsmenn: Um 70

Stjorn:

Formadur: Geir Karlsson, Spitalastig 5, 530 Hvammstanga 432 1300 geir.karlsson@hve.is
Ritari: Jona G. Armannsdottir Laxardal, 500 Stad

Gjaldkeri: Sigurbjorg Geirsdéttir, Barfelli, 531 Hvammstanga

Medstjérnandi: Malin Sigurbjorg Karlsdottir, Melavegi 16, 530 Hvammst.
Medstjornandi: Elsche Apel, Nedri-Svertingsstédum, 531 Hvammstanga

Tekjur hafa verid af s6lu minningarkorta og smdavoru, asamt beinum styrkjum fra
fyrirteekjum, félogum og einstaklingum. Annad hvert ar hefur svo verid haldinn hinn vinszeli
,Slaturbasar Krabbameinsfélagsins” par sem selt er slatur sem félagsmenn og velunnarar
hafa buid til, en einnig ymis annar varningur sem sem einstaklingar i héradinu gefa, yfirleitt
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eitthvad sem peir eru ad bua til eda raekta sjalfir. Fyrirtaeki a stadnum gefa allt hraefni til
slaturgerdarinnar.

Veittir voru styrkir til krabbameinssjuklinga, til ad standa straum af laeknis- og
rannsoknakostnadi sem hid opinbera greidir ekki. Félagid hefur i gengum arin styrkt
forvarnarverkefni i skdlum og Heilbrigdisstofnun Vesturlands 4 Hvammstanga med
teekjakaupum.

Krabbameinsfélag A-Hun.
Stofnad 4 Blondudsi 2. n6vember 1968.

Félagsmenn um 200.

Stjorn kosin 2017:

Formadur: Sveinfridur Sigurpalsdottir, Brekkubyggd 11, 540 Blonduds, s. 862 4528
sveinfridur@simnet.is

Gjaldkeri: Jokulrés Grimsdéttir, Bogabraut 3, 545 Skagastrond

Ritari: Kristin Rés Sigurdarddttir, Tindum, 541 Blonduds

Medstjornandi : Margrét Einarsdottir , Arbraut 12, 540 Blonduds

Medstjornandi : Viktoria Erlendsdéttir, Arbraut 18, 540 Blonduds

Starfsemi:

Krabbameinsfélagid i Austur-Hunavatnssyslu hefur nd i névember a arinu 2018 starfad
linnulaust i halfa old og félagid er ad sjalfsogdu eitt af adildarfélégum Krabbameinsfélags
islands. Verdur pessara timamdta minnst sidar. Ekki er sjalfgefid ad félog starfi svona lengi en
bad gerir Krabb. A-Hun. sem stytting a nafninu og er med adsetur a Blondudsi en pjénar folki
i allri austur syslunni ef a parf ad halda. Félagid hefur avallt fundid fyrir velvilja og studningi
fra ibuum héradsins a vegferd sinni til fjaroflunar og eins peirra sem hafa flutt burtu og eru
enn félagar. Med haustsélunni sem er til ad afla fjar, eru par ymsir hlutir seldir svo og
minningarkortin auk félagsgjalda sem eflir starfsemi pess. Arlega veitir félagid styrki i formi
bess ad greitt hefur verid fyrir dvél i ibGdum Ki og fl. til peirra félaga sem eru i medferd og
einnig veittir styrkir til peirra félaga sem aukist hefur ad purfa ad fara erlendis til leekninga i
svokalladan Jaeindaskanna i Danmorku en hann er ekki enn tilbdinn til notkunar i Reykjavik.
Nylega voru utbunar styrktarreglur af stjérn um hvernig styrkjum skuli hagad til pess ad
audvelda ferlid vid kostnad og veitingu peirra og voru reglurnar sampykktar a adalfundi
2017.

AJ venju og til ad minna & 4tak Ki gegn krabbameini, voru fengnar bleikar filmur i
oktébermanudi til ad lysa upp en pad voru kirkjan @ Skagastrond, Bolstadarhlidarkirkja vid
bjédveginn auk Heilbrigdisstofnunar Nordurlands a Blondudsi einnig vid pjédveg 1 sem voru
lystar upp.
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Stjornin saknar pess ad fa ekki inn fleiri velunnara ur pvi kerfi og vonar ad ur raetist, par sem
a vefnum krabb.is er baedi haegt ad gerast félagi og velunnari okkar félags sem ekki veitir af
til pess ad félagid standi afram undir nafni og audnist ad veita gdda fyrirgreidslu.

Sveinfridur Sigurpdlsdottir, formadur.

Krabbameinsfélag Skagafjardar

Félagio var stofnad 12. juni ario 1966.

Félagsmenn eru riflega 500.

Pjonustuskrifstofa er 4 Heilbrigdisstofnunni & Saudarkroki.

Starfsmadur er Maria Reykdal.

Simar 453 6030 og 863 6039. Netfang skagafjordur@krabb.is. Vefsida
krabb.is/skagafjordur.

Studningshoépur: Dugur.

Stjorn félagsins:

Formadur: Dalla pérdardottir.
Varaformadur : Gudmundur Gunnarsson
Ritari: Sara Valdimarsdattir

Gjaldkeri: Helga Gigja Sigurdardéttir
Medstjornandi: Agusta Eiriksdottir
Medstjérnandi: Porsteinn borsteinsson

Nymeeli i starfsemi félagsins er pad ad sett hefur verid upp facebooksida og er hun talsvert
notud og mun meira en sida félagsins undir Krabbameinsfélagi islands. i 1j6s kom ad folk nytti
sér ekki pann moguleika og var e.t.v um ad kenna dkunnugleika.

[ vetur hafa verid nokkud reglulegir samtalsfundir i safnadarheimili Saudarkrokskirkju. Sr.
Halla Rut Stefansdottir styrdi starfi i haust og nu hefur Maria Reykdal tekid vid pvi verkefni.
Stjorn félagsins vissi af pvi ad baedi pau sem voru i medferd og adstandendur pradu ad fa
vettvang til ad hittast og geta raett um stddu sina vid pau sem i svipudum adstaedum eru.
Einnig er mikil porf fyrir vettvang fyrir vini peirra sem greinast og almenna borgara. Félk parf
stad til ad freedast og til ad tala.

[ fyrri skyrslum hefur verid getid um pann almenna ahuga og velvilja sem Krabbameinsfélag
Skagafjardar nytur. Sa dhugi birtist greinilega i peim fjolda ibda sem hafa gengid i félagid og
enn er peim ad fjolga. Velviljinn kemur einnig gloggt fram i lidsinni félaga og einstaklinga i
firdinum.
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Hinn 15. mars var bodad til mottumarssamkomu i Menningarhusi Skagfirdinga i Midgardi.
Félagar i KiwanisklUbbnum Drangey stédu fyrir henni og var hun i raun haldin til ad halda upp
4 40 ara afmaeli klubbsins. [ tilefni sérhvers stérafmaelis hafa félagarnir akvedid ad gefa
samfélaginu stéra gjof og hafa fengid adra hdpa og einstaklinga til adstodar. Vid petta
taekifeeri voru fulltrdar 50 fyrirteekja heidradir og hlutu peir pakklzetisvott fyrir adstod og
framlog.

Porsteinn borsteinsson laeknir og Steinunn Fjola Olafsdéttir, hjukrunarfraedingur kynntu
samstarfsverkefni heilbrigdisstofnunarinnar og Kiwanisklubbsins i leit ad ristilkrabbameini. SI.
fiogur ar hefur stadid yfir atak par sem akvednum argéngum er bodid ad koma til skodunar.
Athygli vekur ad patttaka hefur dvinad i verkefninu pratt fyrir pad arlega syna nidurstodur
speglunarinnar ad margir purfa ad lata fjarleegja sepa ur ristli.

Nidurstodur pessar voktu athygli fundarfélks og var nokkud um spurningar ar sal.

Kiwanismenn baru fram kaffiveitingar ad ad lokum steig Karlakérinn Heimir a svid og song
nokkrar perlur Ur safni sinu.

Adalfundur félagsins var haldinn @ Longumyri 9. april 2018 og var stjornin endurkjorin.

Dalla bordardottir.

Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis

Félagio er stofnad 21. n6vember 1952.

Skrifstofa: Glerargotu 24, 600, Akureyri. s. 461 1470,

Netfang: kaon@simnet.is Skradir félagsmenn arid 2017 eru 1480.

Stjorn:

HIif Gudmundsdéttir, formadur

Dérothea Jonsdottir, varaformadur

Jén b. Oskarsson, gjaldkeri

Fridrik Vagn Gudjénsson, medstjérnandi
Lilja Sverrisdéttir, medstjérnandi
Gudbjorg Antonsdoéttir, ritari

Anna Olafsdéttir, medstjérnandi
Holmfridur Kristjdnsdéttir, medstjérnandi
Olof Elfa Leifsdottir, medstjérnandi
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Skrifstofa KAON

Skrifstofan er stadsett i leiguhusnaedi ad Glerargdtu 24 4 Akureyri og er opin manudaga,
bridjudaga, midvikudaga og fimmtudaga fra kl. 13:00 til 16:00 auk pess sem bodid er upp a
vidtalstima utan opnunartima 4 skrifstofunni. Simatimi er pessa sému daga fra kl. 13:00-
16:00. Starfsmenn eru tveir og skipta & milli sin 100% st6du. Framkvamdastjéri, Halldora
Bjorg Saevarsdattir textilkennari og Katrin Osp Jonsdéttir hjukrunarfraedingur auk pess sem
Sigrun Jonsdottir sjukrapjalfari, Magnfridur Sigurdarddttir idjupjalfi og Brynjolfur Ingvarsson
gedlaeknir sem eru sjalbodalidar starfa i nanum tengslum vid félagid.

Fra og med 15.4gUst baettist vid ny stada pegar Regina Olafsdéttir salfraedingur var radin i
40% starf. Vegna mikilla vaxta hja félaginu haekkadi starfsprésentan hja Halldéru og Katrinu i
70% fra 1. desember.

Fundir
Stjornarfundir
Stjornin hélt 9 bokada stjérnarfundi @ arinu 2017.

Adalfundur KAON

Adalfundur félagsins var haldinn a Akureyri 25.april 2017. Stjorn lagdi fram tillogu um ad
argjald til félagsins yrdi 3.300 kr. og var su tillaga sampykkt. Engar breytingar urdu a stjorn
félagsins ad pessu sinni.

Adalfundur Krabbameinsfélags Islands
KAON a&tti tvo fulltria 4 adalfundi Ki ad pessu sinni.

Samrddsfundir
Starfsmenn séttu tvo samradsfundi starfsmanna svaedaskrifstofa Ki.

Formannafundur
KAON atti prja fulltrda 4 formannafundi Ki &rid 2017.

Starfsemin

Mjog 6flug starfsemi er rekin @ vegum og i tengslum vid Krabbameinsfélag Akureyrar og
nagrennis. Skradar heimsoknir & skrifstofu KAON a arinu 2017 hafa aukist til muna og eru um
1240. betta eru einstaklingar sem sakja Opid handavinnuhus, slékun, joga og lidkandi
xfingar, karlahittingurinn auk freedslufunda og ndmskeida sem haldin eru @ vegum KAON.
Einnig er hdpastarf fyrir ekkjur og ekkla, adstandendur, leshépur og ut i lifid, hopur fyrir
konur. [ hverri viku saekja u.p.b. 15 einstaklingar samveru & Keramikloftinu, pannig ad peir
sem sottu fjolbreytta pjonustu & vegum félagsins arid 2017 eru u.p.b. 1500 einstaklingar.
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Fraedsla/fundir o.fl.

Starfsmenn sinna ymiskonar fraeedslu sem tengist forvornum, studningi og kynningu a
starfsemi félagsins, fyrir hdpa, einstaklinga og heilbrigdisstarfsfélk. Opin dagur var haldin i
tilefni af Bleika deginum og Mottumarsdeginum. Jélakransagerd var fyrir handavinnuhdpinn
og ungmenni og adstandendur.

Endurheefing

KAON baud krabbameinssjukum upp a joga og slokun alla fimmtudaga i husnadi félagsins
sem Katrin og Regina skiptust 4 ad vera med.

Vatnsleikfimi i innilaug Sundlaugar Akureyrar tvisvar i viku sem Sigrun Jonsdoéttir
sjukrapjalfari sér um.

Einstaklingspjalfun i samstarfi vid sjukrapjalfara a Bjargi tvisvar i viku

Opid handavinnuhus

Opid handavinnuhus er i bodi alla fimmtudaga fra kl. 13-16 og hefur verid mjog vel sott.
Umsjoén hefur Halldéra Bjorg Saevarsdoéttur textilkennari og er bodid upp 4 samveru par sem
folk getur komid med handavinnu og spjallad saman yfir kaffibolla. Auk pess sem sérstok
fraedsla um valin verkefni hefur verid nokkrum sinnum i vetur i tengslum vid Opna husid.

Keramikloftid

A hverjum midvikudegi fra kl. 13-18 hittist folk & Keramikloftinu. Par er haegt ad vinna med
gler, mosaik, keramik o.fl. Pessi samvera hefur gefist vel og hefur verid mjog vel sétt. KAON
hefur stutt vid pessa starfsemi med ymsu méti fra byrjun.

Karlahopur
beir hittast alla laugardaga og spjalla og eru med fraedslufundi.

Vidtdl og studningur vid skjolstaedinga
Skrad vidtol, télvupdstur og simtol eru um 650. Starfsmenn hafa fra arinu 1998 haldid utan
um fjolda vidtala a skrifstofunni.

Stoma

Stomasamtokin hafa haldid fundi sina i husnaedi félagsins eins og undanfarin ar.
Ibudir Krabbameinsfélagsins i Reykjavik.

KAON greidir nu reikninga fyrir afnot af ibudum og dvdl a sjukrahdteli ad fullu og er petta
alltaf verulega stér utgjaldalidur hja félaginu.
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Tekjur/ Fjaraflanir

Helstu tekjur félagsins fyrir utan rekstarstyrk fra Ki sem greidir helming af launum tveggja
starfsmanna og verkefnisstyrk sem gerir okkur kleift m.a. ad halda ndmskeid fyrir
krabbameinssjuklinga og adstandendur, eru félagsgjoldin og styrkir sem félaginu barust fra
félagasamtokum og einstaklingum & arinu. Su velvild og studningur sem allir pessir fijolmorgu
adilar syna okkur er dmetanlegur og gerir okkur kleift ad stydja & margvislegan hatt vid bakid
a peim ibuum 4 okkar félagssvaedi sem greinast med krabbamein og adstandendum peirra.
Ollum pessum adilum faerum vid innilega pakkir. An pessa studnings veeri petta ekki
mogulegt.

Hasnaedi

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis hefur i morg ar leigt 110 fermetra hdsnaedi ad
Glerargotu 24. Salurinn rimar um 25-30 manns i saeti, auk pess sem pad er skrifstofurymi par
sem einnig er haegt ad taka viotol .

Samskipti vid fjolmidla

Starfsmenn hafa att mjog g6d samskipti vid fjolmidla a félagssvaedinu og hafa baedi birst
viotol i dagblodum og timaritum, auk pess sem allir starfsmenn hafa komid oftar en einu
sinni i sjénvarpsvidtol vegna ymissa vidburda sem tengjast t.d. starfsemi félagins auk pess ad
vekja athygli @8 ymsu sem hefur verid ofarlega @ baugi i almennri umraedu i pjodfélaginu. N4
sjonvarp hefur verid okkur sérlega vinsamlegt med ad kynna starfsemi okkar og koma til
mots vid kostnad vegna auglysinga t.d. i Sjonvarpsdagskranni. Feerum vid peim bestu pakkir
fyrir.

Krabbameinsfélag Sudur bPingeyinga
Stofnad: 1968
Fjoldi félagsmanna: 345

Stjorn: 2018

Formadur: J6hanna Bjornsdottir, Sélbrekku 7 640 Husavik

Ritari: Halla Lovisa Loftsddttir, Alftanesi, 641 Husavik

Gjaldkeri: Edda Bjorg Sverrisdéttir, Laugarholti 7, 640 Husavik
Medstjérnendur: Gunnlaug Maria Eidsdéttir ,Heidargerdi 4, 640 Husavik
Adalbjorg Sigurdardéttir, Alféli 10, 640 Husavik

Ingigerdur Arnljétsdottir, Gautlondum, 660 Myvatnssveit

Starfsemi Krabbameinsfélag Sudur bingeyinga er ad styrkja malefni sem tengjast heilsu og
forvérnum gegn krabbameini dsamt pvi ad styrkja einstaklinga a svaedi félagsins sem greinst
hafa med krabbamein med ymsum haetti. Félagid styrkir adila sem purfa ad dvelja i
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Reykjavik i lengri eda skemmri tima vegna krabbameinsmedferdar med greidslu 4
gistikostnadi. Félagid stendur fyrir s6lu @ minningarkortum og fer 4gédinn af sélunni éskiptur
til Krabbameinsfélags Sudur-bPingeyinga.

Fyrirtaeki og einstaklingar 4 sveedi Krabbameinsfélags Sudur bingeyinga styrkja félagid
myndarlega ar hvert. Félagid hefur gefid fé til Styrktarfélags Heilbrigdisstofnunar
Nordurlands @ Husavik til kaupa @ ymsum bunadi til sjukradeildarinnar sem nytist

krabbameinsveikum og 68rum sjukum a stofnuninni.

Litid hefur verid um formlega fundi s.I. starfsar en vié sjadum ekki annad en ad pad sé mikil
porf fyrir slikan félagsskap sem pennan, hefur stjérnin verid i samskiptum a veraldarvefnum
sem gengur agaetlega 4 21.” taekni“-oldinni.

Jéhanna Bjérnsddttir

Krabbameinsfélag Austurlands
Stofnad 20 april 1970
Fjoldi félagsmanna 155

Stjorn:

Bjorgvin Kristjdnsson formadur
Kristjana Bjornsdéttir gjaldkeri
Jbéa Bjorg Sveinsdottir ritari

[ varastjérn eru eftirtaldir:
Asdis Sigurjonsdottir
Kardlina Ingvarsddttir
Bryndis Snjolfsdottir

A adalfundi félagsins badst Alfred Steinar Rafnsson undan endurkosningu og var Bjérgvin
Kristjdnsson kosin einréma kosningu i stad Alfreds.

Starfsemi Krabbameinsfélags Austurlands var med hefdbundnu snidi a starfsarinu 2017 og
undanfarin ar.

Sidan 2015 hefur félagid verid i nanu samstarfi vid starfsendurhafinu Austurlands og hefur
adstodu a skrifstofu StarfA & Egilsstodum. Samstarfsamningur pessara tveggja félaga hljodar
a pann veg ad skjolsteedingar Krabbameinsfélags Austurlands hafa frjdlsan og frian adgang ad
Ollum peim Urraedum sem StarfA hefur ad bjéda.
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Félagid greidir kostnad peirra sem purfa & krabbameinsmedferd i Reykjavik, en gerir sér grein
fyrir ad sa studningur maetti vera meiri par sem pvi fylgir talsveréur aukakostnadur ad reka
heimili & tveim stddum ef um fjdlskyldumann er ad raeda. A formannafundi Ki i Borgarnesi
sidasta haust var reett um pann mikla kostnadarauka og adst6dumun peirra sem bua 3
landsbyggdinni og purfa ad leita sér laekninga & hofudborgar svaedid midad vid pa sem par
bda. bar sem nybuid var ad lysa gddri fjarhagsstédu velunnarasjodsins var varpad fram peirri
spurningu hvort ekki vaeri méguleiki ad Velunnarasjédurinn kaemi til mots vid féléginn ut a
landi med skiptingu a peim kostnadi sem nu leggst a félogin. bvi midur fékk pessi fyrirspurn
draemar undirtektir fra stjiérnarmanni i Velunnarasjédsins 4 fundinnum.

pad gefur augaleid ad landsbyggdarféldginn munu avallt berjast i békkum fjarhagslega ef
ekki kaeemi annad til en félagsgjold. Krabbameinsfélag Austurlands hefur undanfarin tvo ar
haldid svokallad Godgerdarkvold i Valaskjalf a Egilsstodum til styrktar félaginu. Fjdlmargir
listamenn vidsvegar ad hafa gefid vinnu sina og einnig hefur eigandi hussins 1jad félaginu pad
eftir endurgjaldslaust. Med pessari fjaroflun dsamt styrk Ur Velunnarasjédnum sem greitt
hefur helmingskostnad radgjafa hefur tekist ad rétta vid fjarhag félagsins til ad standa undir

nuverandi starfsemi.

i samstarfi vid Krabbameinsfélag Austfjarda var haldin hvildarhelgi 4 Eidum sidastlidid haust
fyrir krabbameinsgreinda og adstendur peirra. Tokst helgin afburdavel og féru allir heim
med bros 4 vor i helgarlok.

Fra pvi ad samvinna pessara tveggja félaga héfst hefur Anna Alexandersdottir verid fulltrui
og radgjafi Krabbameinsfélagsins a skrifstofunni 4 Egilsstodum en hefur nu 1atid af storfum.

Félagid hefur nd samid vid Ingu Run Sigfusdottur félagsradgjafa um ad taka vid sem radgjafi
félagsins og vaentir félagid mikils af kunnattu hennar i framtidinni.

F.h. Krabbameinfélags Austurlands
Bjorgvin Kristjdnsson formadur

Krabbameinsfélag Austfjarda
Stofnad: 1970
Fjoldi félagsmanna: 514

Stjorn:

Gudmundur Rafnkell Gislason, Svanbjorg Palsdéttir, Sélveig Fridriksdottir, Jorunn
Valdimarsdéttir, J6hann Saeberg

Formadur: Jéhann Saberg

Ritari: Sdlveig Fridiriksdottir
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Gjaldkeri: Jérunn Valdimarsdottir
Medstjérnendur: Anna Heida Gunnarsdéttir, Anna béra Arnadéttir

Starfsemi:
i byrjun september stédu Kirkjumidstod Austurlands og Krabbameinsfélag Austfjarda fyrir
hvildarhelgi a Eidum fyrir pd sem hafa greinst med krabbamein og adstandendur peirra.

Porri Snaebjornsson kom til okkar med Studningsfulltrianamskeid.
Vid hofum verid med 2 adstandendahittinga.

Vid heidrudum hvunndagshetju.

Vid erum med hugleidslu og Jéga einu sinni i viku.

Vid styrkjum okkar félagsmenn fjalrhagslega og hofum mikid verid ad adstoda okkar folk vid
ymis malefni i sambandi vid réttindi og annad.

Krabbameinsfélag Sudausturlands
Stofnad: 21. april 1970 (endurvakio 1. oktéber 2002).

Stjorn:

Formadur: Ester bporvaldsdoéttir, Holabraut 2, 780 Hofn | 4782040 ester@hssa.is
Gjaldkeri: Ol6f Oladéttir, Austurbraut 19, 780 Hofn

Ritari: Eyrun Axelsddttir, Silfurbraut 35, 780 H6fn

Medstjornandi: Hjalmar Jens Sigurdsson, Hrisbraut 12, 780 H6fn

Medstjornandi: borhildur G. Kristjansdottir, Svalbardi 5, 780 Hofn

Starfsemin:
Félagid er med eigin minningarkort og tekur patt i almennri vor-/haustfjaroflun @ vegum
Krabbameinsfélags islands og adildarfélaga.

Mottumars

Mottumars 2017 var haldin hér hatidlegur. Kynning var i verslunarkjarna stadarins par sem
synd voru myndbond, karlménnum afhentur baeklingurinn Skilabod til karla og peir hvattir til
ad vera medvitadir um eigin heilsu.
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Haustsala félagsins gekk vel i september

Bleiki manudurinn er dberandi i samfélaginu. Kirkjan upplyst bleik og bleiki dagurinn kominn
til ad vera. P4 taka stofnanir, veitingastadir og vinnustadir patt med ad skreyta med bleiku og
klaedast einhverju bleiku. A bleika deginum var kynning i verslunarkjarna stadarins sem var
upplystur med stérri bleikri slaufu & Utvegg. Aherslan i r var ad kynna radgjafarpjénustuna,
synd voru myndbond og afhendir baklingar .

Bleik messa
22. oktdber var bleik messa i Hafnarkirkju, par sagdi kona sem greinst hefur med
krabbamein fra reynslu sinni.

Avallt er vel tekid & moti okkar félki pegar fjaraflanir eru i gangi. Fyrirteeki og einstaklingar
standa einnig pétt vid bakid a félaginu med fjarstudning og styrkveitingum .

Gott samstarf er 4 milli Heilbrigdisstofnunar Sudurlands Hornafirdi og félagsins med dherslu
a forvarnir og fraedslu. Veittir hafa verid styrkir til einstaklinga. Greidir félagid jafnframt
leiguhluta einstaklinga i krabbameinsmedferd hvort sem dvalid er i ibudum
Krabbameinsfélagsins eda gist 4 Sjukrahételinu medferdardagana.

Keer kvedja
Ester borvaldsdottir

Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu
Stofnad: 6. mai 1971
Fjoldi félagsmanna: 57

Stjorn:

Formadur: Rannveig E.Bjarnadattir

Ritari: Margrét Einarsdottir

Gjaldkeri: Sigridur Déréthea Arnadéttir

Medstjérnendur: Elias Gudmundsson,Ingvar J6hannesson

Starfsemi:

Starfsemi er enginn hja okkur en reynum ad halda félaginu vakandi. Innkoma er félagsgjold
og litid sem ekkert fer ut, en hver sa sem parf &8 krabbameinsmedferd ad halda og sakir um
til félagsins faer styrk til endurgreidslu 4 husnaedi 8 medan dvol sjuklinga og adstandenda
stendur. Adalfundur félagsins er a vordogum en pad hefur gengid illa ad hafa fundi 4 lidnum
arum en vid munum halda afram ad byggja upp félagid eins og vid getum.
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Krabbavorn Vestmannaeyja
Stofnad: 25.04.1949
Fjoldi félagsmanna: 302

Stjorn:

Formadur: Sigurbjorg K. Oskarsdottir

Ritari: Ingibjorg A. Brynjarsdottir

Gjaldkeri: Sigridur Gisladottir

Medstjérnendur: Hrafnhildur Helgadéttir og Kristin Valtysdottir

Starfsemi:

Fra sidasta adalfundi hefur stjorn Krabbavarnar i Vestmannaeyjum verid pannig skipud: Ester
heaetti eftir 14 4ra deigingjarnt starf sem formadur félagsins, tok pa varaformadurinn
Sigurbjorg vid formennskunni og Gudny sem varaformadur, gjaldkeri er Sigridur, ritari
Ingibjorg og medstjornendur eru Kristin og Hrafnhildur.

i Krabbavorn eru 302 félagar og er drsgjaldid ekki hatt eda 2.500 & &ri. Krabbavérn eru
samtok sem hafa pad hlutverk ad stydja pa sem greinst hafa med krabbamein og
adstandendur peirra. Félagid er rekid med styrkjum fra velunnurum félagsins sem er okkur
Ometanlegt og pokkum vid fyrir pann hlyhug.

Grasrétasamtok eins og Krabbavorn parf ad vera i stodugri endurskodun til pess ad laga
starfsemi sina ad ymsum breytingum, vid purfum ad gaeta pess ad fara reglulega i
naflaskodun & innra sem ytra starf félagsins.

bpegar félagsmadur greinist med krabbamein getur hann soétt til félagsins ferdastyrk en vid
greidum 25.000 fyrir hverja ferd dsamt pvi ad vid greidum fyrir leigu a ibudum vid
Raudararstig og einnig fyrir sjukrahétel. 23 einstaklingar hafa fengid styrk fra félaginu a
einhvern hatt 4 sidasta starfsari.

Ymsar uppakomur okkur til heilla voru & starfsarinu, vil ég par nefna dramétagdnguna sem er
ordinn stor pattur af jélahaldi Vestmannaeyinga en par greidir folk gjald til ad taka patt i
gongunni sem rennur til Krabbavarnar. Marsmanudur var manudur skeggfanananna en peir

bloktu vid morg fyrirteeki til ad minna okkur & ad karlmenn f4 lika krabbamein.

Arndis Halla kom til okkar 4. mai i bodi Bergvins Oddssonar med fyrirlestur sem heitir ,, Mikill
hlatur og sma gratur” ég vil um hana segja ad parna var a ferdinni hugrokk kona med lifssyn
og reynslu sem |ét engan dsnortinn, en han nytti reynslu sina 66rum til géda.

Eg sat adalfund Krabbameinsfélags islands i fyrsta sinn pann 6 mai, par afhenti ég Valgerdi
formanni Krabbameinsfélags islands gjafabréf ad fjarhaed 500.000 vegna ibuda félagsins en
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vid hofum gert pad undanfarin ar, feerdi hun okkur bestu pakkir og sagdi i framhaldi pessa
gjof syna hversu mikil porf er & ad starfraekja ibudirnar.

Sjo tinda gangan er einn fastur lidur hja eyjaskeggjum um Jénsmessu og er alltaf mjog géd
patttaka, su ganga veitir okkur einnig fjarstyrk.

Haustsalan gekk vonum framar en til skodunar er ad fa nyjar vérur naesta haust.

Formannafundurinn var haldinn i Borganesi 23. sept., par sem mikid évedur var a pessum
tima og Rostin hafdi ekki heimild til siglinga pa sat ég fundinn heima med
fjarfundarsamband, pegar skipad var i hdpavinnu var mér skellt & bordid hja peim sem ég
vann med og gat ég tekid patt i umraedunni eins og ég saeti vid bordid.

i oktéber var baerinn med bleikum ljdma, fanar med bleikri slaufu bléktu vid hin til ad minna
okkur & ad lifid getur tekid U beygju. Bleikt kvold var hja verslunum og rann hluti sélunnar fra
ymsum fyrirtaekjum til Krabbavarnar.

pad er afall ad greinast med krabbamein, baedi fyrir pann sem greinist og ekki sidur fyrir
fjolskyldu og adstandendur. Veikindaferlid tekur oft mikid 4, 8 margan og o6likan hatt.
Verkefninu er ekki endilega lokid p6 sjukddmurinn hafi leeknast. Vid hofum itrekad séod
hversu mikilveegt pad er ad geta leitad til okkar, til ad fa studning og styrk i slikum
adstaedum. bess vegna skiptir miklu mali ad vid eflum starfsemi okkar og hvetjum pa sem
naestir okkur eru til ad ganga i félagid til ad efla pad. Krabbavorn i Vestmannaeyjum er gott
og oflugt félag ad leita til.

Sigurbjoérg Kristin Oskarsdottir

Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu
Stofnad 7. mai 1971 og endurvakid 15. april 1993.
Fjoldi félagsmanna: 105

Stjorn:

Formadur: Ol6f Arnadoéttir

Ritari: Gudridur Bjarnadottir

Gjaldkeri: Pordis Ingolfsdottir

Medstjérnendur: Lilja Einarsdéttir og Séley Astvaldsdéttir

Starfsemi:
Markmid félagsins er ad stydja vid heimamenn sem greinst hafa med krabbamein. Hefur pad
m.a. verid gert med pvi ad styrkja pa fjarhagslega ef peir hafa purft ad dvelja i ibddum
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Krabbameinsfélagsins i Reykjavik & medan krabbameinsmedferd stendur.
Arid 2017 hefur félagid styrkt pa sem dvelja i Reykjavik vegna krabbameinsmedferd.

Krabbameinsfélag Arnessyslu
Stofnad: 29.mai 1971
Fjoldi félagsmanna: 278

Stjorn:

Svanhildur Olafsdéttir, Eyglé Adalsteinsdéttir, Katrin Stefania Klemenzdéttir, Halldéra Stéra,
Sighvatur Eiriksson, Ingibjorg J6hannesdéttir, Rannveig Bjarnfinnsdottir varamadur. Erla G.
Sigurjonsdottir starfsmadur.

Formadur: Svanhildur Olafsdéttir

Ritari: Katrin Klemenzdattir

Gjaldkeri: Ingibjorg J6hannesdottir

Medstjérnendur: Eyglé Adalsteinsddttir, Hallddra Stéra, Sighvatur Eiriksson og Rannveig
Bjarnfinnsdéttir. Erla G. Sigurjonsdottir starfsmadur.

Starfsemi:
Starfsemi félagsins hefur vaxid toluvert 4 starfsarinu og hefur félégum fjolgad um tuttugu
manns auk pess sem virkum félégum i starfinu hefur fj6lgad .

Markmid félagsins er ad vera stydjandi vid félega sina og efla pjonustu i heimabyggd. Unnid
hefur verié ad peim markmidum medal annars med pvi ad kanna pjénustuporfina hja virkum
félogum, fa ahugaverd namskeid og vidburdi i heimabyggd sem annars hafa eingéngu verid i
bodi 4 hofudborgarsvaedinu og baedi steekka og efla studningsnet félaga.

Einnig med pvi ad efla samstarf vid Krabbameinsfélag islands medal annars med virkni 4
formanns- og starfsmannafundum, saekja um styrk til préunar a@ drraedum og 6flugri patttoku
i landssofnunum.

pad er mat formanns og starfsmanns félagsins, sem unnid hafa pétt saman a starfsarinu, ad
batttaka hafi aukist og almennt sé dnaegja med pa vidburdi sem bodid hefur verid uppa.
Félagid nytur velvildar og trausts sem stjérnin vill halda afram ad efla medal ibta Arnessyslu.

Vidburdir a starfsdrinu (fra vori 2017 fram @ vor 2018)

Stafganga undir leidsogn Elisabet Kristjansdottir, iprotta-og heilsufreedings. Farid var a
frjalsiprottasvaedid og lanadi Elisabet stafi til notkunar. brjar konur maettu i génguna.
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Hdpganga i mai i tengslum vid Brjostabolluna. Landsamband bakarameistara stendur fyrir
vidburdinum og efndi félagio til hdpgongu sem endadi i Gudnabakari par sem Brjéstabollan
var til s6lu. Um pad bil 15-20 manns maettu i gdnguna.

Studningshoépurinn Brosid hefur steekkad og eflst a starfsarinu. Reglulegir hittingar eru
halfsmanadarlega i husnaedi Rauda Krossins a Selfossi. Maeting er i kringum 15 manns &
hvern fund. Hopurinn heldur uti facebooksidu par sem medlimir eru 64 talsins.

Bleik messa i oktdber i samstarfi vid Selfosskirkju. Adstandandi sagdi fra reynslu sinni af
krabbameinsferlinu. Messan var mjog vel sétt og var bodid uppa stipu ad messu lokinni par
sem agaddinn rann Oskiptur til félagsins.

Brosid var med jolafondur (kertaféndur) i desember. 10-15 konur maettu.

Ny facebooksida var opnud, svokollud ,like” sida, med pad ad markmidi ad na til sem flestra.
236 eru fylgjendur/like & sidunni.

Efldum samstarf vid DFS og Sunnlenska.is sem birtu greinar fra félaginu i tengslum vid
bleikan oktéber.

[ jantar var bodid uppa namskeidid Markmidasetning og jakvaed salfraedi. Namskeidid var
Ollum opid og auglyst i Dagskranni auk samfélagsmidla. Félagid nidurgreiddi ndmskeidsgjald
fyrir félaga sina um helming. Alls maettu um 20 manns @ ndmskeidid.

[ febrdar var bodid uppa fyrirlestur fra naeringarfradingnum Berglindi Bléndal. Fyrirlesturinn
var O0llum opinn og félki ad kostnadarlausu. Mating var um 15-20 manns.

i mars var farid i heimsékn/kynningu i YogaSalir sem er ny yogastdd a Selfossi. [ kjolfarid var
nad samning vid stodina um ad hafa lokad namskeid fyrir hdpinn par sem ahersla vaeri 16g0 a
slokun og streitulosun. Namskeidid for af stad 10. april og voru um 18 konur skradar a
namskeidid. bad stendur yfir i sex vikur og er kennt tvo daga i viku.

Vidburdir sem standa til @ starfsdrinu (fram ¢ vor 2018)

Minnisndmskeid 4 vegum Radgjafarstofu Krabbameinsfélagsins i april. Porri salfraedingur
mun halda ndmskeidid sem verdur i eitt skipti. Namskeidid mun vera 6llum opid og
patttakendum ad kostnadarlausu

Golfnamskeid fyrir félaga Krabbameinsfélags Arnessyslu i mai. Samningur nédist vié
Golfklubb Selfoss um kennslu fyrir hépinn tvisvar sinnum i viku i mai og namskeidid endar
med 9 holu méti og hamborgaraveislu.
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i mai munu fara af stad reglulegar géngur i vegum félagsins. Sunnudagar kl.11:30 urdu fyrir
valinu og verdur gengid a hrada sem hentar 6llum og farid vegalengdir sem henta 6llum.
patttaka er baedi fri og frjals og er markmidid eingdngu ad studla ad hreyfingu i gédum
félagsskap.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar
Skyrslan neer yfir sidasta starfsar félagsins,
fra adalfundi 26. april 2017.

Stjorn:

Adalmenn:
Anna Borg Hardardottir, formadur
Hafran Déra Juliusdéttir, varaformadur
Hafdis Sigursteinsdattir, ritari
Jén Audunn Jénson, gjaldkeri
Gunnar bér Jonsson, medstjornandi
Magnus Gunnarsson, medstjornandi
Asa Karin Holm, medstjérnandi
Una Bjork Hardardottir, medstjornandi

Endurskodendur:
Skuli Valtysson
Hjalti J6hannsson

A sidasta starfsari voru haldnir prir stjérnarfundir 4 milli adalfunda. Fundirnir voru haldnir i
safnadarheimili Hafnarfjardarkirkju vié Strandgotu. Skyringin & svo faum stjérnarfundum er
a0 strax eftir adalfundinn pann 26. april 2017 héfst reglubundin fundarr6d med
Krabbameinsfélagi Reykjavikur par sem stjornir beggja félaga reeddu pann moéguleika ad
sameina pessi tvo félog i eitt krabbameinsfélag 4 hofudborgarsvaedinu. bessir fundir urdu alls
4-5 3 starfsarinu. A fyrsta fundi stjérna félaganna var gédur samhljomur um ad stofna nytt
félag 4 grunni beggija. Nidurstadan vard su, ad edlilegast veeri ad minna félagié sameinadist
bvi steerra. Nytt félag héldi kennitélu Krabbameinsfélags Reykjarvikur undir nyju nafni.
Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins vard fyrir valinu par sem 6ll baejarfélogin settu med
bessari breytingu ad geta samsamad sig pessu heiti. Drog ad nyjum l6gum voru sett saman
sem byggja 4 grunni félaganna beggja. bau verda 16gd fram a sameiginlegum adalfundi
beggja félaga pann 19. mars 2018.

Adalfundur Krabbameinsfélags Hafnarfjardar var haldinn i sal @8 vegum Hafnarfjardarkirkju
bann 26. april 2017. Dagskrain var hefdbundin p.e. venjuleg adalfundarstorf og 6nnur mal.
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Fundinn satu allir stjérnarmenn en enginn félagsmadur maetti par fyrir utan. Stjérnarmenn
reeddu um stddu félagsins undir Snnur mal. Helmingur stjérnarmanna var ekki tilbdinn ad
starfa afram i stjérn Krabbameinsfélags Hafnarfjardar og ekki hafdi tekist ad finna
ahugasama i nyja stjorn. Stjérnarmenn voru einrdma sammala um ad ekki ztti ad leggja
nidur félagid heldur veeri fysilegast ad sameinast Krabbameinsfélagi Reykjarvikur undir nyju
nafni.

Helstu verkefnin félagsins & lidnu starfsari voru: adalfundur Krabbameinsfélags islands,
formannafundur adildarfélaganna, skdgarganga, og vinna vid forvarnarverkefni gegn
munntobaki og rafrettum i grunnskélum Hafnarfjardar.

Adalfundur Krabbameinsfélags islands var haldinn laugardaginn 6. mai 2017 & Hilton
Reykjavik, Nordica hotel, Sudurlandsbraut 2, Reykjavik. Pvi midur komst formadur KH, Anna
Borg, ekki a fundinn af persénulegum astaedum. Hafrun Déra Juliusdéttir, varaformadur, og
Una Bjork Hardardottir, medstjornandi, satu fundinn fyrir hond félagsins.

Formannafundur adildarfélaga Krabbameinsfélags islands var haldinn ad pessu sinni 4 Hotel
Hamri i Borgarnesi laugardaginn 23. september 2017. Formadur og varaformadur komust
ekki @ fundinn sokum persénulegra adstaedna beggja.

Kvoldganga i Hofdaskogi vid Hvaleyrarvatn var farin pridjudaginn 24. oktéber 2017 4 vegum
Krabbameinsfélags Hafnarfjardar og Skégraektarfélags Hafnarfjardar. Félagar ur
krabbmeinsfélaginu og adrir ahugasamir, fjolmenntu i gobnguna sem hofst vid Grodrarstodina
poll, til ad njéta skdgarins i skjoli myrkurs og ganga saman i aevintyraljoma lukta!! Gengid
var um skéginn undir leidségn Steinars Bjorgvinssonar skégfreedings. Eftir gdnguna var bodid
upp a heitt sukkuladi og medleeti i husakynnum ballar. Gangan tékst einstaklega vel og
fiolmenntu félagar og velunnarar félagsins i génguna.

I bleika manudinum var Hafnarfjardarkirkjan b6dud i bleiku ljési! Nokkur énnur fyrirtaeki
banum minntu a mikilvaegi forvarna gegn krabbameini hja konum med pvi ad kveikja a
bleikum ljésum.

Forvarnarfraedslan gegn munntodbaki og rafrettum fér fram i jandar 2018 og gekk mjog vel ad
sogn skélastjérnenda grunnskéla Hafnarfjardar. Ad venju ték Jn Ragnar Jonsson,
tonlistarmadur med meiru, ad sér pessa freedslu og heilladi bérnin upp Ur skonum med sinni
skemmtilegu framsdgn um po alvarlegt mal. Ad pessu sinni var akvedid ad Jon skyldi lika
reeda um rafrettur jafnhlida munntdbaki. Hafnarfjardarbaer styrkir verkefnid med
verkefnisstjéra, Geir Bjarnasyni, iprotta- og tdmstundarfulltrda, og 1000 kr. fyrir hvert barn i
attundabekk allra grunnskola Hafnarfjardar.
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i mars hofst fjaroflunaratakid “Karlar og krabbamein — Mottumars” & vegum
Krabbameinsfélags islands. Hafnarfjardarfélagid hvatti stofnanir og pjénustu til ad gera sér
dagamun og minna a atakid gegn karlakrabbameini. Ekki var tekid patt i s6lu a

mottumarsvorum ad pessu sinni

Félagsgjold Krabbameinsfélags Hafnarfjardar fyrir arid 2017 var 1.200 kr. fyrir almenna
félagsmenn og 12.000 kr. fyrir styrktarfélaga og fyrirtaeki.

Tala félagsmanna stdd i nokkrun veginn i stad 4@ milli ara og eru ni um 464 talsins og fyrirtaeki
sem stydja félagid eru 8.

Minningarkort félagsins eru seld @ nokkrum st6dum hér i baeanum og gefur pad félaginu
nokkrar tekjur. bau er einnig haegt ad fa 4 netinu hja Krabbameinsfélagi islands.

Stjérnarfundir og adalfundur félagsins voru haldnir i adstodu Hafnarfjardarkirkju og pakkar
stjorn félagsins starfsménnum kirkjunnar fyrir géda samvinnu og velvild i gard félagsins.

Tilgangur Krabbameinsfélags Hafnarfjardar hefur fra upphafi verid sa ad stydja vid barattuna
gegn krabbameini m.a. med fraedslu um krabbamein og krabbameinsvarnir, med
styrkveitingu til akvedinna verkefna og med studningi vid krabbameinssjuklinga. Gildi
forvarna er mjog mikilvaegt t.d. varandi munntdbaks- og tébaksvarnir, vid maetingar til
krabbameinsleitar, mataraedi og hreyfingar svo eitthvad sé nefnt. Petta eru atridi sem vid
burfum sifellt ad vera aé minna a.

begar pessi lokaord eru skrifud pa er Krabbameinsfélag Hafnarfjardar ad 6llu dbreyttu ad
sameinast Krabbameinsfélagi Reykjavikur og pessi félog munu i vaentanlega nyju félagi,
leggja sitt af morkum til ad hvetja félk til ad dstunda afram heilbrigda lifshaetti. Markmidid
med sameiningu félaganna er ad styrkja starfid @ h6fudborgarsveedinu undir merkjum eins
félags. ZAtlunin er ad skapa sameinudu félagi sterkari st6du sem byggir a reynslu, pekkingu og
tengslaneti beggja félaganna. Stjornir beggja félaga eru sannfaerdar um ad sameiningin sé
Ollum til géds.

Anna Borg Hardardottir, formadur
Hafnarfirdi, 16. mars 2018
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Krabbameinsfélag Sudurnesja
Stofnad: 15. november 1953
Fjoldi félagsmanna: 950

Stjorn:
Breyting verdur 4 stjorn eftir adalfund Krabbameinsfélags Sudurnesja pann 26.april 2018.

Formadur: Gudmundur Bjornsson vikur frd og mun Hannes Fridriksson taka vid formennsku.

Ritari: Pérunn Benediktsdéttir vikur fra og mun Brynja Adalbergsdéttir taka vid sem ritari.

Gjaldkeri: Grétar Grétarsson

Medstjornendur: Agnar Gudmundsson, Jén Axelsson

Varastjérn: Brynja Adalbergsdéttir faerist i adalstjorn og verdur ritari og Omar Steinddrsson
vikur fra. Stefan Sigurdsson og Styrmir Jénsson koma i varastjorn.

Pékkum vid peim fyrir vel unnin storf i pagu félagsins og bjédum nyjum velkomna til starfa.

Starfsemi:

Starfid hefur gengid vel og er med hefbundnum heetti. Rekstrarformid er i fostum skordum a
lidandi ari.

Alla daga sem opid er i pjonustumidstddinni maeta einhverjir til ad hittast, spjalla vid adra i
somu stodu og vinna handavinnu. bessi hittingur er ordinn fastur lidur og er einnig gert
ymislegt til gamans s.s. farid a kaffihus og i gonguferdir. Pad er ordinn fastur lidur ad gera
sultur sem eru seldar i oktdber til styrktar Krabbameinsfélagsins. Kronan lagdi hond a plog i
betta skiptid og styrkti okkur med hraefni i sultugerd.

Undirbuningur fyrir Bleikan oktéber hofst i mai og lagt var lokahond a pad i agust og
september.

Lokad var i juli vegna sumarfris starfsmanns og opnad aftur i dgust.

i september var lagt lokahdnd & undirbining Bleika oktéber og var akvedid ad Sigurrds
Halldoérsdéttir fengi naeluna okkar i oktéber og af pvi tilefni var haldin veisla henni til heidurs.
Sigurrds Halldorsdottir vann mikid og deigingjarnt starf fyrir félagid sem vid nutum gods af.

Stjérn Krabbameinsfélags Sudurnesja finnur fyrir skilningi @ pvi sem verid er ad gera og mikla
velvild i gard félagsins i samfélaginu sem m.a. lysir sér i pvi ad margir dnafna til félagsins
peningum sem beir fa i afmaelisgjof. Ein peirra var Sigrun Erla Helgadottir sem faerdi félaginu
peningagjof i tilefni attraedisafmaeli sinu. Erum vid pakklat fyrir rausnalega gjof.

Ein af fjaroflunarleidum Krabbameinsfélags Sudurnesja er sala @ minningarkortum. Argjaldid
fyrir félagsmenn er 3000 kr.
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Fyrir aramot var fyrirlesturinn ,,Parmar med sjarma“ med Rakel Fleckenstein Bjornsdottur og
i mars 2018 hélt Birna Asbjornsdéttir fyrirlestur um hvernig 4 ad byggja upp parmaflérunna
eftir veikindi. Petta var vel sétt.

Svala Berglind Robertson hjukrunarfreedingur med sérnam i krabbameins- og liknarhjukrun
og loggildur svaedanuddari er med vidtol vid krabbameinsgreinda og adstandendur hja
Krabbameinsfélagi Sudurnesja. Hun bydur einnig upp a sveedanudd fyrir pa sem purfa pess.

Pann 1. mars 2018 tok nyr starfsmadur vid af Sigridi Ingibjornsdéttur og pokkum vid henni
fyrir vel unnin storf. Nyji starfsmadurinn heitir Sigridur Erlingsdottir. Starfsmadur sinnir
skrifstofustorfum fyrir félagid og veitir sjuklingum og adstandendum allar paer upplysingar
sem peir dska eftir, i samvinnu vid Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags islands.
Starfsmadur annast einnig kynningu a starfi félagsins, skipurleggur ndmskeid og vinnur ad
oflun nyrra félagsmanna. Sigridur Erlingsdéttir hefur verid ad saeekja ndmskeid sem nytist
starfi félagsins eins og auglysingarnamskeid & samfélagsmidlun hja Endurmenntun Hi og
Studningsfulltria ndmskeid hja Krafti.

Brjostaheill - Samhjalp kvenna

Fullt nafn: Brjostaheill - Samhjalp kvenna, til studnings konum sem greinast
med brjéstakrabbamein.

Stofnar: 1979 (sem formlegt félag sjalfbodalida 2001).

Formlegir félagsmenn eru um 50 en um 100 fa fundarbod.

Netfang: brjostaheill@krabb.is, vefsida krabb.is/brjostaheil og brjostaheill.is.

Stjorn kosin a adalfundi i febriar 2017:

Formadur: Brynja Bjork Gunnarsdottir, Klapparbergi 2, Reykjavik 894 7740
Varaformadur: Anna Sigridur Arnardottir

Ritari: Déra Juliussen

Gjaldkeri: Thelma Hélm Masdottir

Medstjérnandi: Hrefna Ingdlfsdéttir

Medstjornandi: Heida Birgisdottir

Medstjérnandi: Hildur Baldursdottir

Gudrun Sigurjonsdottir sem afram starfar med okkur sem bakhjarl
Starfsemi 2017
Rabbfundir, i samvinnu vid Rddgjafarpjonustuna, haldnir einu sinni i manudi 8 vormanudum

og par voru alls kyns malefni 8 dagskrd s.s. umraedur um eftirlitid, sidbunar afleidingar
medferdar, sogeedabjug og margt fleira. bessir fundir voru i byrjun ageetlega séttir en vid
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hofum raett i stjérn hvernig vid getum nad betur til peirra kvenna sem greinast med
brjéstakrabbamein.

A Facebook eru einnig 2 lokadar sidur par sem konur geta spjallad saman og leitad
jafningjastudnings og fengid svor vid ymsum spurningum.

Kastad til bata. Brjdstaheill - Samhjalp kvenna og Krabbameinsfélagid hafa unnid
sameiginlega ad verkefninu ,Kastad til bata“ og nu er verid ad undirbta pad i sjpunda sinn. |
mai baudst 14 konum sem greinst hafa med brjostakrabbamein fara i laxveidi i Laxa i D6lum
undir stjorn prautreyndra veidimanna sem leidbeina konunum vid veidina. Einnig voru med i
for konur fra Brjéstaheill — Samhjalp kvenna hépnum til studnings. bessar ferdir hafa tekist
med eindaemum vel og hafa konurnar haldid hopinn og stutt hver adra afram.

Texas scramble, styrktargolfmaét, sem haldid var a Leirunni i blidskaparvedri, vel sott og
skemmtilegt mot og vinningar.

Erlent samstarf. Brjéstaheill — Samhjdlp kvenna er adili ad Europa Donna og
starfar med samtokunum. Vid eigum einnig gott samstarf vid norreenu
brjéstakrabbameinssamtokin.

Brynja Bjérk Gunnarsdottir.

Kraftur, studningsfélag fyrir ungt folk sem greinst hefur med

krabbamein og adstandendur
Stofnad: 1.oktéber 1999
Fjoldi félagsmanna: 715

Stjorn kosin a adalfundi 24.april 2018

Formadur: Astrés Rut Sigurdardoéttir

Ritari: Osp Jonsdottir

Gjaldkeri: Elin Sandra Skuladdttir

Medstjornendur: Kristin Erla Prainsdottir, Porir Hall Stefansson, Séley Kristjansdottir
(varastjorn), Birkir Mar Birgisson (varastjorn)

Starfsemi:

Starfsmenn Krafts

Nuverandi starfsmenn Krafts eru pau Hulda Hjdlmarsddttir, framkvaemdastjéri, sem er i
100% starfi, Ragnheidur Davidsddttir, verkefnastjori i 50% starfi og Porri Snaebjérnsson,
salfraedingur og umsjonarmadur Studningsnets Krafts, sem er i 30% starfi. Hulda tok vid starfi
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framkvaemdastjéra i mai 2017 og Ragnheidur frafarandi framkvamdastjéri tok vio starfi
verkefnastjéra i halfu starfi. borri salfraedingur er sameiginlegur starfskraftur Krafts og
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins og starfar par i 70% starfi. Auk pessara priggja
starfsmanna starfar Atli Mar Sveinsson, pjalfari og umsjonarmadur FitonsKrafts, sem verktaki
og Kristjan T. Fridriksson sem heldur utan um Unglidahdpinn sem rekinn er af Krafti, Ljdsinu
og SKB.

begar petta er ritad er verid ad rdda inn nyjan starfskraft i 50-70% starf sem kemur til med ad
halda utan um fjaréflunarviéburdi félagsins og vefverslun.

Studningsnetid, vinna sdlfraedings og vidtalstimar d LSP.

Porri Snaebjornsson, salfraedingur félagsins, heldur utan um Studningsnet Krafts asamt pvi ad
veita félagsmonnum okkar salfraedipjonustu. A starfsarinu hefur salfraedingur Krafts veitt 107
vidtol vid 48 einstaklinga. Til samanburdar veitti hann & fra agust 2016 - april 2017, 72 vidtol
sem 34 einstaklingar padu. b3 hefur salfraedingur fengid 23 studningsbeidnir, haldid 3
studningsfulltrdanamskeid, tvo i Reykjavik og eitt @ Reydarfirdi, par sem samtals 24 nyir
studningsfulltrdar hafa atskrifast.

Til samanburdar fékk salfreedingur 14 studningsbeidnir a arinu @ undan og 14 nyir
studningsfulltrdar baettust i netid pad arid.

porri hefur auk pess haldid eitt endurmenntunarkvéld fyrir studningsfulltrda a starfsarinu
bar sem studningsfulltraar satu fraedslufyrirlesturinn “Er daudinn taba?”.

pa hélt salfraedingur einn fyrirlestur 4 fyrirlestrarréd Krafts og var med erindi i visindaferd
fyrir salfreedinema i Haskdla Reykjavikur auk pess sem hann kynnti studningsnetid 4 Akureyri.
Sem stendur starfar salfreedingur i 30% starfi hja Krafti og 70% starfi hja Krabbameinsfélagi
islands.

Arid 2016 hofst samstarf krabbameinsdeilda Landspitalans og Krafts sem felst i pvi ad
starfsfélk deildanna afhendir nygreindum einstaklingum kynningarefni Krafts i sérmerktum
gjafapoka fra Krafti. Jafnframt pvi hefur Kraftur verid med vidtalsima a gongudeild
krabbameinslakninga einu sinni i viku. betta samstarf vid spitalann hefur sannarlega skilad
sér par sem beidnum i studningsnetid hefur fjélgad til muna og einnig hafa fleiri verid ad
nyta sér salfraedipjonustuna hja félaginu.

Pa veitti salfraedingur SIBS radgjof og upplysingar vid innleidingu studningsnets fyrir

adildarfélog pess a arinu. En pess ma geta ad Kraftur veitti godfuslegt leyfi a notkun
handbdkar og kennslugagna vid stofnun studningsnets sjuklingafélaganna. A stofnfundi pess
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fékk Kraftur sérstakan pakklaetisvott fyrir pad framlag ad taka patt i pvi ad lata pad verda ad
veruleika.

Vefverslun, heimasida og samfélagsmidlar

Vefverslun Krafts hefur nu slitid barnsskdnum en hin var tekin i notkun i jantar 2017. £ fleiri
kaupa varning félagins i gegnum hana og er hun ordin ein af tekjuaudlindum félagsins.
vefverslun er haegt ad kaupa varning merktan félaginu, m.a. perluarmbdndin okkar, boli,
minnisbakur og taupoka med aletruninni “Lifid er nina”. Stefnt er ad pvi ad auka
voruurvalid jafnt og pétt og leitast verdur vid ad selja vandadar og gdédar vorur merktar
slagoroum félagsins. Pess ma geta ad fra sidasta adalfundi hafa 7.323 vorur verid keyptar af
ramlega 4000 einstaklingum i vefverslun okkar fyrir ramlega 17.000.000 milljonir kr. Tekid
skal fram ad fjaréflunaratakid i jandar er inni i pessum télum. P3a er einnig haegt ad styrkja
félagid i gegnum heimasiduna, annad hvort med stokum styrkjum eda skra sig sem
manadarlegan styrktaradila.

Kraftur er med nokkra virka Facebook héopa. Ma par nefna FitonsKraft, Stjorn Krafts,
Studningsnet Krafts, Unglidahdpinn og sidan hop fyrir félagsmenn.

Einnig eru starfraektir tveir umraeduhdpar a Facebook undir merkjum Krafts, einn fyrir unga
krabbameinsgreinda og annar fyrir adstandendur. Eru petta lokadir hépar og parf folk ad
6ska eftir inngdéngu i pa.

Kraftur hefur haldié afram ad tilnefna einn félagsmann sem Kraftsmann eda Krafskonu
manadarins. Birt hefur verid mynd af vidkomandi inn 8 samfélagsmidlum félagsins par sem
hann segir sina soégu og vidkomandi sidan verid med Snapchat reikning i Krafts i 1-2 daga par
sem hann segir fra sér og leyfir folki ad skyggnast inn i lif sitt. betta hefur reynst afar vel og
eru um 3000 fylgjendur sem hafa baest inn & Snapchat til ad fylgjast med lifi ungs félks sem
greinst hefur med krabbamein og/eda adstandenda pess. Kraftur er einnig med Facebook
sidu, Instagram sidu og Twitter sidu. Flesta fylgjendur hefur félagid a Facebook eda um
10.526 og hafa um 3500 fylgjendur basst i hdpinn sidasta arid.

Utgdfustarfsemi

Krafts-bladid hefur nu verid sett i rafraent form inn a timarit.is en auk pess eru 6ll télublddin
adgengileg 4 heimasidunni. Sidasta t6lublad kom Gt i mai & sidasta ari og var pad fyrsta
t6lubladid med nyju utliti, pb.e. ny tegund umhverfisvaens pappirs og nytt og ferskt umbrot.
Bladid er jafnan sent til allra félagsmanna, a allar heilsugaeslustédvar og helstu laeknastofur
asamt pvi sem pvi dreift 4 allar deildir Landspitalans og annarra sjukrahusa a
landsbyggdinni.
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i névember var gefid Gt jélakort med fraedslu - og upplysingaivafi sem sent var 4 alla
félagsmenn. Um er ad raeda attblodung i brotinu A-5 par sem fram komu orfréttir af
starfseminni auk jélakvedju fra stjorn og starfsfolki.

NU & pessu ari stendur yfir endurskodun og uppfaersla a Lifs-Krafti og hefur félagid nu pegar
fengid styrk fra Velferdarrdduneytinu til pess ad standa straum af peim kostnadi. Stefnt er ad
bvi ad bdkin komi ut fyrir lok ars. Buid er ad skipa sérstaka ritnefnd til ad fara yfir bokina og
var Ragnheidi falid ad bera abyrgd a pvi verkefni.

Vidburdir o.fl.
Sumargrill Krafts var ad pessu sinni haldid i Gudmundarlundi i Képavogi pann 22. juni.

Arid 2017 var slegid nytt met i dheitaséfnun Reykjavikurmarapons islandsbanka pegar
hlauparar s6fnudu 118.583.717 krénum til 152 gédgerdarfélaga. betta arid voru um 250
manns sem hlupu fyrir Kraft i Reykjavikurmaraponinu og s6fnudu 4.318.822 kr.

A vordégum hélt Kraftur 4samt SKB radstefnu Nordic Cancer survivors fyrir systurfélég okkar
a Nordulondunum par sem raett var um malefni ungra krabbameinsgreindra og adstandenda.
Kaffihusakvoldin okkar voru & sinum stad fyrsta midvikudag hvers manadar. Adventukvoldid
var haldid i desember fyrir félagsmenn og fjdlskyldur peirra par sem fullt var ut dr dyrum. pa
hefur Kraftur haldid uti reglulegum fraedslufundum i vetur undir yfirskriftinni “Ungt félk og
krabbamein”. A hvern fyrirlestur er fenginn sérfraedingur um pad malefni sem fjallad er um
og auk pess reynslubolti sem getur midlad af eigin reynslu. Medal pess efnis sem fjallad hefur
verid um er Kynlif og krabbamein, Daudinn eda lifslok, Mataraedi i veikindum, Fridsemi og
krabbamein og Bérn og krabbamein. Fyrirlestrarnir hafa verid haldnir ad jafnadi pridja
bridjudag hvers mandar og hafa verid vel soéttir.

Unglidahdpur SKB, Ljdssins og Krafts hefur haldid uppi 6flugu starfi fra sidasta adalfundi.
Unglidahdpurinn er fyrir ungt folk sem greinst hefur med krabbamein 4 aldrinum 18-29 ara
og adstandendur. Hépurinn hittist annan hvern fimmtudag og eru vidburdirnir auglystir a
heimasidu félagsins og a Facebooksidu Unglidahdpsins. Kristjan Theddor Fridriksson,
ipréttafraedingur, stjérnar starfi Unglidahopsins.

FitonsKraftur, endurhaefing i formi hreyfingar og utivistar fyrir ungt folk sem greinst hefur
med krabbamein, starfadi afram af krafti undir handleidslu Atla Mas Sveinssonar,

ipréttafraedings, sem hefur sérhaeft sig i endurhaefingu krabbameinsgreindra. Zfingar fara
fram tvisvar i viku i Heilsuborg dsamt mdanadarlegum géngum eda annars konar Utivist eda

hreyfingu. NG eru um 10 virkir patttakendur i FitonsKrafti sem maeta 4 sefingar ad stadaldri.
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Neydarsjodur Krafts

Neydarsjodur Krafts Uthlutadi tvisvar & sidasta starfsari. Atta manns séttu um i vorathlutun
2017 og tolf manns séttu um i haustuthlutun 2017. Allir fengu Uthlutad styrk nema prir par
sem peir gatu ekki synt fram & fjarhagslega 6rdugleika eda vegna annarra annmarka.
Uthlutun & arinu var, 5.327.653 kr.

A sidasta stjérnarfundi voru reglubreytingar sampykktar fyrir neydarsjédinn par sem breytt
var reglum sjodsins sem hafa vidtaekari skirskotun i hvernig haegt sé ad hjalpa folki
fiarhagslega pegar veikindi bera ad. Pa er tekinn inn i myndina tekjumissir og annar afleiddur
kostnadur sem getur skapast vegna veikinda. Er pad von stjérnar ad petta verdi til pess ad
peningarnir geti nyst betur til gédra verka fyrir félagsmenn okkar. Einnig hefur
umsoéknarforminu verid komid a rafraent form inn & heimasidu félagsins sem kom i gagnid nu

avordoégum.
Enn & eftir ad athluta styrkjum fyrir voruthlutun 2018, stendur umsoéknarfrestur til 30.april.

Fjaroflunar-og drveknidtakid - Krabbamein kemur éllum vid

Kraftur stéd fyrir fjaroflunar- og arvekniatakinu “Lifid er nina - Krabbamein kemur 6llum vid”
fra 17. jandar til 4. februar. Undirbuaningur ataksins hoéfst s.1. vor pegar stjorn Krafts
sampykkti ad boda til vitundarvakningar um ungt folk og krabbamein og seld yrdi ny tegund
armbands & medan a atakinu staedi til pess ad styrkja fjarhagslegar stodir félagsins, asamt pvi
ad afla nyrra manadarlegra styrktaradila. Tilgangur ataksins var ad vekja athygli 8 malefnum
ungs folks sem greinst hefur med krabbamein og adstandendum og afla fjar til ad halda uti
vidtaekri pjénustu félagsins. Med atakinu vildi Kraftur benda a pa stadreynd hvad
krabbamein snertir marga med einum eda 60rum haetti. Til ad syna fram & pad fékk Kraftur i
lid med sér 22 einstaklinga til ad stiga fram og deila peirri reynslu hvernig krabbamein hefur
snert pa. Birtar voru myndir af pessum 6liku einstaklingum med sin skilabod skrifud a spjald
4 samfélagsmidlum sem og 63rum midlum undir #krabbameinkemuréllumvid. Utbuanar voru
sjonvarps- og Utvarpsauglysingar auk pess sem myndirnar voru birtar i dagbl6dum,
vefmidlum og & straetisvagnaskylum. Atakid hofst formlega med umfjollun { Kastljési par sem
fram komu Hulda Hjalmarsdéttir, framkvaemdastjori og Kristin Pérsdéttir, varaformadur. |
paettinum var frumsynt myndband um Kristjan Bjorn Tryggvason og fjolskyldu hans par sem
Kiddi og kona hans Kristin tjadu sig a einleegan og afdrattarlausan hatt um siGustu manudi
Kidda og med hvada hugarfari pau tokust a vid pad sem koma skyldi.

Atakinu lauk sidan med stérvidburdi { Horpu pann 4. febrdar pangad sem pjédinni var bodid
ad maeta og perla armboénd fyrir Kraft og reyna vid ad sla islandsmet i perlun armbanda. Um
3000 manns meettu 4 vidburdinn og voru taeplega 4000 armbond perlud. Skemmtikraftarnir
Valdimar, Amabadama og Ulfur Ulfur komu fram & perluvidburdinum og Dj. Séley var kynnir,
en pess ma geta ad hun var eitt af andlitum ataksins. Gudni Th. Jéhannesson heidradi Kraft
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med naerveru sinni og perladi armbond med fjélskyldu sinni. b3 |ét Ester Amira 11 ara stelpa
raka af sér harid i Horpunni par sem hun hafdi safnad dheitum til styrktar félaginu og var
buin ad dkveda ad ef hun myndi na 100.000 kr. Pa myndi harid fa ad fjuka. Ester gerdi gott
betur og safnadi um 400.000 kr. fyrir félagid, pannig ad harid fauk i Horpunni.

Vidburdurinn i Horpunni heppnadist afar vel og var pad ekki sist 6llum peim fjolda
sjalfbodalida, sem gafu vinnu sina, ad pakka sem og 6llum peim fjdlda fyrirteekja og
velunnara sem hjalpudu okkur ad lata petta verda ad veruleika.

Perlad med Krafti

Um leid og atakid hoéfst var hafin sala a nyrri tegund perluarmbanda med sému aletrun og
adur en ad pessu sinni i svortum og metal tdnum. Pantadar voru perlur i 5000 armbénd og
nadist ad drygja perlurnar i ramlega 6000 armbdond. Pad er skemmst fra pvi ad segja ad oll
armbondin seldust upp og 4 timabili hafdist ekki undan ad perla armbdnd upp i pantanir.
Stjérnarmedlimir, fjolskyldur peirra og 6tal sjalfbodalidar satu ndtt sem nytan dag vid perlun
armbanda, pokkun og afgreidslu peirra. Otal fyrirtaeki og stofnanir, saumaklibbar og adrir
hopar i samfélaginu budust i kjolfarid til ad adstoda Kraft vid perlun armbanda og sér enn
ekki fyrir endann a beidnum um ad fa ad perla armbond. begar petta er ritad bida um tiu
adilar eftir ad fa ad perla armbond fyrir félagid. A starfsarinu var medal annars bodad til
perluvidburda 4 Akureyri, Selfossi, Hvolsvelli, Keflavik og Vogum, svo eitthvad sé nefnt. b3
hafa étal vinnustadir dskad eftir ad fa ad perla fyrir félagid og ma par nefna
Velferdarraduneyti, Ddémsmalaraduneytid, KPMG og islandsbanka. bessi upptalning er langt
fra pvi ad vera teemandi. ba hafa skdlarnir synt mikinn dhuga a ad leggja malstadnum li6 og
hafa ofdir perluvidburdir verid haldnir innana skélanna og nuina sidast 4 pemadégum
Hraunvallaskdla par sem um 700 nemendur perludu fyrir Kraft. Enn eru 6nefnd 6ll pau
“opnu hus” i Skégarhlid 8 par sem almenningi er bodid ad meeta og perla armbond. b4 er ad
hefjast nytt perluverkefni med Télfunni, studningsménnum islenska fotboltalandslidsins, par
sem armbondin verda perlud i islensku fanalitunum og seld i addraganda ad HM i fotbolta.
Stoér perluvidburdur mun verda haldinn a Laugardalsvelli 12. mai par sem studningsmenn
islenska landslidsins aetla ad koma saman og reyna ad sla islandsmetid i perlun armbanda.
Pad mun vera sannkollud pjodhatidarstemming i Laugardalnum 12. mai og vonumst vid til ad
sja sem flesta Islendinga par.

Otrulegt en satt hafa yfir 10.000 armbdnd verid perlud og seld fra pvi i jandar i fyrra og erum
vid hja Krafti sjalfbodalidum éendanlega pakklat fyrir ad taka patt i pessu med okkur.

Pvi ma med sanni segja ad petta perluverkefni hafi verid algjor himnasending fyrir félagid.
Vegna umsvifa i kringum fjaroflunarvidburdi félagsins sem og solu i vefverslun akvad stjérn
félagsins ad rada manneskju til starfa i 50-70% starf sem mun koma til med ad halda utan um
bessi verkefni innan félagsins.
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Fjarmal og styrkir

Mikil dhersla er 16gd & dbyrga fjarmalastjorn og raddeild i rekstri. Kraftur byggir afkomu sina
eingongu a frjalsum framlégum fra einstaklingum og fyrirtaekjum. Helstu kostnadarlidir
Krafts eru laun og launatengd gjold fyrir starfsmenn sina prja og rekstur salfraedipjonustu,
studningsnetsins og FitonsKrafts. Krabbameinsfélag islands hefur fra upphafi styrkt Kraft
med endurgjaldslausum afnotum af skrifstofu og fundaradstodu, auk annarrar fyrirgreidslu
af ymsum toga. bad er dmetanlegur studningur og faerir Kraftur Ki pakkir fyrir hann.

Steerstu styrkir sem barust & arinu voru 6,8 milljonir fra Fossum, 4,3 milljénir komu i gegnum
aheit i Reykjavikurmaraponinu, 2,7 milljénir s6fnudust vegna s6lu & vorum Himneskrar
hollustu sem seldar voru i febriar i fyrra. Adfong veittu styrkinn. ba fékk Kraftur 2 milljénir
ur Velunnarasjodi Krabbameinsfélagsins til ad standa straum af launakostnadi salfraedings.
pa bar mikid a pvi ad Krafti baerust minni peningagjafir fra einstaklingum og fyrirtaekjum sem
langadi ad styrkja Kraft og nyta peningana til gédra verka. Meira hefur borid a slikum gjofum
undanfarid ar og pvi greinilegt ad kynningarstarf Krafts og atok hefur skilad sér inn i hjortu
landsmanna.

Manadarlegir styrktaradilar eru ordnir 608 talsins sem skila félaginu um 918.000 kr. hvern
manud. Stefnt er pad pvi ad manadarlegir styrktaradilar skili félaginu 12 milljonum 3 pessu
ari og geti stadid ad mestum hluta undir launum og launtengdum gjoldum félagsins.
Kraftur for af stad med uthringiverkefni med Midlun par sem hringt var i pa sem hafa keypt
varning i vefverslun félagsins og peim bodid ad gerast manadarlegir styrktaradilar. Pad
verkefni hefur gengid vel og skilad félaginu fjolmorgum nyjum styrktaradilum.

Vegna aukinnar starfsemi félagsins akvad Kraftur ad kaupa bdékhaldspjénustu af
Krabbameinsfélagi islands par sem reikningar félagins eru bokadir jafnt og pétt yfir allt 4rid.
pad hefur gert pad ad verkum ad stjornendur hafa betri yfirsyn yfir einstaka kostnadarlidi
félagsins og hvernig rekstur pess gengur. Hefur pad verid félaginu til géds, enda krefst pad
abyrgdar ad radstafa fjarmunum félagsins og halda vel utan um bdkhald og reikningsskil.
Konfektsalan gekk vonum framar i ar og hefur aldrei gengid betur og var 4gédi Krafts 2,6
milljénir af peirri sélu. Agédi af sélu auglysinga og styrktarlina i bladid og pakkaropnu i
Fréttabladinu eftir Reykjavikurmaraponid nam um 3,8 milljénir.

bad skal aréttad ad pessar tolur fylgja timatali drsreiknings félagsins sem er fra 1. januar
2017 til 31. desember sama ar. Gjaldkeri gerir grein fyrir arsreikningi félagsins hér a eftir.

Hagsmunabaratta

A starfsarinu hélt Kraftur afram ad beita sér i hagsmunamalum ungs félks sem greinst hefur
med krabbamein og adstandenda pess. Fra pvi félagid for ad beita sér 4 pessum vettvangi
hefur ymislegt pokast i rétta att. bannig hafa verid innleidd fleiri ny krabbameinslyf og
breytingar til hins betra hafa ordid a greidslupatttokukerfinu. Enn er pé langt i land ad
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islendingar geti borid sig saman vid samanburdarlondin og mun Kraftur halda afram ad
berjast fyrir pvi og ad greidslupatttaka almennings verdi @ pari vid hin Nordurlondin. b4 hefur
Kraftur itrekad bent & bilasteedavanda krabbameinsgreindra vid Landspitalann og farid pess a
leit ad peir sem meeta reglulega i krabbameinsmedferd a spitalann fai endurgjaldslaus
bilasteedi 4 medan medferdin varir.

Hulda Hjdlmarsdaottir

Ny rédd

Fullt nafn: Ny rodd, samtok folks sem hefur misst raddbond vegna
krabbameins.

Stofndagur: 20. desember 1980. Félagsmenn: 21

Netfang: nyrodd@krabb.is Vefsida: www.krabb.is/nyrodd

Stjorn:

Formadur: Ragnar Davidsson

Medstjérnandi: Jén Erlendur Gudmundsson
Medstjérnandi: Stefan Kr. Sverrisson

Varamadur: Omar Einarsson

Endurskodandi: Jénas Ragnarsson

Endurskodandi til vara: Gunnjéna Una Gudmundsdéttir

Starfsemi 2017

Ny rodd er studningsfélag peirra sem misst hafa raddbond og barkakyli vegna krabbameins.
Heimsoknir til sjuklinga fyrir og eftir adgerdir og jafningjafraedsla eru fastir lidir i
starfseminni, en gott samstarf hefur tekist a milli félagsins og hals-, nef- og eyrnadeildar
Landspitalans, sem og talmeinafraedinga. Félagsfundir eru haldnir med liku snidi og fyrri ar og
fundad ad jafnadi a tveggja manada fresti. Ny rodd hefur notid velvildar
krabbameinsfélaganna og tekid patt i formannafundi og adalfundi Krabbameinsfélags
islands.

Fulltraar fra Nyrri rodd hafa i gegnum tidina sott norreennar radstefnur systurfélaga sinna a

Nordurlondum par sem kynntar eru helstu nyjungar i hjalparteekjum barkakylislausra auk
bess sem raett er um framfarir i leekningum og adgerdum sem vaenta ma a naestu arum.
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Adild Nyrrar raddar ad Oryrkjabandalagi slands var sampykkt 2015 og er félagid sidan hluti
OBI. Formadur og stjérnarmenn hafa sétt fundi hja OBi baedi formannafundi og adalfund. pa
hefur félagid tekid patt i gerd myndbands kynningarefnis fyrir OBI.

Virdingarfyllst
Ragnar Davi@sson

Stémasamtok Islands
Stofnad: 1980
Fjoldi félagsmanna: 320

Stjorn:

Formadur: Jén borkelsson

Ritari: Sigurdur Jon Olafsson

Gjaldkeri: Eva Bergmann

Medstjérnendur: Inger Rés Jonsddttir, Jénina Rés Gudfinnsddttir

Starfsemi:
Starfsarid 2017-2018 var nokkud hefébundid hja félaginu. Haldnir voru sex almennir
félagsfundir & starfsarinu og voru peir sem hér segir:

Almennir félagsfundir voru haldnir fyrsta fimmtudag i hverjum manudi fra oktdber til april ad

janudar manudi undanskildum.

Adalfundur félagsins var sidan haldinn i mai eins og 16g félagsins segja til um.
Ungir stdmapegar hittust nokkrum sinnum 6formlega yfir arid.

Innlent samstarf:

Stjérnarmenn séttu fundi i nefndum og radum innan KI eftir pvi sem efni og dsteedur gafu
tilefni til. Tveir fulltrdar okkar voru sidan & adalfundi Ki. Einnig & formadur seeti i stjérn
Krabbameinsfélagsins og er formadur nefndar dm uthlutun styrkja ar Velunnarasjdai. prir
fulltrdar samtakanna séttu adalfund OBI. Einnig var formadur samtakanna kosinn til setu i
kjornefnd OBI sjpunda arid i r6d.

Haldinn var sameiginlegur fundur med CCU samtokunum i april.

Nokkrir félagsmenn samtakanna eru um pessar mundir ad taka patt i namskeidi fyrir adila i
heimsdéknarpjonustu okkar og er pad i fyrsta sinn i nokkud langan tima sem pad er gert og
ordid nokkud timabeert.
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Erlent samstarf:

prjar sending af afskrifudum stémavarningi fér til Ukrainu en og dnnur til Zimbabwe. Einnig
adstodudum vid saensku samtokin (ILCO) vid frekara starf i Zimbabwe en sviar eru par med
svokallad “twinning project” i gangi.

[ byrjun oktéber 2017 var Jén borkelsson, formadur Stémasamtakanna kjérinn forseti
Evropusamtaka stomapega, (European Ostomy Association eda EOA)

Norraent ping verdur haldid i Helsinki i september naestkomandi og er undirbuningur fyrir
bad hafinn. Vaentanlega taka i pad minnsta prir fulltrdar fra Stémasamtokunum patt i

binginu

Utgafumal:
Fréttablad Stdmasamtakanna var gefid Ut samkveemt venju, kom Ut 4 sinnum og er sem fyrr
undir ritstjérn Sigurdar Jéns Olafssonar. Fréttabréfin er einnig ad finna 4 pdf formi 4

heimasidu samtakanna, www.stoma.is .

Heimasida samtakanna virkar mjog vel i dag en ef til vill er kominn timi til ad huga ad
breytingum & henni.

Almennt:

i lok starfsarsins voru félagsmenn um 320 talsins, flestir 4 hofudborgarsvaedinu en einnig er
stér hépur virkur a Eyjafjardarsveedinu. Fjarhagur félagsins er dgeetur i lok starfsarsins. Fyrsta
laugardag i oktober naestkomandi verdur Alpjédlegi stomadagurinn haldinn hatidlegur sem
er gert 4 priggja dra fresti. Stérn samtakanna hefur hafid undirbdaning fyrir pad og mun
vaentanlega halda veglegan fund fyrsta fimmtudag i oktdber.
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Styrkur, samtok krabbameinssjuklinga og adstandenda peirra
Stofnad: 20. oktober 1987
Fjoldi félagsmanna: 350

Stjorn:

Formadur: Steinunn H. Fridriksdottir

Varaformadur: HoImfridur Fridriksdottir

Medstjornendur: Bryndis Konradsdottir, Erna Nielsen, Snorri Ingimarsson, bradur
Hjaltadottir

Starfsemi:

Formadur og varaformadur satu adalfund Krabbameinsfélags islands i Reykjavik i mai 2017.
Varaformadur sétti formannafund i Borgarnesi i oktdber, formadur og varaformadur séttu
aukaformannafund i Reykjavik i febrdar. Fjaroflun var i september med adstod Lionsfélaga i
Eir. Salan gekk vel, seldir voru pennar og bilapvottapokar med merki Krabbameinsfélagsins.
Einnig voru seld i desember jolakort med myndum eftir Kristinu Gunnlaugsdottur listmalara.
Fundir eru haldnir annan manudag i manudi fra september og fram i mai, kl. 17:00. bratiu
ara afmaelisfundur var haldinn i oktdber og jolafundur var i desember. Félagar i Styrk toku

11111

Steinunn Helga Fridriksdottir.

Engar skyrslur barust fra Krabbameinsfélagi Nordausturlands
og Krabbameinsfélagi Vesturbyggdar og Talknafjardar en
upplysingar um ad par hefdi ekki verid starfsemi. Skyrslur

barust heldur ekki fra studningshépunum Framfor og
Ristilfélaginu.
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