
Islandzkie Towarzystwo Onkologiczne
Usługi informacyjne i wsparcie 
Skógarhlíð 8, 105 Reykjavík

Telefon: 800 4040, czynny w dni robocze  
w godzinach 9:00-16:00 
Adres e-mail: radgjof@krabb.is
Dni i godziny pracy:  
poniedziałek–czwartek 9:00–16:00  
piątek 9:00-14:00 
Strona: www.krabb.is

Glerárgata 34, Akureyri 
Telefon: 461 1471  
Dni i godziny pracy:  
poniedziałek–czwartek 10:00–16:00
Adres e-mail: kaon@krabb.is 

Poradnictwo 
i wsparcie 

Usługi informacyjne  
i wsparcie dla osób,  
u których zdiagnozowano 
chorobę nowotworową, 
oraz dla ich rodzin  
i bliskich 



Poradnictwo i wsparcie
Islandzkie Towarzystwo Onkologiczne oferuje edukację, 

doradztwo i wsparcie wszystkim osobom, u których zdia

gnozowano chorobę nowotworową. Usługi te przeznaczone są 

również dla rodziny i bliskich osoby chorej.  

W ofercie znajdują się m.in.: 

• konsultacje indywidualne, rodzinne i dla par  

• konsultacje online 

• poradnictwo telefoniczne 

• technika głębokiej relaksacji  

 (spotkania indywidualne i grupowe) 

• różnorodne kursy i warsztaty 

• praktyczne informacje na temat rozwiązań  

 społecznych i praw, jak również grup wsparcia  

 i stowarzyszeń członkowskich działających na  

 terenie kraju 

• usługi transportowe dla pacjentów, którzy z jakiegoś  

 powodu mają trudności z przejazdem do i ze Szpitala  

 Uniwersyteckiego Landspítali 

Celem jest pomoc w uzyskaniu równowagi w życiu  

co dziennym w następstwie zmian, które spowodowane  

zostały zdiagnozowaniem choroby nowotworowej.   

Dostępni specjaliści: pielęgniarki, seksuolog i psycholog.  

Usługi świadczone są nieodpłatnie! 

Z oferowanych usług można skorzystać bezpośrednio w siedzibie 

Islandzkiego Towarzystwa Onkologicznego (na pierwszym piętrze), 

gdzie można napić się dobrej kawy i porozmawiać w miłej  

atmosferze.

W celu uzyskania porady można się z nami skontaktować  

telefonicznie pod bezpłatnym numerem 800 4040 (w dni robocze 

w godzinach od 9:00 do 16:00) lub poprzez wiadomość email 

wysłaną na adres radgjof@krabb.is.

Edukacja: Oferowana jest baza wiedzy zawierająca informacje 

na temat głównych odmian nowotworów, objawów, leczenia oraz 

dostępnych usług. Edukacja odbywa się w formie konsultacji, kursów 

i wykładów. Informacje o programie oraz głównych wydarzeniach 

można znaleźć na stronie internetowej Islandzkiego Towarzystwa 

Onkologicznego www.krabb.is.   

Poradnictwo: Świadczone są usługi informacyjne dotyczące profilak

tyki, dostępnych rozwiązań i praktycznych kwestii związanych  

z chorobą, np. dotyczących praw pacjenta. Jednocześnie można uzy

skać informacje na temat towarzystw onkologicznych działających 

na terenie kraju. Nieodpłatne poradnictwo oferowane jest w formie 

indywidualnych konsultacji oraz rozmów telefonicznych. 

Wsparcie: Pacjentom chorym onkologicznie, ich bliskim i rodzinie 

oraz osobom pogrążonym w żałobie oferowane jest wsparcie  

w formie spotkań obejmujących rozmowy oraz techniki relaksacyjne 

i motywacyjne (przeznaczone dla osób indywidualnych i mniejszych 

grup). Zainteresowani mogą skorzystać również z grup wsparcia lub 

indywidualnego wsparcia osób o podobnym doświadczeniu. Pacjenci 

mieszkający poza terenem okręgu stołecznego mają możliwość 

wynajmu mieszkania na czas trwania terapii onkologicznej w szpitalu.  


