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Formali

pegar folk veikist af alvarlegum sjukdémi eru fyrir hendi ymis Urraedi i samfélaginu. Félk stendur pa oft
misjafnlega ad vigi hvad aunnin réttindi vardar. L6g um almannatryggingar (100/2007), félagspjonustu
sveitarfélaga (40/1991) og félagslega adstod (99/2007) eiga ad tryggja ad allir njoti lagmarksframfeerslu. Vid
pessar adstedur nytir félk fyrst rétt sinn & vinnumarkadi en pegar honum lykur taka vid greidslur
sjukradagpeninga fra sjukrasjédum stéttarfélaga og Sjukratryggingum islands (Si). begar greidslum sjukra-
dagpeninga lykur geta tekid vid greidslur fra Tryggingastofnun rikisins (TR), Vinnumalastofnun eda félags-
pbjonustu sveitafélaga. Greidslur til sjuklinga eru pannig hadar 66rum tekjum og dunnum réttindum fdlks a
vinnumarkadi.

[ medfylgjandi samantekt eru upplysingar um helstu Urraedi sem i bodi eru fyrir krabbameinssjiklinga hja
TR, Si, Félagspjonustu sveitafélaga, stéttarfélogum og lifeyrissjodum. bessari samantekt er aetlad ad hjalpa
folki ad fa yfirsyn yfir Urraedi sem pad getur hugsanlega nytt sér i erfidum adsteedum. Upphaedir bota og
styrkja i eftirfarandi samantekt midast vid jandar 2023. Upphaedir bota breytast venjulega i januar og juli ar
hvert.

Vakin er athygli & pvi ad sakja parf um allar baetur og styrki og umséknum purfa ad fylgja laeknisvottord og
onnur umbedin gogn. Eitt grunnvottord fra laakni vegna umsdkna fyrir sama einstakling naegir fyrir flestar
baetur hja TR. Félagsradgjafar 4 Landspitalanum, i Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins og a Sjukra-
hasinu a Akureyri (SAk) veita sjuklingum og adstandendur peirra radgjof og adstod vid ad saekja um réttindi
og leidbeina vardandi gogn sem purfa ad fylgja umséknum.

Margir krabbameinssjuklingar og adstandendur peirra eru kvidnir vardandi framtidina. bvi er mikilvaegt ad
nyta faglega adstod, upplysingar og radgjof sem i bodi er. Vid pessar adstaedur getur verid mikil hjalp i pvi
ad fara yfir st6du sinna madla med adstod fagadila. Gagnlegt getur verid ad gera sér hugmyndir um pa
framtid sem i veendum er og oft er haegt ad fyrirbyggja ad léttvaeg vandamal valdi dhyggjum og kvida. bvi er
mikilveegt ad leita sér upplysinga og adstodar og fa hjalp vid ad saekja um pad sem folk & rétt 4 i
samfélaginu.

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins hefur starfad sidan 2007 og par er veitt dkeypis pjdnusta, svo sem
upplysingar, radgjof, studningur, vidtol og fraedsla fyrir krabbameinssjuklinga og adstandendur peirra. bessi

samantekt er gefin Ut rafreent og er hana ad finna a vefsidu Krabbameinsfélagsins (www.krabb.is/rad).

Reykjavik 1. april 2023.
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Kostnadur, styrkir og Urrzedi

Kostnadur einstaklinga vegna heilbrigdispjonustu

Arid 2023 er greidslumark almennings kr. 31.150, og greidslumark ellilifeyrispega, drorkulifeyrispega og
barna er kr. 20.767. Lagmarksgreidsla @ manudi eru pvi kr. 5.192 hja almennum einstaklingum og kr. 3.461
hja ellilifeyrirbegum, ororkulifeyrispegum og boérnum sem eru ekki med tilvisun frda heimilis- eda
heilsugaeslulaekni.

Komugjald einstaklinga & pa heilsugeeslustod par sem peir eru skradir a er kr. 500 og komugjald einstaklinga
a heilsugaeslust6d utan dagvinnutima er kr. 3.100.

Komugijald a heilsugaeslu og leeknavakt er gjaldfrjdlst fyrir ellilifeyrispega, 6rorkulifeyrispega og bérn undir
18 dara. Almennt gjald vegna komu, endurkomu og komu & bradamottoku sjukrahdsa er kr. 7.229 og
kr. 4.748 hja ellilifeyrispegum, 6rorkulifeyrispegum og hja bérnum sem eru ekki med tilvisun fra heimilis-
eda heilsugaeslulaeekni. Almennt gjald & gongudeildir sjukrahisa er kr. 3.992 en kr. 2.589 hja
ellilifeyrisbegum, ororkulifeyrispegum og bérnum sem eru ekki med tilvisun fra heimilis- eda
heilsugaeslulaekni.

Greidslur sjukratryggdra einstaklinga fyrir pjonustu vegna pjalfunar, leeknishjalpar og fl. telja saman upp i
hamarksgjald (31.150/20.767). bjonusta sem veitt er 4 heilsugaeslustodvum og sjukrahtdsum,
heilbrigdispjonusta sem veitt er hja sjalfsteett starfandi laeknum, sjukrapjalfurum, idjupjalfum,
talmeinafraedingum og salfraedingum sem Sjukratryggingar islands hafa samid vid. Enn fremur greidslur fyrir
medferd hudsjukddma, sem veitt er af 6drum heilbrigdisstarfsménnum en leeknum, samkvamt
samningum.

Lyf og lyfjaskirteini

Sjukratryggdir almennt a aldrinum 22- 66 ara greida samkvaemt t6flu 1 fyrir lyf & tolf manada timabili.

Tafla 1.
Lyfjakostnadur a 12 manada timabili Greidsluhlutfall af heildarverdi lyfja
Prep Hluti einstaklinga Hlutfall einstaklinga Sjukratryggingar
1 22.000 kr. 100,0% 0,0%
2 31.750 kr. 15,0% 85,0%
3 62.000 kr. 7,5% 92,5%
4 0 kr. 0,0% 100,0%

begar einstaklingur hefur greitt kr. 62.000 innan 12 manada timabilsins faer hann lyfin 6keypis pad sem eftir
er af timabilinu. Lyf sem eru med greidslupatttoku Sjukratrygginga (par med talin lyf sem einstaklingur
hefur fengid sampykkt lyfjaskirteini fyrir) falla undir greidsluprepin. bpau lyf sem sjukratryggingar taka ekki
batt i ad greida, falla utan greidsluprepanna og einstaklingurinn greidir pau lyf ad fullu sjalfur. Oryrkjar,
aldradir 67 ara og eldri, bérn og ungmenni yngri en 22 ara greida samkvaemt toflu 2 fyrir lyf a télf manada
timabili.
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Tafla 2.

Lyfjakostnadur ¢ 12 mdanada timabili Greidsluhlutfall af heildarverdi lyfja
Prep Hluti einstaklinga Hlutfall einstaklinga Sjukratryggingar
1 11.000 kr. 100,0% 0,0%
2 20.875 kr. 15,0% 85,0%
3 41.000 kr. 7,5% 92,5%
4 0 kr. 0,0% 100,0%

begar einstaklingur hefur greitt kr. 41.000 innan 12 manada timabilsins faer hann lyfin 4n endurgjalds pad
sem eftir er af timabilinu. Lyf sem eru med greidslupatttoku Sjukratrygginga (par med talin Iyf sem
einstaklingur hefur fengid sampykkt lyfjaskirteini fyrir) falla undir greidsluprepin. pPau Ilyf sem
sjukratryggingar taka ekki patt i ad greida, falla utan greidsluprepanna og einstaklingurinn greidir pau lyf ad
fullu sjalfur https://rg.sjukra.is/lyfjaverdskra

Styrkir vegna hjalpartakja sem afgreiddir eru hja Sjukratryggingum islands
i reglugerd um styrki vegna hjalpartaekja med sidari breytingum & 16gum nr.112/2008 um sjukratryggingar,
er kvedid a um styrki sjukratrygginga almannatrygginga til ad afla naudsynlegra hjalparteekja sem eru til
lengri notkunar en priggja manada. Sjukratryggingar Islands annast framkvaemd reglugerdarinnar.

Leeknir metur porf fyrir hjalparteki og fyllir Gt reitinn ,umsogn laeknis” & umsdéknarbladinu. Umsakjandi
asamt heilbrigdisstarfsmanni fylla Ut umséknina sem sidan er komid til Hjalparteekjamidstodvar
Sjukratrygginga, Vinlandsleid 16, 113 Reykjavik. Umséknir purfa ad vera sampykktar af Si 4dur en hjalpar-
teeki eru keypt.

Harkollur, augabrinir, augnumgjardir

Hdrkollur: Sjukratryggingar [slands veita styrk til kaupa & harkollum og/eda sérsnidnum hoéfudfétum,
gerviaugabrianum og augnharum, pegar um er ad rada varanlegt harleysi, harleysi vegna
krabbameinsmedferdar eda innkirtlamedferdar eda Utbreiddan langvarandi blettaskalla (i meira en eitt ar).
Styrkur er ad hamarki kr. 94.000 & 4ri og reedur félk hvort pad notar styrkinn til kaupa & hdarkollum,
sérsnidnum hofudfotum, gerviaugabriunum (hudflir) eda augnharum. Styrkur til kaupa & harkollu er ekki
veittur pegar um venjulegan karlmannaskalla er ad reeda. Styrkurinn er veittur til eins eda tveggja ara i senn
eftir edli vandans.

Leeknar & Landspitalanum senda grunnvottord til TR/SI um ad vidkomandi einstaklingur sé i krabbameins-
medferd. betta vottord audveldar umsoknir & 6dru svo sem hjalpartaekjum, naeringaruppbdt, sjikrapjalfun
og fl. begar umsékn hefur verid afgreidd sendir Hjalpartaekjamidstéd vidkomandi krabbameinssjuklingi
svarbréf um kaup a peirri voru sem sétt er um. Séluadilar eru m.a.: Harkollugerd Kolfinnu, simi 896 7222 og
511 5222 vefur www.harkollugerd.is , Har og heilsa, simi 511 2100, Bergstadarstraeti 13, 101 Reykjavik og
Stod, simi 565 2885 Tronuhrauni 8, Hafnarfirdi. Krabbameinssjuklingum er heimilt ad kaupa pessar vorur
annars stadar en hja ofangreindum adilum og geta pa fengid endurgreitt hja Hjalpartaekjamidstod eda latid
senda reikninginn pangad. Haegt ad nyta styrkinn til ad lata tattéverada augabryr. Umsdknareydubl6d eru a
www.sjukra.is undir lytaleekningar. betta parf ad vera gert hja vidurkenndum medferdaradila sem TR/SI
hefur sampykkt og eru pessir adilar m.a. komnir med leyfi: Dekurstofan i Kringlunni, Snyrtistofan Rds,
Engihjalla 8, Kdépavogi, Lipurta, Stadarbergi 2-4, Hafnarfirdi, Snyrtistofan Lind, Sunnuhlid 19 Akureyri,
Dekurstofan Dagny, Isafirdi, Undina hja Sisco Snyrtistudio, Sudurhrauni 1, 210 Gardabae, simi 519 2459 og &
fleiri stodum.
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Gervibrjost

Gervibrjdst: Sjukratryggingar Islands veita styrk til kaupa & gervibriéstum/gervi-brjéstafleygum vegna
brjéstmissis kvenna, 2 stk. 4 fyrsta ari og sidan 1 stk. & ari vid missi annars brjosts og 4 stk. a fyrsta ari og
sidan 2 stk. & ari vegna missi beggja brjosta. Styrkupphaed er samkveemt verdkonnun.

Sérstyrkt brjéstahéld: Sjukratryggingar islands veita styrk til kaupa & sérstyrktum brjéstahéldum med
bverbandi vegna uppbyggingar brjdsts/brjosta vid brjostmissi kvenna. Styrkur er veittur einu sinni fra
upphafi uppbyggingar, hamark 2 brjéstahoéld. Styrkupphadin er samkvaemt verdkénnun.

Laeknir sendir umsékn um gervibrjést til SIi. Pegar umséknin hefur verid sampykkt par faer viskomandi kona
svar i réttindagattina. Gott er ad panta tima hja s6luadila vorunnar. Soluadilar eru m.a. Eirberg, Storhofda
25, Reykjavik, simi 569 3180, ERF Hjalpartaeki ehf. c/o Gudrun b. Kristjansdadttir, Joklafold 26, Reykjavik, simi
699 2355 eftir kl. 14:30, Lifstykkjabudin, Fakafeni 9, 108 Reykjavik, Stod, Tronuhrauni 8, Hafnarfirdi.

Stomavorur

Hjalpartaeki og stdmavdrur vegna pvag- og haegdavanda eru ad mestu leyti greidd af Si. brystingsbuxur
vegna stéma eru greiddar sem nemur 70% ad hamarki kr. 19.500 fyrir stykkid, tvo stykki & ari.
Hjalpartaekjaskirteini er gefid Ut fyrir sampykktar vorur og gildir pad eftir atvikum i eitt, fimm eda tiu ar. Vid
kaup parf ad framvisa bréfi sem fylgdi med skirteini sem neer til vidkomandi vara. Einstok kaup notenda
skulu midast vid mest priggja manada birgdir. Sja grein 0918 i reglugerd nr. 760/2021. Vorurnar fast hja
Eirberg, Storhofda 25, Reykjavik, simi 569 3180, og hja Lyfju i LAgmula i Reykjavik.

Raddbond

Hjalpartaeki og naudsynlegar vorur vegna brottnams raddbanda eru einnig greiddar af Si. Einnig greidir Si
hluta af talpjalfun fyrir pa sem misst hafa raddbond.

Nzeringaruppbot

Styrkir til kaupa & naringarefnum og sérfedi eru afgreiddir samkvaemt beidni fra laekni eda
nzringarfraedingi & Landspitala. Styrkur vegna neeringadrykkja fyrir félk i krabbameinsmedferd er ad
hamarki kr. 19.100 8 manudi eda sem nemur 90% af verdi naeringadrykkjanna.

Naering um sléngu. Sjukratryggingar islands greida, 4 grundvelli innkaupaheimildar, pad sem er umfram
nedangreindar fjarhaedir fyrir hvern manadarskammt. Kostnadur einstaklings er pvi tiltekin upphaed a
manudi. [Fyrir hvern manadarskammt greida Aldur sjuklings: Sjukratryggingar islands pad sem umfram er:
0-5 ara kr. 9.000, 6-9 dra kr. 17.900, 10-12 ara kr. 26.900, 13-17 &ra kr. 35.900, 18 ara og eldri kr.44.900.

[ umsékn parf ad tilgreina sélarhringsorkupdrf hvers einstaklings (midad er vid fulla orkuporf) og tilgreina
hversu hatt hlutfall orkunnar faest vid naeringu um slongu. Neeringarradgjafi/naeringarfreedingur veitir
pbessar upplysingar. Ef einungis hluti af orkuporf viokomandi einstaklings er gefinn um sléngu er heimilt ad
mida greidslur Sjukratrygginga islands vid pad hlutfall (reglugerd 55/2009 98 03 06).

Frjosemi og krabbameinsmedferd

bpekkt er ad i sumum tilvikum getur krabbameinsmedferd haft ahrif & frjosemi peirra sem fara i slikar
medferdir. Heegt er ad finna nanari upplysingar um frjdsemismedferdir hja Livio https://livio.is/livio-
reykjavik/om-oss/ Stéttarfélog styrkja friosemismedferdir hja sinum félagsmdnnum. Einnig er hugsanlegt
ad neydarsjodur Krafts adstodi folk vid ad greida hluta af laekniskostnadi.

Endurgreidsla @ umtalsverdur utgjoldum til tekjulagra vegna leeknishjalpar, lyfja og

bjalfunar

Samkvaemt reglugerd um endurgreidslu 4 umtalsverdum kostnadi getur tekjulagt félk sétt um endurgreidslu
utgjalda vegna laeknishjalpar, lyfja, sjukrapjalfunar, idjupjalfunar og talpjalfunar og sér Tryggingastofnun
rikisins um ad afgreida umsdknina vardandi endurgreidsluna. Umséknareydublad md nalgast & vefsidu Si
(www.sjukra.is). Vidmidunartekjur vegna endurgreidslu eru skv. reglugerd 318/2013.
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Vid mat @ endurgreidslu er tekid tillit til heildarutgjalda vegna leeknishjalpar, lyfja og pjalfunar, auk tekna
hlutadeigandi.

Tekjur fjolskyldu og samanlagdur leknis-, lyfja- og pjalfunarkostnadur midast vid einstaklinga med sama
fidlskyldunimer. bad eru hjén eda sambylisfélk og born peirra undir 18 ara aldri. Grunnkostnadur midast
vio prja manudi.

Endurgreitt er fyrir prjd manudi i senn: 1.jan. - 31.mars, 1.april - 30.juni, 1.juli - 30.sept., 1.okt. - 30. des.
Einstaklingur eda fjolskylda greidir grunnkostnad sem midast vid 0,7% af tekjum en faer endurgreitt hlutfall
af atgjéldum umfram grunnkostnadinn. Hlutfall endurgreidslu laekkar med haekkandi tekjum.

begar arstekjur hafa nad kr. 4.000.000 er ekki lengur um endurgreidslu ad raeda (po6 haerri mérk ef um born
er ad raeda). Tekjur midast vid arstekjur arid adur en til kostnadar er stofnad. Heimilt er ad vikja fra peirri
reglu ef um verulega laekkun tekna er ad reeda, svo sem vegna alvarlegra veikinda eda atvinnumissis.

Ekki er greidd ut leegri upphaed en kr. 1.000.

Haegt er ad fa endurgreitt allt ad tveimur drum aftur i timann.

Kostnadur vegan beirra lyfja sem Sjukratryggingar islands taka ekki patt i ad greida er ekki endurgreiddur
nema vegan lyfja fyrir born yngri en 18 ara.

Endurgreidsla vegan mikils lyfjakostnadar er samkvaemt vidmidunarverdi. Ef dyrara lyf er valid greidir
sjuklingur sjalfur mismuninn og feest hann ekki endurgreiddur.

Heimilt er ad draga fra heildarutgjoldum uppbdt sem elli- og 6rorkulifeyrispegi nytur vegan lyfja og/-efa
pjalfunarkostnadar.

Tannlaknakostnadur

Folki sem greinist med krabbamein og fer i lyfjamedferd er radlegt ad lata tannlakni yfirfara tennur sinar
adur en lyfja- og/eda geislamedferd hefst vegna haettu & auknum tannskemmdum. Ollum sjuklingum sem
fara i beinmergsskipti er visad til Tannlaeeknagardi Hi, simi 525 4850, 525 4873. Med umsdkn um
endurgreidslu til Si parf ad fylgja maeling 4 magni og samsetningu munnvatns. Munnvatnsmaeling er keypis
ef komid er med tilvisun fra laekni. Tannlaeknir sjiklings getur sott um endurgreidslu mikils
tannlaeknakostnadar til Si en slikum umséknum er oft hafnad vegna skorts a sénnun pess ad tannskadi sé af
voldum lyfja eda geisla.

SI taka patt i tannlaeknakostnadi lifeyrisbega og aldradra. Rammasamningur tryggir samramda
verdlagningu og greidslupatttoku Si sem er 69% af gjaldskra fyrir aldrada og 6ryrkja. Vegna aldradra og
oryrkja sem eru langsjukir og dveljast & sjukrahdsum, hjikrunarheimilum eda hjdkrunarrymum 3
oldrunarstofnunum verdur hun a hinn béginn almennt 100% af umsémdu verdi.

Flest stéttarfélog greida hluta tannleeknakostnadar folks og fer pad eftir reglum viokomandi stéttarfélags.

Skattaivilnanir

Haegt er ad saekja um laekkun skatta og utsvars, jafnvel nokkur ar aftur i timann pegar tekjur laekka
skyndilega vegna veikinda. Umsdkn um skattalaekkun (eydublad A nr. 3.05) skal fylgja med skattaframtali
begar sétt er um skattaivilnun vegna Gtgjalda (verulegur kostnadur umfram baetur og styrki). | pessu er att
vi0 dvalarkostnad & stofnunum, lyfja- og leekniskostnad, kostnad vegna ferda og ymiss konar sérutbinad
vegna fotlunar o.s.frv. sbr. reglur nr. 212/1996, um skilyrdi fyrir ivilnun samkvaemt 66. og 80. grein laga nr.
75/1981 um tekjuskatt og eignaskatt. Med umsdkninni purfa ad fylgja ljosritud gégn um atlagdan kostnad,
leknisvottord og greinargerd.

Félagspjonusta sveitarfélaga

Samkvaemt légum um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 skal sveitarfélag sja um félagslega
heimapjénustu til handa peim sem bua i heimahisum og geta ekki séd hjalparlaust um heimilishald og
personulega umhirdu vegna skertrar getu, fidlskylduadstaedna, alags, veikinda, barnsburdar eda fotlunar.
Med félagslegri heimapjonustu skal stefnt ad pvi ad efla vidkomandi til sjalfsbjargar og gera honum kleift ad
bua sem lengst i heimahtsum vid sem edlilegastar adstaedur. Att er vid hvers konar adstod vid heimilishald,
personulega umhirdu, félagslegan studning, geeslu og umoénnun barna og unglinga.
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Heimapjdnusta sveitarfélaga

Adur en adstod er veitt skal sa adili, sem fer med heimapjonustu, meta porf i hverju einstoku tilviki.
Leeknisvottord skal liggja fyrir pegar um heilsufarsasteedur er ad reeda. Starfsfolk i heimapjonustu annast
m.a. almenn heimilisstérf svo sem heimilisprif og pvotta og leitast vid ad mata persénulegum porfum.
Félagslegur studningur, hvatning og samvera eru mikilveegir paettir i starfinu. Notandi greidir kr. 1.345 (Rvk.)
fyrir hverja vinnustund. Undanpegnir gjaldskyldu eru peir notendur sem einungis hafa tekjur fra TR/SI.

Heimsendur matur

Haegt er ad fa sendan mat heim fra Reykjavikurborg. Seekja parf um heimsendan mat a pjonustumid-
st6dvum borgarinnar, simi 411 1111. Framleidslueldhus Velferdarsvids er a Lindargotu 59, simi 411 9450.
Matarpjonusta er tvenns konar. Annars vegar er hadegisverdur og hins vegar heimsendur matur. Haft er
samband vid framleidslueldhusid ef parf ad breyta pontun. Verd 4@ mat er kr. 865 og sendingakostnadur
heim er kr. 240, https://reykjavik.is/gjaldskrar/veitingar-og-faedi-gjaldskra

Fjarhagsadstod sveitarfélags

Rétt a fjarhagsadstod geta peir att sem eiga logheimili i sveitarfélaginu og hafa tekjur undir akvednum
viodmidunarmorkum. Fjarhagsadstod a manudi i Reykjavik getur verid allt ad kr. 217.799 til einstaklings og
kr. 348.476 til hjona. beir sem bua hja 6drum, leigja herbergi eda eru heimilislausir geta fengid allt ad
kr. 183.507 4@ manudi. Fyrir einstaklinga sem hafa I6gheimili hja foreldrum er adstodin kr. 108.898.
Vidmidunarmorkin eru pau sému og fjarhagsadstodin pannig ad adrar tekjur dragast fra greidslunum.
Adstodin er 6had barnafjélda og er reiknad med ad barnabazetur, medlag og barnalifeyrir meeti kostnadi
vegna barna. Vaxtabzetur og husaleigubzetur maeta mismunandi kostnadi vegna hudsnaedis. Heimilt er ad
veita einstaklingum og fjolskyldum styrk eda lan vegna sérstakra adsteedna, m.a. vegna heimilisadstodar,
nams eda 6vaentra afalla.

Husaleigubaetur

Grunnfjarhaed hidsnaedisbdta haekkar eftir pvi sem fleiri eru & heimili, 6had aldri. b4 getur foreldri sem feer
barnid sitt til sin ad ldgmarki 30 daga 4 ari skrad barnid sitt sem heimilismann jafnvel pétt barnid sé med
|6gheimili hja hinu foreldrinu.

Hasnaedisbaetur eru baedi tekju- og eignatengdar pannig ad allar tekjur og eignir umsaekjanda og
heimilismanna sem eru 18 dra eda eldri eru lagdar saman og mynda pannig samanlagdan tekjustofn og
samanlagdan eignastofn sem koma til laekkunar 4 husnzaedisbétum ef peir eru haerri en fritekju- og
eignamork husnadisbdta. Fritekjumorkin haekka eftir pvi hversu margir eru @ heimili, likt og grunnfjarhaedir
husnaedisbdta. Husnaedisbaetur geta ad hamarki numid 75% af leiguupphaed.

Opnad hefur verid fyrir umséknir um hdsnaedisbaetur a vefnum www.hms.is. Frekari upplysingar um
husnadisbaetur ma ndlgast 8 heimasidunni hja Husnaedis og mannvirkjastofnun i sima 440 6400 eda med

tolvupdsti a netfangid hms@hms.is

Husnaedis og mannvirkjastofnun annast afgreidslu husnzaedisbdta en sveitarfélogin annast afgreidslu
sérstaks husnaedisstudnings (adur sérstakar husaleigubaetur).

Greiddar husaleigubaetur gegn framvisun pinglysts husaleigusamnings til a.m.k. sex manada. Haegt er ad
reikna Ut upphaed husaleigubodta i reiknivél 4 vef Velferdarraduneytisins:
http://www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar/husnaedismal/husaleigubaetur/
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Fasteignagjold

Elli- og Ororkulifeyrispegar eiga rétt & afslaetti af fasteignagjoldum ef tekjur eru undir akvednu vid-
midunarmarki. Ekki parf ad sakja sérstaklega um afslattinn hja vidkomandi sveitarfélagi.

i Reykjavik er:

100% laekkun: Einstaklingar med tekjur allt ad kr. 4.950.000

- Samskattadir einstaklingar med tekjur allt ad kr. 6.910.000

80% laekkun: Einstaklingur med tekjur a bilinu kr. 4.950.001 til 5.670.000

Samskattadir einstaklingar med tekjur & bilinu kr. 6.910.001 til 7.660.000

50% leekkun: Einstaklingur med tekjur a bilinu kr. 5.670.001 til 6.590.000

Samskattadir einstaklingar med tekjur 4 bilinu kr. 7.660.001 til 9.150.000

Fjarmalasvid Reykjavikurborgar veitir upplysingar um alagningu fasteignagjalda og breytingar 4 peim i sima
411 11 11 og a netfangid fasteignagjold@reykjavik.is.
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Tekjur i veikindum

Félk sem greinist med krabbamein a aldrinum 18-67 ara

Samkvaemt l16gum um almannatryggingar nr. 100/2007 og légum um félagslega adstod nr. 99/2007 geta
krabbameinssjuklingar 4 aldrinum 18 - 67 ara att rétt & fyrirgreidslu hja Sjukratryggingum
islands/Tryggingastofnun rikisins. Saekja parf um allar baetur.

Laun og réttur til framfaerslu i veikindum.

1. Launaréttur/veikindafri: Aunnin réttindi til launa i veikindum midast oftast vid hve lengi viskomandi
hefur unnid 4 sama vinnustad. pa skiptir mali hvort viokomandi er launpegi, sjalfstaedur atvinnurekandi eda
atvinnulaus.

2. Sjukradagpeningar: Adur en laun fra atvinnurekanda falla nidur parf ad saekja um sjukradagpeninga fra
stéttarfélagi (80%) og fra Sjukratryggingum islands. Athuga parf hvort maki eigi rétt & sjukradagpeningum
fra sjukrasjdoi.

3. Lifeyrir fra TR: brem manudum adur en sjukradagpeningar falla nidur parf ad sakja um
endurhafingarlifeyrir og ororkulifeyrir til TR. Ef maki er lifeyrispegi er haegt ad sekja um maka- og
umonnunarbaetur hja TR.

4. Lifeyrir fra lifeyrissjodum: Saeekja ma um 6rorkulifeyri fra lifeyrissj6di sem greitt hefur verid i.

Sjukradagpeningar Si

Sjukradagpeningar greidast 18 dara og eldri pegar launagreidslur falla nidur vegna sjukdéms. Til ad fa
sjukradagpeninga greidda parf umsaekjandi ad hafa lagt nidur vinnu og vera hattur ad fa launatekjur.
Sjukradagpeningar fra Si greidast samhlida sjukradagpeningum sjlkrasjéds stéttarfélags. beir sem hafa elli-
eda ororkulifeyrir eiga ekki rétt 8 sjukradagpeningum, peir sem hafa skertan grunnlifeyrir geta po att rétt a
sjukradagpeningum. Félk sem var i fullu starfi feer kr. 2.244 & dag fra Si en félk sem var i hlutastarfi fer
helming upphadarinnar. Vidbét vegna barns undir 18 ara aldri er kr. 616 & dag. Sjukradagpeningar greidast
fra 15. veikindadegi sé viokomandi évinnufaer i a.m.k. 21 dag og ma greida i 52 vikur samtals & hverjum 24
manudum. Sjukradagpeninga ma greida tvo manudi aftur i timann frd pvi ad umsdkn og 6ll naudsynleg gégn
berast. Heimilt er ad lengja pad timabil i allt ad sex manudi ef réttur er dtviraedur. Halfir sjukradagpeningar
greidast heimavinnandi félki fra 16-67 ara aldri og nema kr. 1.122 a dag, hafi pad lagt nidur vinnu eda ordid
fyrir tofum a nami.

Fylla parf Ut umsékn um sjukradagpeninga @ www.sjukra.is minum sidum, eda skila umsokn til
bjénustumidstédvar Sjukratrygginga islands, Vinlandsleid 16, 113 Reykjavik. Umsdkn purfa ad fylgja ymiss
gbgn svo sem sjukradagpeningavottord fra laekni og vottord fra launagreidanda ef umsaekjandi er launpegi.

Endurhafingarlifeyrir TR

Heimilt er ad greida einstaklingum & aldrinum 18-67 ara endurhaefingarlifeyri i allt ad 36 manudi. AJd jafnadi
er ekki sampykkt lengra en til sex manada i senn. Heimilt er ad framlengja greidslutimabil um allt ad 24
manudi eftir ad 36 manada markinu er nad ef starfsendurhzaefing med pad ad markmidi ad auka
atvinnupatttéku er enn talin raunhaf ad mati framkveemdaradila. Skila parf inn nyrri endurhaefingardaetiun
ef dskad er eftir framlengingu greidsina. Adur en til mats & endurhaefingarlifeyri kemur parf umsaekjandi ad
hafa lokid aunnum rétti sinum til veikindalauna fra atvinnurekanda, sjukradagpeningum fra sjukrasjddi
stéttarfélags og eiga ekki rétt a atvinnuleysisbétum. Grunnvottord laeknis vegna krabbameins parf ad liggja
fyrir. SOmu reglur gilda um flest réttindi til tengdra bota og hja ororkulifeyrishbegum. Undanskilid er: Ekki er
réttur a bifreidakaupastyrkjum, bilaldnum og nidurfellingu a bifreidagjoldum. Sjukrahusvist i greiningar- og
endurhafingarskyni skemur en eitt ar skerdir ekki greidslur.

Skerding endurheefingarlifeyris: Folk parf ad hafa buid i prju ar hér & landi til ad geta att rétt 3
endurhafingarlifeyri. beir sem samanlagt geetu att geymdan priggja ara buseturétt a sidalidnum 10 drum
geta sott um endurhaefingarlifeyri. Allar skattskyldar tekjur skerda endurhafingarlifeyri.
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Ororkulifeyrir TR

Tryggingastofnun rikisins metur 6rorku samkvaemt sérstokum 6rorkustadli. Sott er um 6rorkumat hja TR.
Vottord fra heimilislaekni eda sérfraedingi parf ad fylgja umsdkninni. Ororkubaetur skiptast i drorkulifeyri
(75% mat) og ororkustyrk (50-74% sem nemur kr. 43.041 fyrir 16-61 ars og kr. 58.222 fyrir 62 — 67 ara).
Ororkumat er fyrir pa sem eru fatladir eda lengi fra vinnu vegna heilsuleysis. Gildistimi érorkumats er
mislangur og byggist m.a. 4 vottordum sem fylgja umsdkninni. bad tekur 6-12 vikur ad fa 6rorku metna og
endurmetna.

Einstaklingur sem faer metna 75% oOrorku feer afslatt af leeknispjénustu, Ilyfjum, tannlakningum,
sjukrapjalfun o.fl.

Botaflokkar endurhzefingar- og ororkulifeyris hja TR

Helstu bétaflokkar TR eru:

Grunnlifeyrir: kr 58.222 & manudi.

Tekjutrygging: kr. 186.444 4 manudi.

Heimilisuppbdt: kr. 63.020 og eiga peir sem ekki njota fjarhagslegs hagreedis af pvi ad bla med 6drum kost
a ad sekja um hana.

Uppbdt d lifeyri: Haegt er ad saekja um uppbdt 3 lifeyrir vegna kostnadar sem almannatryggingar taka ekki
pbatt i ad greida likt og lyfjakostnadar, heyrnarteekja, husaleigu (ekki réttur & husaleigubétum) eda
umonnunar. Uppbaetur eru tekjutengdar og falla nidur ef heildartekjur eru yfir kr. 296.888 @ manudi eda
eignir i peningum og/eda verdbréfum fara yfir 4 milljonir hja einstaklingi en 8 milljonir hja hjonum.

Tekjutrygging: Skattskyldar tekjur yfir fritekjumarki (launatekjur, lifeyrissjédstekjur og fjarmagnstekjur) geta
skert tekjutrygginguna. Undanskilin skerding & tekjutryggingu eru greidslur fra Tryggingastofnun,
husaleigubaetur og fjarhagsadstod. Fritekjumork breytast 1. jandar & hverju ari.

Barnalifeyrir: Er greiddur med bornum yngri en 18 ara ef foreldri er lifeyrispegi eda annad foreldri Iatid.
Haegt er ad framlengja til 20 ara aldurs barns ef pad er i nami og greidist upphaedin pa beint til ungmennis.
Barnalifeyrir/menntunarstyrkur er ekki tekjutengdur og er kr. 42.634 & barn/ungmenni eda kr. 511.608 &
ari.

Meaedra og fedralaun: Falli greidslur ororkulifeyrispega nidur vegna vistar a sjukrastofnun getur maki hans
med tvo eda fleiri born peirra yngri en 18 ara fengid greidd meaedra- eda fedralaun. Med tveimur bornum
eru greiddar kr. 12.343 og med premur bérnum og fleiri eru greiddar kr. 32.090. Madra/fedralaun eru
skattskyld en ekki tekjutengd.

Uménnunargreidslur: Eru greidslur aetladar foreldrum sem eiga born sem glima vid fotlun eda alvarleg
veikindi likt og krabbamein. begar umdnnun barns telst vera krefjandi og kostnadur vid heilbrigdispjonustu
mikill eru umoénnunargreidslur greiddar og geta paer verid til stadar fra faedingu barns til 18 ara aldurs.
Einnig er haegt ad seekja um umonnunarkort en pad veitir foreldrum afslatt af laeknispjénustu fyrir born.
Greidslurnar og kortin parf ad saekja um hja Tryggingastofnun og parf umsdékn ad fylgja laeknisvottord og
onnur fylgigdgn. 100% umonnunargreidslur eru kr. 230.682.

Maka- og uménnunarbeaetur: Er heimilt ad greida maka eda 6drum sem halda heimili med elli-, 6rorku- og
endurhafingarlifeyrispega. Vid slikar adstaedur parf sjuklingur ad vera lifeyrispegi hja TR en umonnunaradili
ma ekki vera lifeyrispegi og parf ad hafa sama l6gheimili og sjuklingurinn. Umonnunaradilinn parf einnig ad
hafa minnkad vid sig vinnu og leekkad i tekjum. Baeturnar geta numid kr. 195.731 & manudi.

Vasapeningar: Vasapeningar eru greiddir fyrir pa sem eru & stofnun og nema kr. 92406 & manudi.
Vasapeningar falla nidur pegar einstaklingur 6d8last aftur rétt til elli/6rorkulifeyris.
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Bensinstyrkur, bilaldn, bifreidakaupastyrkur: Eru greiddir vegna hreyfihdmlunar og fer fjarhaedin eftir
reglum TR. Bensinstyrkur getur numid kr. 21.520 4 manudi.

Tekjumork endurhaefingar-og 6rorkulifeyris hja TR

Baetur byrja ad skerdast vid 2.575.220 kr. (214.602 kr. & man.) og falla nidur vid kr. 10.338.153 & ari
(kr. 861.513 @ man).

Skerding bota: Allar skattskyldar eigin tekjur hafa ahrif & utreikning nema baetur almannatrygginga,
félagsleg adstod, fjarhagsadstod sveitarfélaga, husaleigubaetur og séreignarlifeyrissparnadur.
Tekjur ellilifeyrisbega ar lifeyrissjodum skerda (45%) ef paer eru yfir kr. 25.000 4 manudi. Oryrkju- og
ellilifeyrisbegar mega hafa kr. 200.000 i atvinnutekjur an pess ad skerda lifeyri en eftir pad skerdast
atvinnutekjur um 45%. Fjarmagnstekjur skerda lifeyri. Tekjur maka hafa ekki ahrif en hafi maki laegri tekjur
en lifeyrispegi getur pad haekkad tekjur lifeyrispegans. Uttekt & séreignarsparnadi hefur ekki ahrif &
(elli)lifeyri. Gott er ad setja forsendur inn i reiknivél lifeyris & tr.is til ad skoda ahrif tekna a greidslur.
Reiknivél lifeyris & heimasidu Tryggingastofnunar (www.tr.is) reiknar Ut skerdingu a lifeyrisgreidslum o.fl.
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Aunnin réttindi sjuklinga i sjukra- og lifeyrissjodum

Launpegar i veikindaleyfi halda fullum launum i dkvedinn tima og er sa timi i samraemi vid kjarasamning
viokomandi stéttarfélags. Mikilveegt er ad félk athugi vel dunnin réttindi hja stéttarfélagi sinu strax i byrjun
veikinda. Mikilvaegt er ad radfeera sig vio fulltria viokomandi stéttarfélags ef til pess kemur ad félk purfi ad
gera starfslokasamning. Rannsdknir hafa synt ad krabbameinssjuklingar sem halda starfi sinu og fa studning
fra vinnuveitanda gengur betur ad na bata 4 nyjan leik og ad peir sem missa starf sitt fyllast oft vonleysi um
framtidina. Nokkur munur er a reglum stéttarfélaga og lifeyrissjoda og eru hér sett fram nokkur daemi til
gloéggvunar.

Sjukrasjodir stéttarfélaga

Eftir ad greidsluskyldu vinnuveitanda lykur a folk rétt a greidslu dagpeninga ur sjukrasjodi sins stéttarfélags
samkvamt reglum sjédsins. Misjafnar reglur eru & milli stéttarfélaga um greidslu dagpeninga. Greidslur ur
sjukrasjodi stéttarfélags koma til vidbotar sjukradagpeningum fra Sjukratryggingum fslands og 6drum
greidslum sem rekja ma til fjarveru fra vinnu. Haegt er ad saekja um sjukradagpeninga vegna veikinda maka
eda barns sjodfélaga. Skila parf inn géognum svo sem sifasta launasedli fra pvi adur en veikindi hoéfust,
vottordi vinnuveitanda um ad launagreidslur hafi fallid nidur, laeknisvottordi, yfirliti yfir adrar greidslur sem
umsaekjandi nytur og teljast igildi launa og skattkorti ef umsaekjandi vill nyta pad hja sjodnum. Reglur um
greidslu sjukradagpeninga eru mjog mismunandi milli stéttarfélaga og er folk hvatt til ad kynna sér hvada
reglur gilda i sinu stéttarfélagi.

Einnig er haegt ad saekja um endurgreidslu Utlagds kostnadar vegna medferdar a likama hja sjukra- eda
idjupjalfa, sjukranuddara, kirépraktor eda samberilegum medferdaradila. Haegt er ad sakja um
endurgreidslu vegna medferdar hja salfreedingi, félagsradgjafa, hjukrunarfraedingi, fjolskylduradgjafa eda
sambaerilegum vidurkenndum medferdaradila.

Hja VR, simi 510 1700, eru greiddir sjukradagpeningar sem nema 80% af launum i 210 daga. Sja nanar &
heimasidu VR (https://www.vr.is/styrkir-sjodir/), simi 510 1700. pad tekur 12 manudi ad avinna sér nyjan
rétt.

Hja Eflingu, simi 510 7500, eru greiddir sjukradagpeningar i allt ad sex mdanudi. Dagpeningar eru
tekjutengdir. Greitt er 80% af medallaunum midad vid idgjaldaskil i sjédinn naestlidna 6 manudi adur en
sjodfélagi vard launalaus vegna veikinda, p6 ekki af haerri upphaed en sem nemur kr. 669.938 til jafnadar a
manudi, ad fradregnum dagpeningum fra Sjukratryggingum. Dagpeningar eru greiddar i allt ad 6 manudi
vegna sj6dfélaga @ almennum markadi en i 3 manudi hja launagreidanda sem greidir minna en 1% idgjald til
sjédsins s. s. Riki, sveitarfélog og sjalfseignastofnanir.

Hja Samtékum starfsmanna fjgrmdlafyrirtaekja (SSF), simi 540 6100, greidir styrktarsjodur peim sem eru i
starfi en lenda timabundid ut af launaskra tiltekna upphaed @ manudi i akvedinn tima. Félagsmenn fa greitt
midad vid starfsaldur og starfshlutfall sl. 12 manudi. Dagpeningar eru 80% af launum, hamarksgreidsla er kr.
1.200.000. Sjukradagpeningar greidast i allt ad 6 manudi vegna veikinda félagsmanna, maka peirra eda
barna. Sja nanar 4 heimasidu SSF (www.ssf.is).

Hja Bandalagi hdskdélamanna (BHM), simi 595 5100, eru greiddir sjukradagpeningar til vidbdtar
sjukradagpeningum Si. Réttur til sjukradagpeninga er vegna sannanlegs timabundins tekjutaps sjédfélaga
sokum évinnufaerni vegna veikinda eda slysa. Upphaed sjukradagpeninga skal nema 80% af grunni
inngreidsina i sjodinn sidustu 4 manudi a6ur en launagreidslur féllu nidur pdé ad hamarki kr. 713.000 a
manudi i allt ad 4 manudi. Réttur til sjukradagpeninga tekur mid af fjélda idgjaldagreidslna i sjédinn. Pannig
hefur umsaekjandi sem greitt hefur verid fyrir i 3 manudi dunnid sér rétt til greidslu i 3 manudi. Aldrei er
greitt lengra aftur i timann en sem nemur premur manudum. Greitt er vegna veikinda maka i

2 manudi og vegna veikinda barns i allt ad 3 manudi.

Sja ndnar a heimasidu BHM (www.bhm.is).
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Hja Kennarasambandi [slands (simi 595 1111) eru greiddir sjukradagpeningar til sjédfélaga sem verda fyrir
tekjuskerdingu sem er afleiding alvarlegra langtimaveikinda maka eda barna, enda hafi veikindin stadid i
a.m.k. prja manudi. Sjukradagpeningar eru greiddir i allt ad sex manudi en p6 ekki lengur en radningu er
tlad ad standa. Fjarhaed sjukradagpeninga tekur mid af medalstarfshlutfalli siGustu 12 manudi adur en
réttur til peirra stofnast og af starfshlutfalli pbann tima sem sa réttur varir. Oskert fjarhad dagpeninga eru
kr. 16.000 & dag. Greiddir eru 30 dagar i manudi (kr. 480.000 midad vié 100% starf). Réttur til nys
sjukradagpeningatimabils stofnast aftur pegar greitt hefur verid i sjédinn vegna sjodfélaga i sex manudi eftir
ad sidasta dagpeningatimabili lauk uthlutunarreglur-nov2022.pdf (ki.is).

Lifeyrissjodir

Ororkulifeyrir lifeyrissjoda nemur u.p.b. 40-50% af launum einstaklings og greidist par til viskomandi fer &
ellilifeyri. Skilyrdi er ad sjodfélagi hafi ordid fyrir sjukddmi sem skerdir getu hans til ad gegna starfi sinu og
sannanlegum tekjumissi af voldum sjukdémsins. Midad er vid ad o6rorkan sé a.m.k. 50% og ad vidkomandi
hafi greitt i 2 ar i lifeyrissjodinn. Baeturnar falla nidur pegar eda ef sjédfélaginn verdur vinnufaer a ny
(www.ll.is).

Makalifeyrir greidist til eftirlifandi maka. Upphaedin fer eftir dunnum réttindum sjédfélaga. Oskertur
makalifeyrir er greiddur i tvo ar hid minnsta (sja: Maka og barnalifeyrir | Lifeyrismal.is (lifeyrismal.is)). Hja
nokkrum lifeyrissjodum er fullur eda skertur makalifeyrir greiddur lengur og jafnvel til seviloka. Hann fellur
pd nidur ef makinn gengur i hjonaband 4 ny eda stofnar til sambudar.

Barnalifeyrir. Born sjodfélaga og kjorborn eiga rétt a barnalifeyri ad 18-20 ara aldri samkvaemt reglum
viokomandi lifeyrissjéds.

Vekja ma athygli @ pvi ad ef skipt er um lifeyrissjod & midri starfseevi getur vickomandi glatad umtalsverdu
(allt ad 15%) af lifeyrisréttindum sinum. betta a vid ef vidkomandi skiptir i lifeyrissjéd sem byggir & 60ru
réttindakerfi. b.e. ef skipt er ur venjulegum (hefdbundnum) lifeyrissjédi yfir i lifeyrissjod sem aldurstengir
greidslurnar.

Fdlk a eftirlaunaaldri sem greinist med krabbamein
Til vidbotar vid lifeyrisgreidslur almannatrygginga geta eftirfarandi réttindi verid til stadar fyrir
ellilifeyrispega:
Uppbot a lifeyri vegna mikils umonnunarkostnadar eda umonnunarbaetur vegna uménnunar i heimahusi. ba
parf umoénnunaradili ad hafa sama logheimili og vidkomandi sjuklingur og einnig purfa 6nnur laun
umonnunaradilans ad laekka vegna uménnunarinnar.
Bensinstyrkur vegna hreyfindmlunar (kr. 21.520).
Styrkur til kaupa @ bifreid Einstaklingar med hreyfihdmlun geta att rétt 4 uppbdt til reksturs bifreidar eda
uppbdt/styrk til kaupa & bifreid. Heimilt er ad veita styrk ad fjarhaed kr.1.440.000 til kaupa a bifreid sem
naudsynleg er vegna pess ad likamsstarfsemi er hdmlud. Pa er heimilt ad veita styrk til framfaeranda
hreyfihamlads barns sem njéta umonnunargreidsina.
e Lan vegna bilakaupa kr. 180.000 fyrir pa sem eiga rétt 4 uppbodt vegna bifreidakaup (kr. 360.000)
samkvaeemt hreyfihdmlunarmati.
e Lan kr. 340.000 Fyrir pa sem eiga rétt a styrk til bifreidakaupa (kr. 1.440.000) samkvaemt
hreyfihdmlunarmati https://www.tr.is/ororka/bifreidamal

Témstundir og félagsstarf. A vegum bjénustumidstddva Reykjavikurborgar er félagsstarf fyrir fullordna i
bodi vidsvegar um Reykjavik. Pjdnustumidstddvarnar eru i sex hverfum Reykjavikur og eru opnar alla virka
daga fra kl. 8:20-16:00. bjonustumidstédvarnar heyra undir velferdarsvid Reykjavikurborgar simi 411 1111.
Sambeerilegar pjonustumidstodvar eru starfandi i ymsum 6drum baejarfélogum svo sem Kdpavogi,
Hafnarfirdi, Mosfellsbae, Gardabae og vidar.

Einnig ma benda a Félag eldri borgara en hlutverk pess er ad geeta hagsmuna eldri borgara i hvivetna. Rétt

til ad verda félagsmenn eiga peir sem hafa ndd 60 éra aldri, einnig makar peirra pott peir séu yngri. Vefsida
félagsins er www.feb.is
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Hjuakrunarheimili

Folk sem byr eitt og getur ekki séd um sig sjalft getur purft ad leggjast inn & hjukrunarheimili. P4 er fyrsta
skrefid ad fylla it umsdkn um faerni- og heilsumat. Ef porf krefur getur heimilisleeknir adstodad vid gerd
umsoéknarinnar. Umsdknina skal senda til faerni- og heilsumatsnefndar i pvi heilbrigdisumdaemi par sem
viokomandi 4 logheimili.

bpegar félk flytur & stofnun fara tekjur vidkomandi einstaklings til greidslu & dvalarkostnadi upp ad
kr. 525.849 @ manudi.

Heimsdknarpjénusta

Heimsdknarpjénusta og jafningjafraedsla studningshépa Krabbameinsfélagsins.
Heimsdknarpjénusta a vegum kirkjunnar (heimséknarvinur), www.kirkjan.is
Heimsdknarpjénusta a vegum Rauda krossins, www.rki.is

Prestar og djaknar (kirkjan.is)

Ungt félk i nami sem greinist med krabbamein

Tryggingastofnun: Sjukradagpeningar greidast til 16 ara og eldri ef tafir ver6a @ ndmsafanga vegna
sjukdéms. Grunnvottord laeknis vegna krabbameins og vottord fra skdla parf ad fylgja umsdknum (sja:
Sjukradagpeningar - framfaersla i veikindum | island.is (island.is)). Endurhaefingarlifeyrir greidist i 6 manudi
og er haegt ad saekja um framlengingu um sex manudi i senn, allt ad 60 manudum. Med umsdkn parf ad
fylgja laeknisvottord og tekjudsetlun dsamt endurhzefingardaetlun ef vidkomandi er ekki i
krabbameinsmedferd. Heimilisuppbot er greidd ef vidkomandi byr einn og hefur tekjutryggingu.

Félagspjonusta sveitarfélaga: Namsadstod vid 18-24 ara einstaklinga sem ekki hafa lokid framhaldsskéla og
eiga eftir 6lokid ad hamarki tveer annir. Husaleigubaetur eru mogulegar og pa parf ad liggja fyrir pinglystur
husaleigusamningur og vidkomandi ad eiga 16gheimili i baejarfélaginu.

Menntasjodur namsmanna: Styrkur til jéfnunar, dvalarstyrkur (dreifbylisstyrkur).

Nemendur & framhaldsskolastigi sem purfa ad stunda nam fjarri heimahogum og fj6lskyldu geta att rétt a
jéfnunarstyrk. Okustyrkur er einnig veittur. Namsstyrkjanefnd Gthlutar styrkjum til styrkhaefra nemenda.
Umsoéknir skulu berast med nokkurra manada fyrirvara til Menntasjéds, Borgartuni 21, 105 Reykjavik, simi
560 4000 menntasjodur.is.

Stéttarfélag: Athuga parf hvort réttindi hafi dunnist hja stéttarfélagi vegna veikinda eda 6rorku og hvort
réttindi eru fyrir hendi hja sjukrasjodi/stéttarfélagi foreldra.
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Sjalfstaett starfandi atvinnurekendur og tryggingarfélog

begar félk med eigin atvinnurekstur greinist med krabbamein

Folki med eigin atvinnurekstur er skylt ad greida a.m.k. 12% af reiknudu endurgjaldi i lifeyrissjod sem er
samtryggingarsjodur. FOlk med eigin atvinnurekstur @ rétt & greidslum ur lifeyrissjodnum samkvemt
aunnum réttindum. beir sem komnir eru med oOrorkumat og eru i krabbameinsmedferd eiga rétt a
greidslum samkveemt dunnum réttindum og reglum vidkomandi lifeyrissjéds. Tilkynna parf skattstjora
hvenaer laun féllu nidur og saekja um sjukradagpeninga til SI.

Folk getur att rétt & endurhafingar- eda 6rorkulifeyri eda 68rum greidslum fra TR samkvaemt reglum og
mati TR og l6gum um almannatryggingar nr. 117/1993. Einnig getur félk att rétt & greidslum fra
Velferdarsvidi Reykjavikur eda félagspjonustu sveitarfélaga samkveemt reglum og l[6gum um félagspjonustu
sveitarfélaga nr. 40/1991 og I6gum um félagslega adstod nr. 118/1993.

Sérstaklega er mikilvaegt fyrir folk med eigin atvinnurekstur ad vera med lif- og sjukdomatryggingu pvi erfitt
getur verid fyrir folk sem greinst hefur med krabbamein ad semja vid tryggingafélag um lif- og
sjukdématryggingu.

Lif- sjakddma- og heimilistryggingar tryggingafélaga

Erfitt getur verid fyrir folk sem greinst hefur med krabbamein ad fa lif- og sjukdématryggingu og hafna
tryggingarfélogin oft slikum umsdknum. Daemi um lif- og sjukdématryggingar fyrir folk sem greinst hefur
med krabbamein geta verid eftirfarandi:

VIS: Samkveemt upplysingum fra VIS feer einstaklingur sem greinst hefur med krabbamein en verid
einkennalaus i 5-10 ar ad o6llum likindum liftryggingu. Vidkomandi einstaklingur geeti fengid
sjukddmatryggingu en pa yrdi krabbamein mjog liklega undanskilid.

Sjova: | lif- og sjukdématryggingu barf alltaf ad vera lidinn dakvedinn arafjoldi fra pvi ad
krabbameinsmedferd lauk par til haegt er ad semja um kaup & lif- og sjukdématryggingu og getur
vidmidunartiminn numid allt ad 10 drum. Stundum faest samid um tryggingu med haerri idgjoldum en
almennt gerist. Fyrrverandi krabbameinssjuklingur getur hugsanlega fengid takmarkada sjukdématryggingu
(par sem krabbamein er undanskilid i tryggingunni), p.e. vidkomandi er tryggdur fyrir peim sjukdédmum sem
tryggingin naer yfir en ekki krabbameini eda hugsanlegum afleidingum pess.

Sumar heimilistryggingar greida baetur ef peir sem eru tryggdir purfa ad dvelja 4 sjukrahusi ef peir sem falla
undir trygginguna dveljast a sjukrahisi meira en 5 daga samfellt vegna sjukdéms eda slyss.
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Ferdakostnadur og buseta i krabbameinsmedferd

Ferdakostnadur folks sem greinist med krabbamein

Sjukratryggingar [slands greida ferdakostnad vegna sjukdémsmedferdar ef vidkomandi pjonusta er ekki
fyrir hendi i heimahéradi sjuklings. Laeknisvottord parf ad vera til stadar hja Si. beir sjuklingar sem eru {
geisla- eda lyfjamedferd a Landspitalanum en gista i ibiudum Krabbameinsfélagsins eiga kost a ad fa greitt
fyrir leigubila milli dvalarstadar og Landspitalans en pa parf leeknir ad saekja um pad til Si. Venjulega er
greidslukvittunum safnad saman og komid til umbods Tryggingastofnunar i heimabyggd sjuklingsins par
sem hann faer ferdakostnadinn endurgreiddan. [ sjikdémsmedferd fjarri heimili i manud eda meira greidist
fyrir ferd heim adra hverja helgi. Yngri en 18 dra fa greitt fyrir heimferd hverja helgi. Leeknir i heimabyggd
sekir um ferdakostnadinn & par til ger6u eydubladi. Laeknirinn getur sott um ad greitt sé einnig fyrir
fylgdarmann sjiklings. A3 jafnadi skal ssekja um greidslupatttoku Si adur en ferd er farin nema um
bradatilvik sé ad reda.

Endurgreidsla ferdakostnadar: Sétt er um greidslupatttoku adur en ferd er farin, nema um bradatilvik sé ad
reeda. Vid endurgreidslu skal framvisa farsedlum ef ferd er farin med almenningsfarartaekjum. Med umsdkn
sinni um endurgreidslu skal sjuklingur ad auki leggja fram stadfestingu a hverri komu fra peim sem
medferdina veitir auk stadfestingar fra sjukrahusi um sjukrahuslegu eftir pvi sem vid 4. Pegar um er ad raeda
naudsynlegar, itrekadar ferdir sjuklings vegna medferdar, endurgreida Sjukratryggingar slands 3/4 hluta
ferdakostnadar med leigubifreid milli adseturs sjuklings og medferdarstadar samkvaemt framlogdum
kvittunum, pott vegalengd sé skemmri en 20 km. Enda sé sjuklingur ekki faer um ad ferdast med
deetlunarbifreid eda almenningsvagni.

Ef eigin bifreid er notud endurgreida Sjukratryggingar 2/3 hluta kostnadar sem midast vid kr. 38.16 & hvern
ekinn kildbmetra https://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/ferdakostnadur/endurgreidsla/ tekid getur
3 vikur ad afgreida beidnina hja Si.

Haegt er ad panta stadfestingu & 6llum komum & Landspitalann og sjukrahételid hja Innheimtu
Landspitalans, innheimta@Ilandspitali.is simi 543 1200. Gefa parf upp akvedid timabil sem 6skad er eftir
upplysingum um. Svar berst i tolvupdsti og parf rafraen skilriki til ad opna télvupdstinn med stadfestingunni.

Laeknismedferd erlendis. Landspitalinn sér um ad saekja um til Si fyrir folk sem fer erlendis. Sjukratryggingar
islands greida fargjald sjuklings fra islandi og til pess stadar sem medferd er fyrirhugud og til baka aftur.
Einnig er endurgreitt fargjald innanlands samkvaemt sérstokum reglum um ferdakostnad innanlands. Ef
sjuklingur er yngri en 18 dra er heimilt ad greida ferdastyrk fyrir bada foreldra eda tvo ndanustu
adstandendur eftir pvi sem vié 4 samkvaemt reglugerd um bryna leeknismedferd erlendis pegar ekki er unnt
ad veita naudsynlega adstod hér 4 landi nr. 712/2010.

Sum stéttarfélog greida styrki vegna utanfarar i leekningaskyni sem hlyst af alvarlegum veikindum sj6d-
félaga, maka hans eda barns ef Sjukratryggingar islands taka ekki patt i ferdakostnadi. Stadgreidsla er tekin
af styrknum.

Aksturspjonusta Krabbameinsfélagsins

Aksturspjonustan er atlud krabbameinssjuklingum sem hafa timabundid porf 4 adstod vid ad komast fra
dvalarstad & hofudborgarsvaedinu til Landspitala, vegna krabbameinsmedferda, vidtala og rannsékna sem
tengjast veikindum peirra. Aksturspjénustan byggir a akstri sjalfbodalida sem nota sina eigin bifreid vid
aksturinn. Tilgangur pjonustunnar er ad aka krabbameinssjuklingum sem eiga i erfidleikum med ad komast
milli dvalarstadar og Landspitala. Sott er um aksturspjonustuna d krabbameinsdeildum Landspitalans og |
Rddgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins. Eftir ad sjuklingur hefur verid skradur i aksturspjonustuna er sott
um einstakar ferdir hja Radgjafarpjénustunni netfang: akstur@krabb.is eda i sima 840 3999
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Onnur aksturspjonusta a hofudborgarsvaedinu

Aksturspjonusta Straeto fyrir fatlada og aldrada: Markmidid med aksturspjonustunni er ad gera félki kleift
ad bua lengur i eigin husnaedi. Sjuklingar sem bua i Reykjavik geta sétt um aksturspjonustu (aldradra og
fatladra) rafraent a vefsidu Reykjavikur https://akstur.reykjavik.is/heim og einnig ma prenta Ut umsdknina
og skila inn atfylltri & pjonustumidstod i heimahverfi viokomandi einstaklings. Leeknisvottord parf ad fylgja
umsoékninni. Athugid ad haegt er ad sakja um laekkun gjalds ef tekjur umsaekjanda (og maka) eru vid eda
undir tekjuvidmidum Tryggingastofnunar rikisins.

Sjuklingar i nagrannasveitarfélogum Reykjavikur geta sétt um aksturspjonustu aldradra og fatladra hja
félagspjéonustu sins heimabaejar svo sem i Gar8aba s. 525 8500, Hafnarfirdi s. 585 5500 og Mosfellsbae s.
525 6700. Képavogir s. 441 0000 er med sér aksturspjonustu. Mismunandi reglur gilda um fjolda ferda i
manudi og gjaldskrar milli sveitarfélaga eru einnig misjafnar en i flestum tilvikum er verdid ndleegt gjaldskra
streetd.

Eftir ad sjuklingar hafa samid vid sitt sveitarfélag um ferdapjonustuna geta peir pantad einstakar ferdir hja
Aksturspjonustu Streetd i sima 540 2727 eda 4 heimasidu straetd http://www.akstursthjonusta.is/

P-merki i bila

S6tt er um P-merki i bila fyrir hreyfihamlad félk hja syslumanni. A héfudborgarsvaedinu er sétt um hja
Syslumanninum i Kdépavogi, Hlidarsmara 1, Képavogi, 1. haed fra 8.30 - 15.00, simi 458 2000,. Med
umsoékninni parf ad fylgja leeknisvottord til stadfestingar hreyfiskerdingunni og passamynd. Umsaekjandi
parf ad maeta 4 syslumannsskrifstofuna og gefa undirritunarsynishorn. Sidan ma sakja staedismerkid
nokkrum dégum sidar eda lata pdstsenda pad heim til umsakjandans.

Husnaedi i bodi fyrir folk @ medan a krabbameinsmedferd stendur

ibudir Krabbameinsfélagsins ad Raudararstig 33 i Reykjavik. Leigan er kr. 2.200 & sélarhring. Sum
verkalydsfélog greida fyrir dvol félagsmanna sinna i ibddunum. Einnig greida flest krabbameinsfélog a
landsbyggdinni fyrir folk af sinu félagssveedi. Ef Landspitalinn sendir reikning heim til sjuklings fyrir dvoélina i
ibidunum getur vidkomandi farid med reikninginn til krabbameinsfélags i sinni heimabyggd sem adstodar
vid ad greida reikninginn. S6tt er um afnot af ibudunum & moéttoku Geisladeildar Landspitalanum vid
Hringbraut, simi 543 6800.

Sjukrahdételid, er stadsett 4 160 Landspitalans vid Hringbraut, Reykjavik simi 590 0700. Verd & sélarhring
med faedi er nidurgreitt af S og kostar kr. 1.696 fyrir sjukling og kr. 6.097 fyrir adstandandann.
Osjukratryggdir (erlendir rikisborgarar) greida fullt verd. Beidni parf ad koma fra laekni. Sum verkalydsfélog
greida fyrir dvol sinna félagsmanna a sjukrahdtelinu og einnig hafa sum krabbameinsfélog a landsbyggdinni
greitt fyrir folk 4 sinu félagssvaedi.

Veikindaréttur milli landa

Islenskir rikisborgarar med l6gheimili erlendis

EES rikisborgarar sem flytja hingad til lands fra EES landi og Sviss eiga rétt & pvi ad vera sjukratryggdir a
islandi fra og med peim degi sem |6gheimilisskraningu er lokid hja pjédskrd, Borgartuni 21, Reykjavik svo
framarlega sem peir hafa verid skraddir i almannatryggingakerfi i fyrra busetulandi. betta pydir ad
tryggingaréttindi almannatryggingakerfa flytjast med einstaklingum milli EES landa og Sviss.

Athugid ad pad parf ad skila inn umsékn um skraningu i tryggingaskra pegar flutt er til islands fra 6dru
EES landi og Sviss til ad viokomandi geti ordid sjukratryggdur fra 16gheimilisskraningu i Pjédskra.

Réttindi krabbameinsveikra upplysingar um fjarmal, félagsleg réttindi og endurhaefingu. 1. april 2023. 20


https://akstur.reykjavik.is/heim
http://www.akstursthjonusta.is/

Einstaklingar sem flytja hingad til lands fra 16ndum utan EES verda sjalfkrafa sjukratryggdir & Islandi sex
manudum eftir ad l16gheimilisskraningu er lokid hja pjédskra. Born yngri en 18 ara eru sjukratryggd med
foreldrum sinum. Sama a vid um stjupborn og fésturbdrn. Athugid ad midad er vid skraningu i bjodskra.
begar l6gheimili samkveemt bPjodskrd er flutt fra fislandi fellur sjukratrygging einstaklings nidur.
Undantekning a pvi er pegar einstaklingur feer S1 vottord utgefid.

Einstaklingar sem eru ad flytja aftur til islands fra Nordurléndunum innan 12 manada verda sjalfkrafa
sjukratryggdir eftir l6gheimilisskraningu i Pjodskra.

Ef sjuklingur er mikid veikur er haegt ad senda pdst 4 international@sjukra.is og bidja Sjukratryggingar um
adstod vid ad flytja pappira viokomandi heim.

S1 vottord fyrir lifeyrispega frd Islandi. Elli-og 6rorkulifeyrisbegar sem taka upp busetu i 68ru EES/EB landi
geta so6tt um ad fa S1 sjukratryggingavottord (E-121) hja Sjukratryggingum islands til pess ad framvisa vid
skraningu hja sjukratryggingastofnun i nyja busetulandinu. Med pvi ad sakja um S1 vottord verdur
einstaklingur sjukratryggdur i nyja busetulandinu og faer alla pa somu pjonustu og adrir sjukratryggdir
einstaklingar i pvi landi. Einstaklingurinn heldur einnig 4fram ad vera sjukratryggdur a islandi. Skilyrdi fyrir
utgafu S1 vottords sem lifeyrispegi:

e Lifeyrispeginn er ad f4 lifeyrisgreidslur fra islandi og & ekki rétt 4 lifeyrisgreidslum i busetulandinu.

e Rikisborgari frd EES/EB landi

o Logheimili skrad i busetulandinu
Lifeyrispegi sem feer utgefid S1 vottord getur sott um slikt vottord fyrir maka og bérn 17 ara og yngri. Ekki er
gefid ut S1 vottord milli Nordurlanda.

Innflytjendur — erlendir rikisborgarar

Folk busett i l6ndum utan EES/EB parf ad saekja um dvalarleyfi hja Utlendingastofnun adur en komid er til
landsins, pad getur tekid allt ad 90 daga http://www.utl.is/files/Leyfi/ums dvalarleyfi(1).pdf (gul umsdkn).
Vid komu til landsins parf ad skra sig med logheimili 4 islandi og er pad gert hja pjédskra islands,

Borgartun 21, Reykjavik. Einnig parf ad kaupa 6 manada sjukratryggingu hja tryggingafélagi. Vid tekur 6
manada bid eftir ad fa réttindi hja Sjukratryggingum islands.

S4 sem verid hefur busettur hér & landi i sex manudi telst sjukratryggdur nema annad leidi af
millirikjasamningum, sbr. 32. gr. og 9. gr. laga um almannatryggingar nr. 117/1993. Med busetu er att vid
I6gheimili i skilningi 16gheimilislaga. Born og unglingar yngri en 18 ara eru sjukratryggd med foreldrum eda
forra@amanni sinum. Sama a vid um stjupbdrn og fésturbdrn. segir ad pegar sott er um timabundid
atvinnuleyfi skal atvinnurekandi syna fram & ad starfsmadur sé sjukratryggdur med pvi ad leggja fram
tryggingarskirteini um sjukratryggingu ad lagmarki kr. 2.000.000 frd vatryggingafélagi med starfsleyfi hér a
landi (www.vinnumalastofnun.is).

Upplysingar um almannatryggingar pegar félk flyst milli landa fast hja TR, simi 560 4400. Einnig er [6gum um
félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 zetlad ad tryggja islenskum og erlendum rikisborgurum hér 4 landi
jafnan rétt.

Rikisborgarar EES-landa og Sviss sem bua hér 4 landi og hafa a6ur buid eda starfad i 6dru EES-landi eda Sviss
eiga rétt 4 ad fa pann lifeyri greiddan sem peir hafa aunnid sér i peim rikjum pegar lifeyrisaldri er nad.
Fullnaegja parf skilyrdum vidkomandi rikis.

Annad folk, t.d. fra Péllandi, sem feer endurhafingar- eda ororkulifeyri feer oft mjog skertan lifeyri vegna
stuttrar busetu i landinu. Vid utreikning midast fullur lifeyrir vid ad folk hafi buid hér 4 aldrinum 16-67 ara.
Midad er vid ad félk sem feer greiddan endurheefingarlifeyri hafi bdié hér & landi i prju ar.

Tulkapjonusta: burfi innflytjandi sem ekki talar islensku ad leita leeknispjénustu er hzegt ad panta
tulkapjénustu hja Alpjédasetri, Alfabakka 14, 109 Reykjavik i sima 530 9300. Einnig er haegt ad saekja um
tulkapjénustu 4 heimasidu Alpjédaseturs (www.asetur.is) eda i gegnum netfangid asetur@asetur.is.

Einnig bydur ICI upp 3 tulkapjonustu www.ici.is
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Tulka- og pydingarmidstéd [slands ehf, Fiskisl6d 81, 101 Reykjavik, simi 517 9345, 893 6588, 662 6588 er

med samning vid Krabbameinsfélag Islands.

Stéttarfélog greida almennt ekki fyrir tdlkapjénustu en nefna ma sem deemi ad Efling styrkir
félagsmenn/innflytjendur til islenskunams. Styrkurinn nemur 90% af namskeidskostnadi.

Sjuklingar sem skilja illa islensku eiga almennt rétt 4 ad fa tulkapjonustu sem sjukrastofnun greidir fyrir og

parf ad bidja um slika pjonustu med fyrirvara.
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Endurhafing krabbameinssjuklinga

»Sjuklingur a rétt a fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem a hverjum tima er vol a ad veita. Sjuklingur a rétt a
pjonustu sem midast vid astand hans og horfur @ hverjum tima og bestu pekkingu sem vol er a.
Heilbrigdisstarfsmadur skal leitast vid ad koma & traustu sambandi milli sin og sjuklings. Sjuklingur a rétt a
samfelldri pjénustu og ad samstarf riki milli allra heilbrigdisstarfsmanna og stofnana sem hana veita.”
(4. grein laga um réttindi sjuklinga nr. 74/1997.)

Vid atskrift af heilbrigdisstofnun skal sjuklingur fa, eftir pvi sem porf krefur, leidbeiningar um pydingarmikil
atridi er varda eftirmedferd, svo sem lyfjagjof, mataraedi, pjalfun og hreyfingu. Ef pess er éskad skulu
leidbeiningarnar gefnar skriflega. Laeknabréf og vottord vegna veikinda, slysa, sjukrahuslegu og pess hattar
skulu afgreidd an astaedulauss drattar (22. grein laga um réttindi sjuklinga nr. 74/1997).

Sjukrapjalfun og idjupjdlfun: Greidslur sjukratryggdra einstaklinga fyrir pjonustu vegna pjalfunar og
leeknishjdlpar telja saman upp i hamarksgjald sem greitt er fyrir heilbrigdispjonustu. Pjonusta sem veitt er a
heilsugaeslustodvum og sjukrahtdsum, heilbrigdispjénusta sem veitt er hja sjalfstaett starfandi laeknum,
sjukrapjalfurum, idjupjalfum, talmeinafraedingum og salfreedingum sem Sjukratryggingar islands hafa samid
vid.

Landspitalinn vid Hringbraut: Endurhaefing krabbameinssjuklinga er stadsett a fjordu haed, simi 543 9300.
Um er ad raeda styrktar- og polpjalfun (héppjalfun).

Haegt er ad afa i teekjasal undir eftirliti sjukrapjalfara. Einnig er haegt ad koma i einkapjalfun til
sjukrapjalfara, t.d. eftir brottnam brjosts og fa fraedslu og pjalfun. Kynntar eru adferdir til ad takast a vid
streitu og kvida. Endurhezefingin er nidurgreidd og purfa sjdklingar ad fa tilvisun fra lekni eda
endurhafingarteymi Landspitalans til ad geta nytt sér pjonustuna.

Sérhaefd medferd vid sogaedabjug einnig er m.a. veitt hja Sjukrapjalfuninni Bata i Kringlunni (Husi
verslunarinnar) simi 553 1234.

Endurhaefingin Grensds: i sundlaug Landspitalans Grensas er bodid upp 4 héppjalfun i laug tvisvar i viku, a
manudégum og midvikudégum kl. 14.45. Upplysingar i sima 543 9319 og hja Sigrinu Knutsdottur
sjukrapjalfara i sima 543 9104.

Félagsrddgjof: A krabbameinsdeildum Landspitalans vid Hringbraut eru starfandi félagsradgjafar sem
bjénusta krabbameinssjuklinga sem eru i leknismedferd 4 Landspitalanum og fjolskyldur peirra. Ekki er
tekid gjald fyrir pjénustu félagsradgjafa @ medan sjuklingur er i medferd. Panta ma vidtal vid félagsradgjafa i
gegnum skiptibord Landspitalans i sima 543 1000. Félagsradgjafar veita adallega adstod vardandi réttinda-
mal og fjolskyldurddgjof.

Sdlfreedipjonusta: A krabbameinsdeildum Landspitalans vid Hringbraut eru starfandi salfreedingur sem
bjénustar krabbameinssjuklinga og adstandur peirra. Ekki er tekid gjald fyrir vidtol & medan sjuklingur er
inniliggjandi en eftir Gtskrift er greitt samkvaemt gjaldskra Si. Adeins er greitt eitt gjald fyrir komu &
gongudeild po viokomandi komi i vidtal hja fleiri en einum fagadila & Landspitalanum sama dag.

Sundlaugin i Sjdlfsbjargarhusinu ad Hatuni 12 er opin fyrir 6ryrkja (hreyfihnamlada) eda félk sem treystir sér
ekki ad fara annad i sund og er dkeypis i sund par. Koma parf & stadinn med Oryrkjakort og skra sig.
Upplysingar i sima 550 0300.

Sjukrahusid & Akureyri: A lyflaekningadeildum sem og 6drum deildum sjikrahussins & Akureyri (Sak) er
starfandi félagsradgjafi sem m.a. pjénustar krabbameinssjuklinga og adstandendur peirra, badi eftir adgerd
og medan a lyfjamedferd stendur. Einnig stendur til boda eftirfylgni eftir ad lyfjamedferd lykur ef sjuklingur
Oskar. Félagsradgjafi veitir persénulegan studning vio sjuklinga sem og fjolskyldur peirra.

Réttindi krabbameinsveikra upplysingar um fjarmal, félagsleg réttindi og endurhaefingu. 1. april 2023. 23



A Akureyri er endurhzefingardeild sem ték til starfa 1991 og fer starfsemi hennar fram baedi &
Kristnesspitala i Eyjafjardarsveit og i adalbyggingu SAk & Akureyri. A SAk er sjukrapjalfun og idjupjalfun veitt
a bradadeildum en a Kristnesspitala er legudeild sem nytur starfskrafta félagsradgjafa, idjupjalfa,
sjukrapjalfara og talmeinafraedings.

Rddgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins. bar starfa félagsradgjafar, hjukrunarfraedingar, kynfraeedingur og
salfreedingur asamt fleiri fagadilum sem bjéda upp a namskeid og adra pjonustu. Veitt er fjolbreytt pjonusta
sem snyr ad upplysingagjof, fraedslu, radgjof og salfélagslegum studningi vid félk sem greinst hefur med
krabbamein og adstandendur pess. bar er einnig haegt ad hitta folk sem greinst hefur med krabbamein og
adstandendur sem hafa fengid pjalfun i ad veita jafningjastudning. Fjolmorg ndmskeid eru i bodi hja
Radgjafarpjonustunni og er tilgangurinn med peim ad baeta andlega, likamlega og félagslega lidan
einstaklingsins. Namskeid yfir vetrartimann eru: Einbeiting og minni, preytunamskeid, sogaedabjug,
navitund og samkennd, navitund fyrir ungmenni, Qi-gong heilsuzefingar, fysio flow, hugraen atferlismedferd
(HAM), Hugreen atferlismedferd vid svefnleysi, Gott utlit betri lidan, Joga Nidra djupslékun. Opnir timar i
Joéga Nidra, slokun, kynlifsradgjof, ad vera adstandandi, astvinamissir hoptimar, nygreining krabbameins og
fleira. Veittar eru upplysingar um fjarhagsleg og félagsleg Urraedi i samfélaginu og veitt adstod vid ad sakja
pbad sem félk getur att rétt 4. Hisnadid er heimilislegt og par er haegt ad setjast nidur og fa sér hressingu.
Opid er milli kl. 9-16 virka daga og til 14 & fostudogum a fyrstu haed i Skogarhlid 8, Reykjavik. Pjonustan er
folki ad kostnadarlausu. Simaradgjof (simsvari) er milli klukkan 10-15 virka daga (til 14 a8 fostudégum) i sima
8004040. A vefsidu Krabbameinsfélags islands (www.krabb.is) eru fjslmargar greinar og upplysingar um
krabbamein, Utgefid efni og baeklingar Krabbameinsfélagsins. Krabbamein & islandi, upplysingar um tidni og
tegundir krabbameina, er a vefsidu Krabbameinsskrarinnar (Krabbamein og gaedaskraning |
Krabbameinsfélagid).

Ljésid er endurhafingar- og studningsmidstod fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur peirra. Markmid
Ljéssins er ad pjonustupegar fai pverfaglega endurhaefingu og studning hja sérhaféum fagadilum.
bverfaglegt teymi sérfraedinga starfar i Ljdsinu. Teymid samanstendur af idjupjalfum, sjukrapjalfara,
hjakrunarfraedingi, salfraedingi, naeringarradgjafa, markpjalfa og ipréttafraedingi. Auk pess starfar par fleira
starfsfélk med reynslu i handverki og sképun. Fjoldi verktaka koma ad sérverkefnum.

begar einstaklingur kemur i Ljosid faer hann fyrsta vidtal vid idju- og sjukrapjalfara sem eru tengilidir allt
endurhzfingarferlid. bar er gerd einstaklingsmidud endurhaefingardzetlun sem midar ad pvi ad byggja
viokomandi upp, andlega, likamlega og félagslega eftir veikindi og efla par med lifsgaedin.

Haegt er ad fa viotol vid alla i grunnteyminu eftir pvi sem vid 4 hverju sinni. Bodid er upp a einkatima i
djupslokun, hugraena atferlismedferd og einnig er bodid upp 4 jafningjastudning. Fjolmorg ndmskeid og
fraedslufundir eru i bodi i Ljdsinu. Ma par m.a. nefna ndmskeid fyrir nygreindar konur,
heilsueflingarnamskeid, aftur af stad til vinnu eda ndms, adstandendanamskeid fyrir born, fraedslufundi fyrir
karla, matreidslunamskeid, snyrtinamskeid, hugleidslunamskeid. Handverk er hluti af endurhaefingunni.
Sem daemi um handverk ma nefna batasaum, leirlist, listmalun, trétalgun, fluguhnytingar, glerlist,
prjénakaffi, ullarpaefing, saumagalleri, skartgripagerd og postulinsmalun. Nanari upplysingar og stundatoflu
eru haegt ad ndlgast 4 www.ljosid.is.

Likamleg endurhaefing: Einstaklingsmidud aefingadeetlun er gerd eftir vidtal vid sjukrapjalfara. Bodid er upp
a ad fara i prekprof og stodfimitima i hisnaedi Ljéssins. ba er einnig bodid upp 4 jogatima og gonguhdpa
med mismundandi erfidleikastigi. Ljdsid er i samvinnu vid likamsraektarst6dina Hreyfingu Glaesibae.

Heilsustofnun Ndtturulaekningafélags Islands (HNLF) bydur upp 4 endurhaefingu sem er sérhaefd fyrir
krabbameinssjuklinga. bar er i bodi einstaklingsmidud pjalfun par sem sett er upp dzetlun um hreyfingu a
medan 3 dvol stendur. Dvélin stendur yfirleitt i fjorar vikur en moguleiki er 8 endurkomu i tveer vikur til
vidbdtar innan ars fra medferd. | bodi er vatnsleikfimi, sefingar i taekjasal, géngur, heilsubdd og slokun.
Laeknir metur porfina fyrir sjukrapjalfun, sjikranudd, nélarstungur, vaxmedferd eda leirmedferd. [ bodi eru
studningsvidtol hja salfraedingi, hjukrunarfreedingi og naeringarrddgjafa eftir porfum. Sumir sjukra- eda
styrktarsjédir stéttarfélaga greida styrk vegnar dvalar & NLFi. Nanari upplysingar eru a vefsidum
www. hnlfi.is
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Reykjalundur sinnir endurhazefingu krabbameinssjuklinga sem eru i sjukdédmshléi, taldir laeknadir eda i
stodugu astandi. Beidni er send fra krabbameins-endurhaefingarteymi Landspitalans og fleiri. | bodi er
sjukrapjalfun, idjupjalfun, salfreedimedferd, talpjalfun, naeringarradgjof, starfsendurhaefing, félagsradgjof,
hjukrun og laeknisfreedileg medferd. Ymis fraedsla svo sem verkjaskoli, gedskoli, lungnaskdli og
hjartafreedsla. bar er allur kostnadur greiddur af TR. | heilsuraekt Reykjalundar er heegt ad taka patt i
hoppjalfun, fa radgjof og adgang ad sundlaug og teekjasal. Nanari upplysingar eru a vefsidunn
www.reykjalundur.is

Jafningjastudningur og studningsnet

Jafningjastudningur fyrir félk sem greinst hefur med krabbamein er mikilvaeg og naudsynleg vidboét vid
studning fagfdlks i heilbrigdispjonustu og er sérstaklega mikilveegur fyrir krabbameinssjuklinga sem eiga
born og pa sem bua einir og hafa litinn félagslegan studning. Margir peirra sem greinst hafa med
krabbamein og fengu ekki jafningjastudning i sjukdémsferlinu segja sidar ad peir heféu viljad raeda vid
einhvern med pessa reynslu. Rannsoknir syna ad meirihluti peirra sem greinast med krabbamein finnst
hjalplegt ad raeda vid einhvern sem hefur gengid i gegnum svipada lifsreynslu og ad pad hafi hjalpad mikid
ad hitta leeknadan og frisklegan jafningja. bad skipti miklu mali og gefi sjuklingnum von. beir sem biggja
studning finnst dmetanlegt ad hitta adra manneskju sem hefur tekist a vid veikindin. Erlendar rannséknir
syna ad jafningjastudningur minnkar punglyndi, eykur stjorn, flytir fyrir adlégun ad krabbameinsferlinu,
eykur tru einstaklingsins & pvi ad hann geti tekist 4 vid krabbameinid, minnkar dlag 4 adstandendur og peim
krabbameinsgreinda finnst hann tilheyra hépi folks sem greinst hefur med krabbamein.

beir sem biggja jafningjastudning vilja helst reeda greiningu krabbameins, krabbameinsmedferd,
aukaverkanir medferdar, batahorfur, ahrif krabbameins & samband vid maka, ahrif & samband vid adra |
fidlskyldunni, vidbrogd barna vid veikindum foreldra og samskipti vid pau, fjarmal, ahrif sem krabbamein
hefur a tilfinningar svo sem: sorg, streitu, preytu, svefntruflanir, sjalfsvigshugsanir, daudann, ahrif
krabbameins & likamann svo sem: verki, bjug og fleira. Samskipti vid heilbrigdisstarfsfélk, umonnun,
likamsmynd, ahrif a kynlif, hvernig tekist er & vid daglegt lif, par med talid félagslif, praktisk mal svo sem
heimilishald, hlutverkabreytingar innan fjolskyldunnar vegna veikindanna og ymislegt fleira.

Studningsnet Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélasins og Krafts, studningsfélags fyrir ungt folk sem greinst
hefur med krabbamein og adstandendur, var stofnad af Krafti til ad maeta sivaxandi porf fyrir
jafningjastudning hér a landi. Salfraedingur hefur umsjéon med studningsnetinu og velur sjalfbodalida i
studningsstarfid. Studningsfulltrdarnir fa fraedslu um videigandi samskipti vid krabbameinssjuklinga og
adstandendur peirra og pjalfun i ad reeda vid sjuklinga og adstandendur. Salfreedingur Krafts sér einnig um
handleidslu fyrir studningsfulltrdana. Logd er dhersla @ ad studningsfulltrdum sé ekki heimilt ad gefa rad
varfandi lyfjamal, medferd, aukaverkanir og pess hattar. Slikar spurningar purfi ad reeda vid videigandi
fagadila. Haegt er ad Oska eftir samtali vid studningsfulltria studningsnetsins & heimasidu Krafts,
www.kraftur.org eda i sima 866 9618. bjénustuskrifstofur eru i Reykjavik, & Akranesi, isafirdi, Saudarkroki,
Akureyri, Reydarfirdi, Selfossi, Vestmannaeyjum og i Reykjanesbze.

Heimapjdnusta fyrir krabbameinssjuklinga

Hera heimahlynning er sérhaefd hjukrunar- og leeknispjénusta atlud sjuklingum med erfid einkenni vegna
langvinnra sjukdéma. Markmid hennar er ad gera skjolsteedingum kleift ad dvelja heima eins lengi og
adstaedur leyfa. Einkenni og medferd sem fylgja slikum sjukddmum geta tekid & og hamlad daglegu lifi.
Starfsfélk Heru bydur skjolsteedingum og fjdlskyldum peirra adstod vid ad takast 4 vid breyttar adstaedur.
Hera starfar samkvaeemt hugmyndafraedi um liknarmedferd. Hera er sdlarhringspjonusta. beir sem geta
O0skad eftir pjonustu eru sjaklingurinn sjalfur, fjolskyldan og adrir adstandendur, laeknar og
hjukrunarfreedingar. Hera er til husa & Landspitalanum i Kopavogsgerdi 10, Képavogi (nedri haed
Liknardeildar Landspitalans i Képavogi) simi 543 6360. Tekid er vid beidnum virka daga kl. 8-16.
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Sjukrahustengd heimahjukrun: Heimahlynning Akureyri, Austurbyggd 12, 600 Akureyri, simi 460 4600.
Heimahjdkrun, Heilbrigdisstofnun Saudarkréki, simi 455 4036. Heimahjukrun, Heilbrigdisstofnunar
Sudurnesja, Skolavegi 6, 230 Reykjanesbze, simi 422 0568. Samkveemt 12. Gr. Reglugerdar um
heilsugaeslustédvar nr. 787/2007 skulu heilsugaeslustddvar starfraekja heimahjdkrunarpjéonustu sem einkum
hjukrunarfraedingar og sjukralidar sinna. Notendur greida ekki fyrir pjénustu sem veitt er af Heimahjuikrun
og heimahlynning.

Sinnum heimapjonusta. Sinnum sérhefir sig i alhlida heimapjonustu, heimahlynningu, heimahjiukrun eda
hvildardvol fyrir sjuka og adra pa sem parfnast pjonustu til ad geta buid heima vid. Sja nanar 3
www.sinnum.is. Notendur greida fyrir pjonustu Sinnum.

Atvinnulausir

Heilbrigdispjonusta fyrir atvinnulausa

Einstaklingur sem verid hefur atvinnulaus i sex manudi eda lengur samkveemt stadfestingu
Vinnumalastofnunar og hefur fengid skirteini fra TR 4 rétt & heilbrigdispjonustu & séomu kjorum og
lifeyrispegar. Stadfestingu Vinnumalastofnunar skal endurnyja a priggja manada fresti.

Réttur til atvinnuleysisbota og atvinnuendurhzefing

Launamenn og sjalfstaett starfandi einstaklingar & aldrinum 16-70 ara eiga rétt a atvinnuleysisbdtum ad pvi
tilskildu ad peir séu: atvinnulausir, virkir i atvinnuleit og vinnufzerir og reidubunir til ad rada sig til allra
almennra starfa. S6tt er um atvinnuleysisbaetur hja Vinnumalastofnun, Kringlunni 1, Reykjavik, simi 515
4850 www.vmst.is

S4 sem telst tryggdur samkvaemt I6gum um atvinnuleysistryggingar getur att rétt a greidslu
atvinnuleysisbéta tvo og halft ar.

Ovinnufzerni vegna sjukdoms.

Sa sem telst tryggdur samkvaemt l6gum um atvinnuleysistryggingar nr. 54/2006 og verdur évinnufeer vegna
sjukdoms eda slyss getur geymt aunna atvinnuleysistryggingu pann tima sem hann er dvinnufaer.
Launamadur sem sakir um atvinnuleysisbaetur til Vinnumalastofnunar telst tryggdur hlutfallslega i
samraemi vid lengd starfstima sidustu 12 manudi i vinnu. Saeki hinn tryggdi ekki um atvinnuleysisbaetur
innan sex manada frd peim degi er hann verdur vinnufeer 4 ny fellur réttur hans til ad geyma
atvinnuleysistrygginguna nidur. Vottord sérfraedilaeknis er annadist hinn tryggda skal fylgja umsdkn um
atvinnuleysisbaetur par sem medal annars skal koma fram hvenzer hann vard évinnufer og hvenaer hann
vard vinnufaer @ ny. Sja ndnar a heimasidu Vinnumalastofnunar: www.vinnumalastofnun.is, simi 515 4800.

Atvinnuendurhafing

Virk atvinnuendurhaefing, simi 535 5700 (www.virk.is). Ef starfsgetu folks er égnad, t.d. vegna heilsubrests
getur pad leitad adstodar hja radgjafa i sinum sjukrasjédi. Radgjafinn metur starfshaefni, baedi ut fra
heilsufarslegum og félagslegum pattum. Félk faer adstod vid ad gera sina eigin datlun um aukna virkni,
heilsueflingu og starfsendurhafingu. Radgjafinn fylgir dsetluninni eftir, i samradi vid viokomandi. Ef folk er
lengi fra vinnu vegna veikinda, adstodar radgjafinn félk vid ad vera i reglubundnu sambandi vid
vinnustadinn. Einnig bydst adstod fra sérfraedingum, svo sem sdlfraedingum, idjupjalfum, sjukrapjalfurum,
leknum, félagsradgjofum og nams- og starfsradgjofum. Radgjafinn getur utvegad pa pjénustu sem folk
barft helst 4 ad halda. Pjénustan er ad kostnadarlausu. Stadsetning Gudrdanartuni 1, simi 535 6700.

Janus atvinnuendurhafing, veitir atvinnuendurhzefingu sem inniheldur radgjof, freedslu og pjalfun.

Starfsemin neer til sértaekra endurhaefingardrraeda til ad freista pess ad stydja einstaklinginn til daglegrar
idju og fyrirbyggja varanlega ororku. Stadsetning, Skulagata 19, Reykjavik, simi 514 9175 (janus.is).
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Hringsjd er nams- og starfsendurhaefing: Er fyrir folk sem vill komast aftur Ut & vinnumarkadinn eftir hlé
vegna sjukddma, slysa eda annarra afalla. Markmid Hringsjar er ad veita ndms- og starfsendurhafingu fyrir
einstaklinga, 18 ara og eldri sem vegna sjukddma, slysa, fotlunar eda annarra afalla purfa 4 endurhaefingu
ad halda. Stadsetning Hatuni 10d, Reykjavik, simi 510 9380.
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Born sem sjuklingar og adstandendur

Samkvaemt |6gum um greidslur til foreldra langveikra eda alvarlega fatladra barna nr. 22/2006 er barn
einstaklingur sem er yngri en 18 dara. Foreldri sem leggur nidur launud storf pegar barn pess greinist med
alvarlegan og langvinnan sjukdom getur att rétt & umonnunargreidslum i tiltekinn tima. Greidslur til
foreldra reiknast fra peim degi er fullar launagreidslur fra vinnuveitanda i forféllum pess hafa fallid nidur
sem og greidslur ur sjukra- eda styrktarsjédi viokomandi foreldris. Samantekt um uUrraedi sem foreldrar
krabbameinssjukra barna geta nytt sér ma finna 4 heimasidu Styrktarfélags krabbameinssjukra barna
(www.skb.is). Félagid hefur m.a. gefid Ut og 14tid pyda ymislegt gagnlegt efni fyrir born.

Foreldrar krabbameinssjukra barna geta att rétt a eftirfarandi greidslum og hlunnindum:

1. Umonnunargreidslur fra Tryggingastofnun rikisins.

2. Styrkur til bifreidakaupa til framfeeranda barna sem njéta uménnunargreidsina.

3. Nidurfelling bifreidaskatts.

4. Ferdakostnadur greidist samkvamt reglum um ferdakostnad.

Laekkun d tekju- og eignaskatti. Haegt ad saekja um laekkun a tekju- og eignaskatti hja skattstjora og afryja
urskurdi hans til rikisskattstjora er dstaeda er til.

Born sem adstandendur pegar foreldri faer krabbamein

Fjolskyldubru Landspitala (LSH) adstodar fjolskyldur og bydur foreldrum sem treysta sér ekki til ad raeda
veikindi vid bornin sin dstuddir adstod. Studningurinn er veittur ad sk ,,veika” foreldrisins og hvatinn parf
ad koma fra pvi. bverfaglegur hépur a nokkrum deildum LSH hefur fengid pjalfun og handleidslu til ad veita
pbennan studning. Studningsadilar raeda vid foreldra og born eftir dkvednu verklagi sem midar ad pvi ad
foreldrar opni sjalfir umraeduna Ut fra porfum barnanna. Um er ad raeda sex prepa prégram: 1. Vidtal vid
foreldra med dhersla @ ad heyra ségu “veika” foreldrisins. 2. Vidtal vid foreldra, dhersla a upplifun hins
foreldrisins. 3. Vidtal par sem rzett vid bornin hvert i sinu lagi. 4. Vidtal par sem farid er yfir st6duna med
foreldrum. 5. Fjolskyldufundur 6. Vidtal par sem reett er vid foreldra eftir fjolskyldufund. Eftirfylgd sex
manudum eftir ad ferlinu lykur. Markmidid er ad efla styrk og getu foreldra til ad reeda ahrif veikinda 3
bornin, minnka ahyggjur barnanna og draga Ur dbyrgd barna & lidan foreldra og ad leidrétta misskilning.
Félagsradgjafar & krabbameinsdeild Landspitalans gefa nanari upplysingar um fjélskyldubrina. M3 panta
viotal vid félagsradgjafa i gegnum skiptibord Landspitalans i sima 543 1000. Sja ma rannsdkn sem gerd var a
gagnsemi Fjolskyldubruarinnar a https://www.krabb.is/rannsoknir/ymsar-rannsoknir/

Leikskdlar og studningur vid born sjuklinga

Forgangur barna krabbameinssjuklinga i leikskdla. Bérn purfa ad finna ad 6ryggi peirra sé ekki 6gnad og ad
framtid peirra sé tryggd pratt fyrir veikindi foreldris og koma parf i veg fyrir ad barnid verdi éttaslegid. Best
er ad lif barnsins raskist sem minnst, ad pad meeti i leikskdla og skéla eins og pad var vant ad gera fyrir
tilkomu veikindanna. Margir foreldrar velta fyrir sér hvad peir eigi ad segja barni pegar foreldri pess greinist
med krabbamein og hvernig eigi ad raeda vid bornin. Umfjéllun um pessa hluti er ad finna i baeklingi sem
Krabbameinsfélagid hefur gefid Ut og nefnist: Mamma, pabbi, hvad er ad? Haegt er ad fa frekari upplysingar
og radgjof i Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins eda i sima 8004040 og a netfanginu radgjof@krabb.is.

Kraftur, studningsfélag fyrir ungt folk sem greinst hefur med krabbamein og adstandendur, stéd fyrir dtgafu
bokarinnar ,,pegar foreldri feer krabbamein®. | bokinni er fjallad & hreinskilinn og nzerfaerinn hatt um pad
krefjandi verkefni ad ala upp born og lifa gefandi fjolskyldulifi pegar foreldri glimir vid krabbamein. Békinni
er atlad ad audvelda foreldrum og adstandendum ad raeda vid bérn um erfid veikindi og takast a vid pad
sem peim fylgir. Barnabdkin ,Begga og ahyggjubollinn” fylgir med bdkinni en pad er myndskreytt saga um
sjo ara stulku sem & médur med krabbamein. Sagan er s6gd ut fra sjonarhorni barnsins og er setlud til
lestrar med eda fyrir born i samraemi vid aldur peirra og proska. Malt er med pvi ad foreldrar lesi bdkina
adur en pau lesa hana med barni sinu.

Styrktarfélag krabbameinssjukra barna st6d fyrir Gtgafu a bokinni ,Lyfjastrakurinn Lulli og eltingaleikurinn
vid fyldu krabbameinsfrumurnar” en bokin skyrir vel fyrir yngri bérnum glimuna vid krabbameinsfrumurnar.
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Barnabdkin , Krabbameinid hennar mommu“ er atlud bérnum foreldra sem eru ad kljast vid krabbamein.
Bokin er eftir Valgerdi Hjaltadéttur hjukrunarfraeding hja Heru, hjikrunar-og radgjafarpjénustu og er
sogupersénan 7 dra stulka. Umraedur um teikningar barna geta gefid foreldrum visbendingar um hvad
bornin eru ad hugsa.

Rannsoknir hafa synt ad listmedferd er gagnleg fyrir bérn sem ordid hafa fyrir afalli pvi hin gefur barninu
teekifeeri til ad tja tilfinningar og hugsanir sem pad getur att erfitt med ad raeda um.

Fjolskyldan — pjonusta kirkjunnar og Reykjavikurborgar

Fjolskyldupjonusta kirkjunnar er a Haaleitisbraut 66 (bakhlid Grensaskirkju) i Reykjavik, simi 528 4300. bar
eru starfandi sérfreedingar sem bjéda upp & hjona og fjlskyldumedferd (kirkjan.is/fjolskylduthjonusta/).
Opid virka daga kl. 9:00-16:00.

Haegt er ad saekja um styrk til Velferdarsvids Reykjavikur eda félagspjonustu sveitarfélaga um ad fa greidd
10 vidtol hja salfraedingi. Sjukrasjodir flestra stéttarfélaga greida fyrir dkvedinn fjolda vidtala hja salfraedingi.
Velferdarsvid Reykjavikur bydur uppa studningspjonustu a bord vid lidsmenn, tilsjonarmenn og persdénulega
radgjafa sem og studningsfjolskyldur. Jafnframt veitir velfer8arsvid bérnum og fjolskyldum peirra ymsan
annan studning:

e Uppeldisnamskeid fyrir born og foreldra peirra

e Uppeldisradgjof sem m.a. er veitt & heimili barns

o Studningsfjolskyldur fyrir baedi fotlud sem og 6fotlud born

e  Studningsheimili fyrir ungmenni

e Unglingasmidjurnar Stig og Tr6d

e Helgarskammtimadvol

e Hopastarf

e Skammtimadvol fyrir fotlud bérn

o Heimili fyrir f6tlud born

Einnig er vakin athygli @ akvaedi i barnaverndarlogum nr 80/2002 16.gr. par sem kvedid er & um
tilkynningaskyldu almennings. Ollum er skylt ad tilkynna til barnaverndarnefndar ef peir hafa astaedu til ad
®tla ad barn:

1. buivid dvidunandi uppeldisadstaedur

2. verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi

3. eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu.

Vakin er athygli & breyting & barnalégum nr. 76/2003 46.gr.b. i juni 2019 par sem kvedid er G um rétt barna
til umgengni vid adra (venslamenn) pegar annad foreldra barns er Idtid eda baedi.

Umbodsmadur barna, www.barn.is Umbodsmadur barna vinnur ad pvi ad baeta hag barna og unglinga og 4
ad geeta pess ad tekid sé tillit til réttinda barna, parfa og hagsmuna a 6llum svidum samfélagsins.
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Onnur fjarhagslega hagnyt Urraedi

o Fjolskylduhjalp islands I8ufelli 14, 111 Reykjavik simi 551 3360. Haegt er ad saekja um matarGthlutun &
www.fjolskylduhjalp.is Peir sem hafa ekki fengid mataradstod hja Fjolskylduhjalpinni sidasta arid purfa ad
senda inn afrit af skattframtali sidasta ars eda islykil 4 netfangid skraning@fjolskylduhjalp.is og pa getur
Fjdlskylduhjélpin flett upp hvort réttur er & adstod. Fjdlskylduhjélp islands hefur leyfi fra Persénuvernd til
ad medhondla persdnuupplysingar undir strongum skilyrdum. Ef sétt er um hja Fjélskylduhjalpinni parf ad
Iata vita hvort einhver annar saekir vorurnar. ba parf ad gefa vidkomandi umbod til ad saekja paer. Auglyst
er & heimasidu Fjolskylduhjalparinnar hvenzer naesta uUthlutun verdur.

o Madrastyrksnefnd Reykjavikur, Hatuni 12, Reykjavik simi 551 4349 og 897 0044 styrkir einnig olk i
fjarhagsvanda med matargjofum og Bénuskortum.

¢ Hjalparstofnun kirkjunnar, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik styrkir folk sem parfnast matargjafa
(inneignarkort). Par er mogulega haegt ad fa styrki til kaupa a lyfjum, gleraugum, namsbdkum, fatnadi fyrir
folk, tannlaeknakostnadi og fleiru en folk parf ad skila skattaskyrslum til ad syna fram a laga greidslugetu.
Panta parf vidtalstima hja félagsradgjafa i sima 528 4400 sem metur porf viokomandi fyrir adstod

www.help.is

© Sofnudir: kirkja veita stundum brada fjarhagsadstod t.d. 8 medan bedid er eftir styrk fra félagspjénustu
sveitarfélaga. Heegt er ad kanna adstod i peirri skn er umsakjandi 4 busetu.

o Kraftur studningsfélag: Neydarsjodur Krafts adstodar ungt olk 18-40 ara ad greida laekniskostnad gegn
framlogdum kvittunum. Greidir kr. 250.000 i Utfararkostnad félagsmanna sem latast 18-45 ara.

¢ Raudi krossinn: Haegt er ad saekja um i afallasjéd, tdmstundasjéd fléttabarna, um fatakort, heimséknavin,
eda simavin a slédinni https://www.raudikrossinn.is/hvad-gerum-vid/adstod-i-bodi/

Afallasjédur RKI parf ad saekja um fyrir 15. Hvers manadar. | flestum tilvikum eru greiddir reikningar fyrir
folk, sjaldnast beinar peningagjafir. Radlegt ad fa adstod fagadila til ad saekja um. Umsdknareydublad er ad
finna & https://www.raudikrossinn.is/afallasjodur

Fatakort: Tekjulagir einstaklingar geta fengid fatakort og geta pa sétt sér 6keypis fatnad i verslanir RKi &
hofudborgarsvaedinu. Afgreidslutimi fatakorta er & pridjudogum kl. 13-16 i Efstaleiti 9, Reykjavik.
Heimsdknarvinir: A vegum RKI eru starfandi heimséknavinir sem fara vikulega til aldradra, sjukra og folks
sem byr vid einangrun.

Simavinir: Einnig eru par simavinir sem hringja i folk sem pess dskar tvisvar i viku og spjalla um daginn og
veginn.

¢ Umbodsmadur skuldara: Kringlan 1, simi 5126600 eda 8006600. Eitt af hlutverkum umbodsmanns
skuldara er ad veita einstaklingum sem eiga i greidsluerfidleikum 6keypis radgjof. Hun felst m.a. i gerd
greidsluerfidleikamats til ad 6dlast heildarsyn yfir fjarmalin og ad leita leida til lausnar a fjarhagsvanda
WWW.UMS.is

o Skattaframtal: Okeypis adstod vid ad telja fram til skatts hefur verid faanleg hja Félagspjénustunni i
Reykjavik.

¢ Husnadislan: Haegt er ad frysta eda fresta afborgunum af ibidaldanum hja bonkum og sparisjédum i
einhver ar vegna veikinda. Haegt er ad saekja um frest 4 afborgunum af ndmslanum vegna veikinda.

e Félag einst®dra foreldra, Tungoétu 14, Reykjavik, 2.haed simi 551 1822. Félagid veitir m.a.

bradabirgdarhusnadi fyrir einstaeda foreldra (4 Skeljanesi), ymsa namsstyrki, ékeypis l6gfreediadstod,
félagsradgjof og fl.
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o Namsstyrkir fatladra: Haegt er ad saekja um hja Félagspjéonustunni, styrkir til verkfaera- og teekjakaupa.
o Logfraediradgjof OBI er i Sigtuni 42, Reykjavik og er dryrkjum veitt 16gfraedipjonusta an endurgjalds.

eTaknmalstulkun fyrir heyrnarskerta er & vegum Samskiptamidstédvar heyrnarlausra og heyrnarskertra
(shh.is)

Orlofsdvol fyrir krabbameinssjuklinga
Orlofshelgi @ Eidum i umsjon Krabbameinsfélags Austfjarda og Austurlands.
Orlofsvikur & Sélheimum i Grimsnesi. Upplysingar gefur Kolbrun Karlsdéttir, simi 587 556.
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Ymsar heilsutengdar upplysingar

Erfoaradgjof vardandi krabbamein

Haegt er ad fa erfdaradgjof 4 Landspitalanum vardandi ahaettu a pvi ad greinast med krabbamein. Ekki parf
sérstaka tilvisun i erfdaradgjof og getur hver og einn pantad vidtal. Simar i afgreidslu erfdaradgjafar eru 543
5070, 543 5036 og 824 5574 og tolvupdstur esd@landspitali.is. Greida parf komugjald & géngudeild. Einnig
barf ad greida blodtdkugjald pegar bldd er tekid vegna erféarannsdkna.

Hugsanlegar aukaverkanir vegna lyfja- og geislamedferdar
Ef upp koma spurningar um krabbameinslyf og hlidarverkanir peirra er mikilvaegt ad hafa samband vid
gongudeild krabbameinslaekninga (11B) @ Landspitalanum vid Hringbraut. Almennar upplysingar um lyf ma
finna & Doktor.is (doktor.is/lyfjaskra/lyfjaleit). Sum lyf sem notud eru i krabbameinsmedferd geta haft
aukaverkanir og eru aukaverkanir lyfja tilgreindar a fylgiblodum med lyfjum.

Tennur: Sum krabbameinslyf eru talin fara illa med tennur og getur tannlaeknir viokomandi sjuklings
hugsanlega sétt um ad Sjukratryggingar islands greidi fyrir tannskemmdir sem rekja ma il
krabbameinsmedferdar.

Umfjéllun um hugsanlegar hlidarverkanir vegna lyfja- og geislamedferdar krabbameinssjuklinga og bjargrad
til ad draga ur peim er ad finna i békinni “Fokk ég er med krabbamein” sem gefin er Ut af studningshdpnum
Krafti. Bokin faest gefins & krabbameinsdeildum Landspitalans og hja Krabbameinsfélagi islands og er einnig
a heimasidu Krafts (kraftur.org).

Tilkynna parf Lyfjastofnun um aukaverkanir lyfja, nattarulyfja og nattdruefnis. Eydubléd er ad finna &
vefsidu stofnunarinnar (lyfjastofnun.is).

Heilsugaesla a h6fudborgarsvaedinu

Heilsugaeslan hofudborgarsvaedisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik simi 513 5000

Skimanir fyrir krabameini i leghalsi eru framkvaemdar a heilsugaeslustodvum um land allt. Haegt er ad
hringja eda panta 8 www.heilsuvera.is.

Einnig er haegt ad senda tolvupodst @ netfangid krabbameinsskimun@heilsugaeslan.is. Midad er vid ad
konum sé bodin skimun fyrir leghalskrabbameini ad jafnadi d fimm dra fresti.

Heilsuvernd www.hv.is Urdarhvarfi 14, 203 Kdpavogi, simi 510 6500 er opin 6llum 6had busetu. Markmid
heilsugaeslustddvarinnar er ad veita gdéda pjonustu og studla ad snemmbaeru inngripi sjukdéma. Sérstok
ahersla er 16gd a forvarnir, lifsstil, matareedi og hreyfingu og teymisvinnu fagadila 8 st6dinni med petta ad
leidarljosi.

Laeknavaktin, Austurveri, Haaleitisbraut 68, 2.haed, simi 1770 opid virka daga fra kl. 17 til 23.30. Um helgar
opnar kl. 9 og er opid til 23.30.

Skimun fyrir brjéstakrabbameini

Skimun fyrir krabbamein i brjéstum er & Landspitalanum vid Eiriksgdtu og & Sjukrahusinu a Akureyri.

Konur geta pantad tima i skimun fyrir brjdstakrabbameini pegar bodsbréf berst frd samhaefingarstod
krabbameinsskimana. Panta ma tima i sima 513 6700 milli klukkan 8:30 og 12:00 alla virka daga. Midad er
vid ad konum sé bodin skimun fyrir brjéstakrabbameini ad jafnadi a tveggja dra fresti.

Nidurstodur skimadra syna:

A island.is og heilsuvera.is hafa konur getad nalgast bodsbréf, nidurstédur Gr skimun og skimunarségu. Ef
upplysingarnar eru ekki adgengilegar & pessum sidum er bent & ad hafa samband vid Samhafingarst6d
krabbameinsskimana i sima 513 6700
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Vefsidur og simanumer

Erlendar vefsidur:

e Macmillan London: www.macmillan.org.uk

e Danmork: Kraeftens Bekeempelse www.cancer.dk

e Cancer Council Australia www.cancer.org.au

e Europa Donna www.europadonna.org

¢ European Cancer Patient Coalition www.cancerworld.org
* Fereyjar: Foroya Felag Méti Krabbameini www.krabbamein.fo
¢ Finnland: Suomen Sydpayhdistys www.cancer.fi

¢ Gildas Club Worldwide www.gildasclub.org

¢ National Cancer Institute www.cancer.gov

¢ Noregur: Den Norske Kreftforening www.kreft.no

¢ Reach to recovery www.reachtorecovery.com

e Svipj6d: Cancerfonden www.cancerfonden.se

¢ Vare barn www.kreftsyke-barn.no

Innlendar heimasidur og simanumer:

e BHM simi 595 5100, www.bhm.is

* Brjdstakrabbamein www.brjostakrabbamein.is

e Efling simi 510 7500 www.efling.is

e Aksturspjonusta fatladra og aldradra www.bus.is

o Aksturspjonusta Krabbameinsfélagsins simi 840 3999

¢ Heilsugaesla www.heilsugaeslan.is

e Heilsustofnun NLFi, Hveragerdi simi 483 0300 www.hnlfi.is

* Hjalpartaekjamidstdd Si simi 515 0100

e Kraftur studningsfélag fyrir ungt félk 18-40 ara www.kraftur.org
o Landlaeknir www.landlaeknir.is

e Landssamband Lifeyrissjoda www.ll.is

¢ Landspitalinn simi 543 1000 www.landspitali.is

e Lanasjddur islenskra namsmanna Menntasjodur namsmanna (menntasjodur.is)
e o | j6sid simi 561 3770 www.ljosid.is

¢ Landspitalinn, Hera, heimahlynning simi 543 6360.

¢ Sorgarmidstddin https://sorgarmidstod.is/

¢ Reykjalundur www.reykjalundur.is

o Rikisskattstjori simi 441 1000 www.rsk.is

¢ Samskiptamidst6d heyrnarlausra www.shh.is

e Sjukratryggingar islands simi 515 0000 www.sjukra.is

o Styrktarfélag krabbameinssjukra barna, simi 588 7555 www.skb.is
e Sofnunarsjédur lifeyrisréttinda simi 510 7400 www.sl.is

¢ Tryggingastofnun rikisins simi 560 4400 www.tr.is

¢ Vinnumalastofnun www.vmst.is

¢ VR simi 510 1700 www.vr.is

o Lifeyrissjédur VR simi 580 4000 www.live.is

Log sem tengjast réttindum sjuklinga

e Log nr. 8/1962 erfdalog

e Log nr. 40/2007 um heilbrigdispjonustu

e L6g nr. 20/1991 um skipti & danarbdum og fl.

e LOg nr. 40/1991 um félagspjénustu sveitarfélaga
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* L6g nr. 100/2007 um almannatryggingar

e Log nr. 99/2007 um félagslega adstod

® Log nr. 74/1997 um réttindi sjuklinga

e Log nr. 138/1997 um husaleigubaetur

¢ Log nr. 111/2000 um sjuklingatryggingu

 L6g nr. 90/2003 um tekjuskatt

e Log nr. 30/2004 um vatryggingarsamninga

e LOog nr. 34/2005 um graedara

e LOog nr. 22/2006 um greidslur til foreldra langveikra eda alvarlega fatladra barna
e LOg nr. 54/2006 um atvinnuleysistryggingar

e Log nr. 34/2012 um heilbrigdisstarfsmenn

e L6gin ma m.a. nalgast & heimasidu Alpingis www.althingi.is
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