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•
Tölulegt yfirlit 

•
Hver er þörfin fyrir endurhæ

fingu? 
•

M
arkm

ið 
•

Hvað felst í endurhæ
fingunni? 

•
Hvernig er staðan í endurhæ

fingarm
álum

 á 
Íslandi? 

•
Stefna N

CU
 um

 endurhæ
fingu 

•
M

álþingið “Endurhæ
fing alla leið” Áskorun! 

•
Hvar er “Krabbam

einsáæ
tlun” fyrir Ísland? 

•
Vinnuhópur um

 stefnum
örkun og fram

þróun 
•

Fram
tíðarsýn 



Tölulegt yfirlit 

•
Árlega greinast 1500 m

anns m
eð krabbam

ein  
•

Í árslok 2016 voru á lífi 14.491 einstaklingar  
•

Fim
m

 ára lífshorfur hafa hafa m
eira en tvöfaldast 

á síðustu 60 árum
  

•
Dánartíðni hefur verið að læ

kka frá árinu 2000 
•

N
æ

stu 15 ár er spáð um
 30%

 aukingu nýgreininga 
•

Þeim
 einstaklingum

 m
un því fjölga stöðugt sem

 
greinast, læ

knast og sem
 lifa lengur, jafnvel í 

m
örg ár, m

eð krabbam
ein sem

 langvinnan 
sjúkdóm

               
                                    
                                    (Krabbam

einsskrá Íslands, 2018) 
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Hvers vegna þarf fólk sem
 greinst 

hefur m
eð krabbam

ein endurhæ
fingu? 

11/16/2018 
Rannveig Gylfadóttir 

4 

•
Sjúkdóm

num
 og m

eðferðinni geta fylgt m
argvíslegir 

fylgikvillar sem
 hafa áhrif á líðan, getu og daglega 

virkni fólks 
•

Rannsóknir sýna að heildræ
n fjölfagleg endurhæ

fing 
getur dregið verulega úr fylgikvillum

 krabbam
eins og 

m
eðferða  

•
Hún hjálpar einstaklingum

 að                                          
takast betur á við daglegt líf,                                         
stunda vinnu og búa við betri                                       
lífsgæ

ði  
  



Hver er þörfin fyrir endurhæ
fingu? 

•
1/3 þarf líklega engin sértæ

k endurhæ
fingarúrræ

ði 
 

•
1/3 þarf skam

m
tím

a og stök sértæ
k úrræ

ði 
 

•
1/3 þarf langtím

a og alhliða heildræ
n úrræ

ði 
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M
arkm

ið endurhæ
fingar 
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•
Að aðstoða einstaklinginn við að 
endurheim

ta og viðhalda sem
 bestri 

virkni, heilsu og lífsgæ
ðum

 innan 
þeirra takm

arkana sem
 sjúkdóm

urinn 
og m

eðferðin setur honum
 hverju 

sinni                                     (Dietz, 1980) 



Hvað felst í endurhæ
fingu eftir 

greiningu krabbam
eins?  
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•
Í m

argskonar endurhæ
fingarúrræ

ðum
 sem

 
m

iða að því að bæ
ta líðan, auka                    

sjálfsbjargargetu, sjálfstraust, þrótt                          
og þrek einstaklingsins 

 



Endurhæ
fing í gegnum

 allt sjúkdóm
sferlið  
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Hver er staðan í endurhæ
fingarm

álum
 

á Íslandi? 
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•
Á Íslandi bjóða ým

sar stofnanir og 
félagasam

tök upp á fjölbreytta og sérhæ
fða 

endurhæ
fingarþjónustu 

•
Skortur er stundum

 á sam
starfi, á sérhæ

fðu 
fagfólki og á fjárm

agni til m
álaflokksins 

•
Jafna þarf aðgengi að endurhæ

fingu, tilviljun 
m

á ekki ráða 
  

 



Hver er staðan í endurhæ
fingarm

álum
 

á Íslandi? 
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•
N

auðsynlegt er að endurhæ
fingarm

at fari fram
 

strax við greiningu krabbam
eins og að 

viðeigandi endurhæ
fingarúrræ

ði séu fundin 
•

Hér á landi vantar skýra stefnum
ótun og 

fram
kvæ

m
daráæ

tlun frá heilbrigðisyfirvöldum
! 

 



Endurhæ
fingar- stuðningsþjónusta í boði á 

Landspítalanum
 fyrir krabbam

einsgreinda 

•
Fjölfaglegt 
endurhæ

fingarteym
i 

fyrir 
krabbam

einsgreinda 
•

Félagsráðgjöf  
•

Iðjuþjálfun  
•

Kynlífsráðgjöf  
•

Líknarráðgjafateym
i  

•
N

æ
ringarráðgjöf  

•
Prestar- og djáknar  

•
Sálfræ

ðiþjónusta  
•

Sjúkraþjálfun og ým
is 

hreyfiúrræ
ði  

•
Slökunarm

eðferð  
•

Talþjálfun  
•

Verkjateym
i 
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  Endurhæ
fingarteym

i fyrir            
krabbam

einsgreinda                       

M
arkm

ið 
� Aðstoða einstaklinginn við að endurheim

ta og viðhalda sem
 bestri virkni, heilsu og lífsgæ

ðum
 innan 

þeirra takm
arkana sem

 sjúkdóm
urinn og m

eðferðin setur honum
 hverju sinni 

� Einstaklingshæ
fð og árangursrík alhliða endurhæ

fing þar sem
 unnið er m

eð afleiðingar sjúkdóm
s og 

m
eðferðar 

� Þjónustan sé heildræ
n, byggð á gagnreyndri þekkingu og góðri sam

vinnu 

Á Landspítalanum
 starfar fjölfaglegt teym

i sem
 sinnir endurhæ

fingu einstaklinga sem
 greinst hafa m

eð krabbam
ein.                                                                                                

Lögð er áhersla á að sinna þörfum
 þeirra fyrir endurhæ

fingu óháð m
eðferð og sjúkdóm

sstigi.                                                                                                                                             
Í forgangi eru þeir sem

 eru m
eð erfið og fjölþátta einkenni sem

 hafa m
ikil áhrif á daglegt líf, virkni og lífsgæ

ði 

Þjónusta 
� G

erð er einstaklingshæ
fð áæ

tlun um
 endurhæ

fingu sem
 byggist á m

ati á líðan og áskorunum
 sem

 
einstaklingurinn þarf að takast á við í kjölfar sjúkdóm

s og m
eðferðar 

� Fræ
ðsla og stuðningur og tilvísanir á m

öguleg úrræ
ði til endurhæ

fingar 
� Eftirfylgd m

eð viðtali og/eða sím
tali (eftir 6-8 vikur), þar sem

 m
etinn er árangur endurhæ

fingar  

Þróun og rannsóknir 
�Tekur þátt í þróun þjónustunnar 
�Þróar klínískar leiðbeiningar  
�Sinnir rannsóknum

 og gæ
ðastarfi. 

Sam
starf 

Teym
ið leggur áherslu á 

gott sam
starf um

 
endurhæ

fingu innan sem
 

utan Landspítala, fylgist 
m

eð þróun erlendis og 
kem

ur m
eð nýjar 

hugm
yndir til fram

fara 

Ráðgjöf og fræ
ðsla 

Teym
ið veitir ráðgjöf, fræ

ðslu og kennslu til sjúklinga, 
aðstandenda, starfsfólks, nem

a og alm
ennings 
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Stofnanir og félagasam
tök sem

 veita 
krabbam

einsendurhæ
fingu 

•
Heilsustofnun 
N

áttúrulæ
knafélags Íslands 

•
Kristnes, Sjúkrahúsið á 
Akureyri 

•
Ljósið, endurhæ

fingar og 
stuðningsm

iðstöð 
•

Ráðgjafarþjónusta 
Krabbam

einsfélagsins 
–

Stuðningshópar  
–

Svæ
ðaskrifstofur í              

Reykjavík og á           
landsbyggðinni 

 

•
Reykjalundur, fyrir ákveðna 
sjúklingahópa 

•
Sjúkraþjálfun um

 allt land, á 
endurhæ

fingarstöðvum
 og 

líkam
sræ

ktarstöðvum
 

•
Sjúkraþjálfun í heim

ahúsi 
•

Virk, 
starfsendurhæ

fingarsjóður 
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Sam
tök krabbam

einsfélaga á N
orðurlöndum

 (N
CU

) 
settu árið 2004 fram

 stefnu um
 endurhæ

fingu: 
 
–

Að endurhæ
fing verði órjúfanlegur hluti 

m
eðferðar allra einstaklinga sem

 greinast m
eð 

krabbam
ein  

–
Að árangursm

æ
lingar fari fram

 á þjónustunni  
–

Að það eigi að stofna endurhæ
fingarþjónustur 

og þekkingarteym
i á spítulum

, stofnunum
 og í 

sam
félaginu 

–
Að stofna eigi til þekkingarm

iðstöðvar            
um

 krabbam
einsendurhæ

fingu í                        
hverju N

orðurlandanna 
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M
álþingið  

“Endurhæ
fing alla leið” 
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•
M

álþingið var m
jög vel sótt, 200 m

anns m
æ

ttu 
•

M
álþingið sýndi fram

 á m
ikilvæ

gi þess að litið sé á 
endurhæ

fingu sem
 sjálfsagðan hluta af m

eðferð 
fólks sem

 greinist  m
eð krabbam

ein 
•

Að m
álþinginu stóðu: 

–
 Endurhæ

fingarteym
i fyrir krabbam

einsgreinda á 
Landspítala, Krabbam

einsfélag Íslands, Ljósið, Kraftur, 
Heilsustofnun N

LFÍ og Reykjalundur 
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Ákall og áskorun til stjórnvalda 
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•
Skorað var á m

álþinginu á heilbrigðisyfirvöld 
á m

álþinginu, að leggja fram
 stefnum

ótun og 
fjárm

agnaða aðgerðaráæ
tlun varðandi 

endurhæ
fingu þeirra sem

 greinast m
eð 

krabbam
ein á Íslandi! 

 



Hvar er Krabbam
einsáæ

tlunin                      
fyrir Ísland? 
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•
Á alþjóðadegi krabbam

eins, 4. febrúar 2011, 
tilkynnti Guðbjartur Hannesson, að stefnt yrði að 
gerð krabbam

einsáæ
tlunar 

•
Sérstakur vinnuhópur skilaði 2. ára vinnu af sér til 
ráðherra árið 2015 

•
Í m

aí, 2017 var skilað tillögu að krabbam
einsáæ

tlun 
til 2020 til Velferðarráðuneytisins  

•
N

ú einu og hálfu ári síðar hefur ekkert til hennar 
spurst 
 



„M
arkm

ið og aðgerðir í tillögu að íslenskri 
krabbam

einsáæ
tlun til ársins 2020“ 

Júlí, 2017 
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•
Tillögur að aðgerðum

: 
 “Greina þarf og m

eta endurhæ
fingarþörf 

krabbam
einssjúklinga í upphafi og reglulega eftir það 

m
eð viðurkenndum

 m
atstæ

kjum
. Vísa þarf í viðeigandi 

úrræ
ði og búa til skriflega einstaklingsm

iðaða áæ
tlun.” 

 “…
skal við lok krabbam

einsm
eðferðar boðin 

einstaklingsm
iðuð skrifleg áæ

tlun um
 eftirlit, 

leiðbeiningar um
 einkenni, sjálfsum

önnun og 
endurhæ

fingu.” 
 



Vinnuhópur um
 stefnum

örkun og fram
þróun 

endurhæ
fingar krabbam

einsgreindra á Íslandi 
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•
Vinnuhópurinn um

 „endurhæ
fingu alla leið” 

hittist nýverið aftur og m
un hittast reglulega 

 •
Vinnuhópurinn biður um

 fund m
eð 

heilbrigðisráðherra til að fylgja áskorun eftir 



Vinnuhópur um
 stefnum

örkun og fram
þróun 

endurhæ
fingar krabbam

einsgreindra á Íslandi 
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•
Hugm

ynd kom
 um

 að halda stóra vinnustofu 
um

 endurhæ
fingarm

álin vorið 2019 
 

•
Ykkar sam

tök eru m
ikilvæ

gur 
hagsm

unahópur á slíka vinnustofu!! 
 •

Þann 24. janúar  á læ
knadögum

 verður sérstök 
m

álstofa tileinkuð endurhæ
fingu og síðbúnum

 
fylgikvillum

 v/krabbam
eins 



Fram
tíðarsýn 
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•
Endurhæ

fing er eðlilegur hluti af m
eðferð alla leið 

•
Skilningur er á m

ikilvæ
gi heildræ

nnar fjölþátta 
endurhæ

fingar 
•

Ö
llum

 sem
 greinast m

eð krabbam
ein býðst 

endurhæ
fingarm

at-, áæ
tlun- og m

eðferð 
•

Áhersla á „Prehabilitation“ 
•

Áhersla á “Survivorship” þjónustu við lok 
m

eðferða 
•

Áhersla á þjónustu v/síðbúinna fylgikvilla 
 

 
 



Fram
tíðarsýn 
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•
Auknu fjárm

agni er veitt í endurhæ
fingu 

•
Krabbam

einsáæ
tlun er útgefin og kom

in í 
fram

kvæ
m

d 
–

skýr stefnum
ótun og fram

kvæ
m

daráæ
tlun  

•
Rannsóknar- og þekkingarm

iðstöð er til um
 

endurhæ
fingu 

 



 
Þetta er verkefni sem

 krefst sam
vinnu 

okkar allra!  
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