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* 2013 greinist

— lyfjamedferd

— stofnfrumumedferd
e 2017 aftur

— lyfjamedferd

— stofnfrumumeodferd

 Vidhaldsmedferd m. lenalidomide



Helstu aukaverkanir sem ég atla ad
reeda um

Sterar

Nidurgangur/ heegdatregda
Preyta og magnleysi, punglyndi
Verkir

Sykingar



Sterar

e Hress timabundid, kaupaedi, ofvirkni o.fl
e Eftir stera — eins konar timburmenn
* punglyndi



Haegdatregoa

* Ekki mjog algeng

Bjargrad

 Magnesia - magnesiumoxio

* Drekka mikid

» Sveskjur/sveskjusafi

* Appelsinur/pldmur/adrir dvextir
* Trefjarik feeda



Nidurgangur
Mjog algengur
Perluvinir kvarta einna mest yfir pessu
Skammarlegt!
Hefur mikil ahrif a daglegt lif

Ekki alltaf stutt @ naesta salerni



Nidurgangur
Hvaod er haegt ad gera?
* Skipuleggja sig
— gonguferdir med tilliti til salerna a leidinni
— golfvellir med salernum

* petta dugar ekki alltaf — hvad pa?
— fjaran, bak vid hadl, inni i skogi



Nidurgangur

Stofnfrumumedferdin
Lyfin vido mergaexli
Syklalyf

Onnur Iyf
Laktdsaodpol



Nidurgangur — bjargrad?

e Lyf - kolestyramin (Quantalan)
 Borda rétt en hvad?
* Ekki petta og ekki hitt



Nidurgangur — bjargrad?

 Eg haetti ad fa mér
— kaffi
— pbroskada banana
— saelgaeti
— reekjur
— mjolkurvoérur m laktésa
— ofl. ofl.



Verkir

Kallast:

e Beinverkir
e \VOOvaverkir
* Taugaverkir



Verkir og pirringur
* Naladofi
* Kitl, pirringur

* Minnkad hitaskyn, snertiskyn

* Eins og verid sé i sokkum upp i rumi

* MAl i skdbnum

* Svidi, einkum pegar lagst er upp i rum



Verkir og pirringur

Sinadrattur
Fotaverkir

Bakverkur — hryggjarlidir
Bolgur einkum i fotum

Erfitt a0 sofna

Verkjalyf
Magnesium citrate



breyta og orkuleysi

Algeng aukaverkun

Ekki venjuleg preyta

Kvidi, stress og punglyndi

Fara Ut ad ganga e0da i raektina

Ekki leggjast upp i rum



Gera

Hvaod er til rada?

2fingar a hverjum degi — alltaf eitthvad

Heit og kold boo
Innraudar gufur a likamraektarst6dum og

sund

Teygj

augum
a vel sérstaklega adur en farid er ad sofa



Sykingar

Siendurteknar sykingar voru og eru vandamal
Vara oft lengi

Syklalyf

Endalaus handpvottur

Handspritt

Munngrimur t.d. i flugi



Enn fleiri aukaverkanir

Onnur lyf
Hamskipti
Missa neglur
O.fl.



Nidurstada

Nezer allir eru med einhverjar aukaverkanir
Hjalpar ad lata vita hvad er ad

Deila reynslu

Ekki halda ad vid polum ekki umrzaeduna
Ekki hvila okkur of mikio

Ahersla a hreyfingu



