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Yfirlit

« Skilgreining & umraeduefninu

« Stutt yfirferd & grunnvisindi sem stydja tengsl milli BMI og mergaexli

e Helstu atridin ar rannsdékninni minni



Hvad viljum vid vita?

Markmid rannséknar minnar er ad rekja tengsl likamspyngarstuduls og breytingar 4
honum vié mergaexli

Spurningar sem vid héfum sérstaklega dhuga & :

1: Hefur likamspyngdarstuéull ahrif 4:

* Hvort einstaklingur skimast meé forstig mergaexlis eda ekki?

« Haettu & framgangi Gr forstig mergaexlis i mergaex|i?

2: Hafa breytingar 4 pyngd yfir tima &hrif 4 framgang i mergaexli?




* Fitufrumur framleida ymis efni sem yta undir bélgu

 Langvarandi bdlga er sennilega einn af mérgum pattum sem tengjast vexti

krabbameinsfrumna

« Nezeringarastand hefur sennilega &hrif 4 vexti krabbameinsfruma

« bad hafa veri®d gerdar ymsar rannséknir 4 tilraunarstofum sem stydja tengsl ¢

milli hda likamspyngd og framgang mergaexlis:

« Daemi: Bandarisk rannsékn 2016 d . - é
« Mergaexlisfrumur raektadar i tilraunarglés meé fitufrumur ar folki o J&_ b
med og an offitu o .ﬁF 3
* Nidurstada: bad var meiri fjdlgun & mergaexlisfrumum ef paer G ¢i®

deildu raektunarglasi meé fitufrumum félks meé offitu v ~ v



Likamspyngdarstudull (BMI) hefur kosti og galla sem rannséknarefni

« Likamspyngdarstudull spéir ekki endilega vel fyrir heilsu stakra einstaklinga
 En pvi steerri sem hépur er pvi areidanlegri verdur BMI sem kvaréi fyrir offitu og ofpyngd

* Likamspyngdarstudull er dhaettupattur sem er haegt ad hafa ahrif &!

« Annad en td aldur, erféir og kyn



Rannsdknin min




Rannséknin notar gégn ar Blé&skimun til bjargar sem er islensk

cll}e\)\? iStopMM
Iceland Screens,

rannsdkn & mergaexli og forstigum pess

« Taeplega 40 pasund einstaklingar sem vié attum baedi
blé68prufu og pyngdarmaelingu fyrir

* bar af 2129 meé forstig mergaexlis eda mergaexli

« Godgnin na yfir 2-5 ara timabil hja flestum patttakendum

* Helsti kosturinn vid ad nota gégn ar blé&skimun til bjargar er

ad petta er skimad pydi

* betta pydir ad pad var litid sem ekkert vitad um
battakendur fyrirfram sem heféi getad bjagad hépinn —

by&ié speglar islenskt samfélag vel!

& Treats or Prevents
Multiple Myeloma

Ungur visindamadur
Landspitala 2024




Nidurstodur 1: Offita virdist hafa ahrif & hvort félk greinist
med forstig mergaexlis eda ekki

Vid gerdum tolfreediprof til ad meta hvort offita breytti likur 8 ad skimast med forstig

mergaexlis eda ekki

Aldur, sykursyki, blédfituréskun og offita voru paettir sem spiludu inn i tolfraedilikanid

Folk med offitu (BMI meira en 30) reyndist marktaekt liklegra til ad greinast med forstig

mergaexlis

Karlar = 1.67x liklegri til ad vera med Konur = 1.57x liklegri til ad vera med Sykursyki og blodfituroskun ekki
forstig mergeexlis ef med offitu midad forstig mergaexlis ef med offitu midad ahaettupaettir fyrir forstig mergaexlis
vio ekki vio ef ekki begar vid leidréttum fyrir offitu




Nidurstddur 1 framhald: Likur & aé greinast med forstig mergaexlis
hackka i takt vié BMI

Meéd svipad tolfraedilikan:

« Midad vid félk i ,,Normal or underweight’’ BMI flokki (BMI undir 25):
« Félk i ,,yfirbyngd’’ (overweight) - BMI 25 til 30 - haf&i émarktaekt meiri likur &
ad greinast med forstig mergaexlis
« Félk i ,,offitu’’ (obesity) - BMI 30 til 35 - hatéi marktaekt meiri likur

« Folk i ,,mikillri offitu’’ - BMI meira en 35 - hafdi en meiri likur

Yfirpyngd/ofpyngd = 1.13x Offita = 1.71x meiri likur Mikil offita = 2.76x meiri likur
meiri likur



Nidurstddur 2: Har likamspyngdarstudull vié greiningu meé forstig
mergaexlis virdist auka likur & ad f& mergaexli seinna

* Vid gerdum annad t6lfraedilikan til ad meta likur 4 aé einstaklingur med forstig mergaexlis
fai framgang i mergaexli

* Vid leidréttum fyrir aldur, kyn og tegund forstigs
« Félk meé forstig mergaexlis var 4.84x liklegra til ad fa framgang i mergaexli ef pad var meé
offitu midad vid kjérpyngd
Athuga: Likanid tekur tillit til tima sem félk var i

Fylgjums’r med héplnn i134%il7ar eftirliti — pé einfaldara ad syna présentur hér.

Kjorpyngd: 350 einstaklingar 2 fengu mergaexli (0.57%)

Yfirpyngd: 569 einstaklingar 6 fengu mergaexli (1.1%)

Offita: 332 einstaklingar 8 fengu mergaexli (2.4%)

Mikil offita: 176 einstaklingar 1 fékk mergaexli (0.56%)



Nidurstddur 3: Har likamspyngdarstudull vié greiningu med forstig
mergaexlis virdist leida til hzerri paraprotein gildis seinna

 Paraprotein er éeélilegt prétein sem forstigsfrumur mergaexlis og mergaexlisfrumur

framleida

* Magn paraproteins i bl6&i hefur pokkalegt fylgni med fjolda forstigsfrumna eda

mergaexlisfrumna

* Gildi paraproteins haekkadi meira & 2.5 &rum hja peim sem voru meé offitu vid greiningu

med forstig mergaexlis.
« bad var ekki marktaekur munur eftir 5 ar

« BMI vié greiningu forstigs mergaexlis hefur pa einhverja ahrif 4 paraprotein sem dvinar med

tima




Nidurstodur 4: Ad léttast virdist laekka gildi paraproteins og aé

byngjast virdist haekka gildi paraproteins

« bad sem okkur finnst mest dhugavert aé skoda hvort breytingar &
byngd skipta mali!

* Vid smidudum tolfraedilikan sem spair hvernig BMI breytingar breyta
paraprotein Gt fra gégnunum okkar

Einstaklingur med BMI = 30
(Mérkin vié yfirpyngd og offitu)

rd N

Léttist um 5 BMI byngist um 5 BMI

gildia 5 arum gildia 5 arum
Paraprotein haekkar Paraprotein haekkar
minna en ef hann meira en ef hann
hefdi haldist i 30 BMI hefdi haldist i 30 BMI

Change in M-protein

Change in M-protein after 5 years
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All classes, Reference BMI = 30
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BMI after 5 years

SMM: Reference BMI = 30
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BMI after 5 years



Hvernig a ad bregd&ast vid pessum nidurstédum?

* Helst med fyrirvara!

* bessar nidurstédur stemma vid fyrri rannséknir 4 tilraunarstofum — en ekki éliklegt ad adrir
baettir spila inn i pessu
« Ha likamspyngd yréi adeins einn af mérgum pattum sem spila inn i préun mergaexlis
 Helstu dhaettupaettir fyrir framgang forstiga i mergaexli hafa hingaé til verid paettir sem vié
getum ekki breytt
 Aldur, kyn, erf&ir

« M4 lita & sem jékvaedar fréttir ad petta er mdgulegur dhaettupattur sem er haegt aé hafa

ahrif 3




Kaeerar pakkir

Spurningar?



