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Mergaexli

Krabbamein i beinmerg

Eitt pad erfidasta vid ad greinast med mergaexli
er ad skilja pennan 6kunnuga og oft a tidum
flokna sjukdém. Mergaexli er krabbamein sem
faestir pekkja vio greiningu, en pad er mikivaegt
ad fraeedast um sjukdominn og vera virkur
batttakandii sinni medferad.




Mergaexli er krabbamein i beinmerg sem
er upprunnid i plasmafrumum. bratt fyrir
aod sjukdémurinn sé 6laeknandi er engu ad
siour haegt ad medhondla hann.

A undanférnum arum hafa nyjar
rannséknir og medferdir leitt til aukinna
lifsgaeda peirrasem greinast med
mergeexli. Margir sem greinast med
mergeexliidaglifag6du oginnihaldsriku
lifiimorg ar ogjafnvel aratugi eftir
greiningu. Med pvi ad fraeedast um sjuk-
dominn og paer medferdir sem standa til
boda madraga ur pvi afalli og alagi sem
fylgir pviad greinast med alvarlegan og
langvinnan sjukdém.

Mergaexli er aexli i
beinmergnum

Mergaexli er krabbamein sem er upprunnid
i plasmafrumum, sem eru akvedin

gerd hvitra blédkorna i beinmergnum.
Heilbrigdar plasmafrumur eru mikil-
vaegur hluti 6namiskerfisins en paer
framleida motefni sem einnig eru kéllud
immunaoglobulin. lllkynja plasmafrumur
framleida hins vegar ekki starfheaef
motefni, pessistad framleida paer
oedlileg einstofna motefni, svokollud
M-prétein eda paraprotein.

Mergaexli er helstibeinmerginnan
hryggs, héfudklupu, mjadma, rifja, axla
og leerleggja. Petta eru pau svaedi par
sem beinmergurinn er hvad virkastur.

Vid greiningu er sjukdéms-
byrdi mismikil milli sjuklinga.

Mealingar a M-proteini og hlutfalli
mergaexlisfrumnaibeinmerg duga hins-
vegar ekki einar og sér en rannsoknir
hafa synt ad framleidsla einstofna
proteina getur verid mikil pratt fyrir
tiltdlulega faar mergaexlisfrumur. Einnig
getur sjuklingur med litla framleidslu
einstofna proéteina haft hlutfallslega
mikid af illkynja frumum. bvi parf ad
skoda pessar malingar saman og i
samhengi vid adrar ranns6knar-
nidurstodur til ad atta sig a raunverulegri
sjukdémsbyradi.

Beinmergssyni

betta erallra mikilvaegasta rannsoknin
til pess ad kanna hlutfall plasmafrumna
i beinmergnum og hvort paer séu liklega
illkynja(krabbameins) frumur eda ekki.

Blédprufur

Blédhagur er notadur tilad meta hvort
blédleysi sé til stadar og alvarleika pess
en einnig til ad athuga hvort leekkun sé a
hvitum blodkornum og bléafldgum.



Klinisk lifefnafraediprof eru notud til
ad meta nyrnastarfsemi(kreatinin og
bvagefni), lifrarstarfsemi, albumin gildi,
kalsium magn og LDH.

Proteinrafdrattur a sermier notadur
tilad meta magn M-préteinsins og
svokallad M-band sé pad til stadar.

Rafdrattur med moétefnalitun synir gerd
bungu kedju (G, A og M) og léttu kedju
(kappa[k] og lambda[A]) M-proteinsins.

Mzeling 4 léttum kedjum mzelir magn
frirra kappa edalambda léttra kedja
asamt kappa/lambda hlutfall.

bvagprufur

Proteinrafdrattur a pvagi synir magn
M-proteins i pvagi og métefnalitun synir
gerd pess.

Beinamaelingar

Tilvist, alvarleika og stadsetningu
beinskemmda ma meta med eftirfarandi
rannsoknum:

Tolvusneidmynd byr til prividdar myndir
afinnriliffaerum. Hun er sérstaklega
gagnleg vid ad skoda meinsemdir i beini
og beinbrot.

Segulémskodun getur synt hvort
sjukdom sé ad finnaibeinmerg og
dreifingu hans jafnvel pegar réntgen
myndir syna engar skemmdir. Rannsoknin
kemur einnig ad gagni pegar nakvam
myndrannsoékn, til deemis a hrygg telst
naudsynleg. Hun getur einnig greint
sjukdom utan beina.

Réntgenmyndir geta greint beinskemmdir
af véldum mergaexlis en tolvusneidmynd
og segulomskodun eru betur til pess
fallnar. Rontgen getur nyst vid greiningu
abrotum.

Jaeindaskanni er naem myndgreiningar
rannsokn vid leit a krabbameini.
Rannsoknin hentar vel til pess ad fylgjast
med virkniimergaexli. Tolvusneidmynd
er oftast notud en stundum er gagnlegt
ad notajaeindaskannatil frekaramatsa
stadsetningu sjukdoms.

Undirflokkar mergaexlis

Mergaexli eru flokkud eftir pvi hvada gerd
af motefni aexlisfrumurnar framleida.
Vio edlilegar adstaedur gegnir hver
motefnagerd mismunandi hlutverki i
likamanum. Hvert métefni er myndad ur
tveimur pungum kedjum sem bundnar
eru tveimur léttum kedjum. Edlilegar
pungar motefnakedjur eru af fimm
gerdum; IgG, IgA, IgD, IgE, og IgM. Léttu
kedjurnar eru af tveimur gerdum; kappa
(k) oglambda(A).

Um 65% mergaexlissjuklinga hafa
lgG-mergaexli.

i um pad bil 15-20% tilvika mynda merg-
&xlisfrumurnar eingdngu léttar kedjur
0g engar pungar kedjur.

Medferd vid nygreindu
mergaexli

Akvérdun um ad hefja medferd er fyrsta
mikilveega akvordunin sem tekin er eftir
greiningu mergaexlis.
Mergaexlismedferd hemur beinnidurbrot
og hindrar aexlisvoxt dsamt pviad draga
ur skadlegum ahrifum M-préteinanna
sem axlisfrumurnar losa fra sér. Misjafnt
er i hverju tilfelli fyrir sig hversu brynt er
ad hefja medferd.

Mikil framproun hefur ordid i medferd a
mergaexli a undanférnum arum og sifellt
fleiri medferdarmogquleikar eruibodi
fyrir sjuklinga.



O

Perluvinir

Perluvinir er félag peirra sem greinst hafa med mergaexli
og adstandenda peirra. Nanar ma kynna sér félagid a
krabb.is/perluvinir.

pessi basklingur er stutt utgafa af handbok sem IMF
(International Myeloma Foundation) hefur gefid ut. Hand-
békinni er etlad ad leida ykkur gegnum pennan nyja heim
og veita ykkur frodleik til ad skilja og lifa med mergaexli.
Handbok sjuklinga er ad finna i heild a sidu félags Perluvina
0g a myeloma.org a ensku, pélsku og fleiri tungumalum.
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