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Petta kver er atlad sjuklingum sem greinast med lungnakrabbamein og
adstandendum beirra. L6gd er dhersla & nyjungar i greiningu og medferd og tekid
mid af islenskum adstaedum. Einnig er ad finna i kverinu almennan frédleik um
sjukddminn, en a sidustu a&rum hafa miklar framfarir ordid i greiningu og medferd
lungnakrabbameins. Kverid var fyrst gefid ut arid 2011 og var kostad af nokkrum
lyfiafyrirteekjum &n nokkurra skilyrda um innihald eda efnistok. Utgafunni var
mjog vel tekid og kverinu dreift { rimlega 3000 eintékum. Onnur Gtgafa med
endurgerdu myndefni kom sidan ut 2015, baedi sem prentitgafa og & rafeenu
formi & heimasidunni www.lungnakrabbamein.is. [ bessari pridju ttgafu er textinn
allur yfirfarinn ad nyju, ekki sist kaflinn um greiningu og medferd par sem mestar
framfarir hafa ordid & sl. arum.

Sérstakar pakkir feer fjoldi lzekna og hjukrunarfraedinga & Landspitala, en einnig
adrir sérfraedingar sem veittu hjalp vid utgafu pessa kvers. Auk pess feer starfsfélk
Krabbameinsfélags Islands pakkir fyrir veitta adstod og sidast en ekki sist Roche,
Pfizer og Prentmet sem studdu utgafuna an nokkurra skilyrda.

Reykjavik, 11. januar 2024

Témas Gudbjartsson
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Lungnakrabbamein er upprunnid i frumum lungna. Krabbamein sem
myndast annars stadar  likamanum geta dreift sér til lungna, til deemis
bridstakrabbamein og ristilkrabbamein. Er pa talad um meinvorp (e. meta-
stases) i lungum. Lungnameinvdrp teljast ekki til lungnakrabbameins, enda
medferd peirra frabrugdin.

Krabbamein verda til pegar frumur heaetta ad Iuta stjérn, taka ad fjolga sér og
mynda axli. Orsokin er skemmdir i erfdaefni (DNA) frumunnar sem veldur
roskun & starfsemi gena sem styra frumuskiptingu. [ lungnakrabbameini
verda skemmdir a erfdaefni adallega vegna krabbameinsvaldandi efna i
umhverfi og pa sérstaklega i sigarettureyk. Krabbameinsfrumur virda ekki
landamerki og geta pvi vaxid i adlaeg liffeeri, dreift sér til eitla eda borist med
blddi til fjarleegra liffaera.

Lungun eru hluti af dndunarfaerum og taka patt i loftskiptum. Barkinn

(e. trachea) flytur loft til lungnanna sem skiptast i lungnabldd (e. lobi), prju
blod haegra megin og tvé vinstra megin. [ lungum berst andrimsloft { gegnum
barka til sifellt smeerri berkjugreina. Berkjurnar (e. bronchi) eru holar ad innan
og i gegnum peer berst loft til lungnabladra (e. alveoli), sem eru u.p.b. 300
milljénir talsins. [ lungnablddrum berst surefni tr andrimslofti inn { blddrasina
og padan til frumna likamans. Lungun losa einnig koltvisyring ur likamanum
og vidhalda um leid réttu syrustigi bldds. Pau gegna jafnframt mikilvaegu
hlutverki i vornum likamans, t.d. gegn syklum og ryki.



Sveedid & milli lungnanna heitir midmaeti (e. mediastinum), en i pvi er m.a.
ad finna eitla. Eitlarnir eru eins konar siur og hreinsa m.a. sogeedavokva sem
berst fré lungum. Hvort lunga um sig er umlukid punnri himnu sem kallast
fleidra (e. pleura), en hin pekur einnig innanvert briésthol. A milli bessara
himna er fleiéruhol og getur safnast vokvi eda loft [ pad, t.d. eftir dstungur
eda adgerd.



Lungnakrabbamein er annad algengasta krabbameinid hja badum kynjum a
[slandi og adeins bldruhalskirtilskrabbamein hja korlum og briéstakrabbamein
hja konum eru algengari. Hér a landi greinast arlega i kringum 170 einstaklingar
med sjukdéminn. Er pad svipad hlutfall og 4 hinum Nordurléndunum nema f
Danmorku, par sem lungnakrabbamein er algengara. Hér & landi er
sjukddmurinn ordinn ivid algengari hja konum en kérlum.

Nygengi lungnakrabbameins 4 Islandi (aldursstadlad)
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Reykingar eru langalgengasta orsdk lungnakrabbameins og eru taldar

valda um 80% tilfella. Langflestir sem greinast med sjukddéminn hafa

bvi reykt umtalsvert einhvern tima & aevinni. Fj6ldi annarra sjukdéma en
lungnakrabbamein hefur sterk tengsl vid reykingar, svo sem hjarta- og
a&dasjukddmar og lungnateppa. Reykmengun i umhverfi, stundum kallad
6beinar reykingar, geta aukid ahaettu & lungnakrabbameini hja peim sem
aldrei hafa reykt og virdast bérn og unglingar verda fyrir meiri ahrifum en
fullordnir. Einstaklingar med teppusjukdém i lungum eru i aukinni haettu &

ad greinast med lungnakrabbamein, likt og peir sem hafa komist i snertingu
vid tiltekin eiturefni f umhverfi, s.s. asbest. Ekki er sannad ad dkvednar
feedutegundir, t.d. greenmeti og avextir, dragi Ur haettu 4 lungnakrabbameini,
en ymislegt bendir pé til pess. [ islenskum rannséknum hefur verid synt fram &
aukna heettu & lungnakrabbameini hja attingjum peirra sem greinst hafa med
lungnakrabbamein og er zettgengi talid geta skyrt teeplega 20% tilfella.




[ dag reykja taeplega 7% fullordinna [slendinga, sem er lzegra hlutfall en
flestum nagrannaldndum okkar. A sidustu &ratugum hefur nadst verulegur
arangur i reykingavérnum hér a landi og adeins Sviar geta statad af svipudu
hlutfalli reykingamanna. Anaegjulegt er ad drangur reykingavarna hefur ekki
sist skilad arangri medal unglinga hér a landi.

Pad er aldrei of seint ad haetta ad reykja. Rannsdknir syna ad med
reykbindindi minnka likur a ad fa lungnakrabbamein i allt ad 15 ar eftir ad
reykingum er heett, eda Ur pritugfaldri i tvofalda aheettu. Margvisleg hjalp er

i bodi fyrir pa sem vilja haetta og ma par nefna atferlis- og hdpmedferd, ymsar
gerdir af reykleysislyfjum og nalastungumedferd. Nanari upplysingar er t.d.
haegt ad finna 4 www.heilsuvera.is.




Flestir sjuklingar sem greinast med lungnakrabbamein hafa einkenni
sem rekja ma til sjukdémsins. Hlutfall peirra sem greinast fyrir tilviljun
fer pd vaxandi vegna taekniframfara i myndgreiningu, t.d. fullkomnari
télvusneidmynda.

Fiolbreytt einkenni geta fylgt lungnakrabbameini, en margir hafa fleiri en eitt
einkenni samtimis. Algengust eru einkenni fra éndunarvegum, sérstaklega
hdsti, maedi, brjdstverkur og bléd i hraka. Hja einstaklingum sem hafa

reykt lengi getur verid erfitt ad greina einkenni lungnakrabbameins fra
reykingatengdum kvillum eins og berkjubdlgu og lungnateppu. Sjuklingar
bida pvi oft med ad leita til laeknis, sem getur ordid til pess ad greining dregst
alanginn. Einkenni sem sjast sjaldnar eru haesi og taugaverkur Ut i handlegg.
Pridji hver sjuklingur hefur einkenni sem rekja ma til dreifingar sjukdémsins til
annarra liffeera, t.d. verki i beinum, eitlastaekkanir a halsi og héfudverk.

Algengustu einkenni lungnakrabbameins

Hdsti

Pyngdartap

Andnaud
Brjéstverkur
Blédhasti
Verkir { beinum

Hiti

Slappleiki
Kyngingarordugleikar



Svokollud hjakenni (e. paraneoplastic syndrome) geta einnig sést hja
sjuklingum med utbreitt lungnakrabbamein og koma pau fyrir hja 10-20%
beirra. Oftast er um hormdénatengd einkenni ad raeda eins og haekkun 4 kalki
blddi. Hjakenni geta einnig komid fram i beinum og lidum eda sem truflanir &
starfsemi utlimatauga.

Lungnakrabbamein eru oftast 2 - 5 cm i pvermal pegar pbau greinast, en

geta verid adeins nokkrir millimetrar ad steerd ef pau finnast fyrir tilviljun,

t.d. 4 télvusneidmyndum. Krabbameinid er upprunnid { frumum sem kleeda
innra yfirbord lungans, svokdlludum pekjufrumum, en peer sja um varnir

og endurnyjun éndunarpekjunnar. Talid er ad lungnakrabbamein myndist

a léngum tima vegna ahrifa krabbameinsvaldandi efna sem berast til
bekjufrumnanna med innéndunarlofti. Ef areiti krabbameinsvaldandi efna er
vidvarandi getur erfdaefni (DNA) pekjufrumnanna skemmst og pbeer farid ad
skipta sér hradar.

Lungnakrabbamein skiptist i nokkrar tegundir eftir vefjagerd. A islandi eru
kirtilmyndandi krabbamein algengust og pvi naest flogupekjukrabbamein.
Mun sjaldgeefari (< 5% tilfella) en med betri horfur eru svokdéllud krabbaliki
(e. carcinoid). Smafrumukrabbamein eru um 15% lungnakrabbameina. Pau
skera sig toluvert frd hinum tegundunum, enda oftast Utbreidd vid greiningu
og medferd peirra pvi frabrugdin.

st “-. SERA TN
e =

k|rt||myndand| krabbamem flégupekjukrabbamein smafrumukrabbameln
(e. adenocarcinoma) (e. squamous cell carcinoma) (e. small cell lung carcinoma)
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Lungnakrabbamein greinist oftast 8 myndrannséknum. Ef grunur vaknar

um axli 8 hefdbundinni rontgenmynd af lungum (e. chest-X-ray) er gerd
télvusneidmyndarannsokn (e. computed tomography) & lungum og brjéstholi
sem er mun nakveemari myndrannsokn og synir betur utlinur krabbameinsins
og nakveema stadsetningu pess i lunganu.

-

hnuatur hnuatur

Til pess ad greina lungnakrabbamein og dkveda medferd er mikilveegt ad na
syni ur aexlinu til vefjarannsdéknar. Oftast er pbad gert med berkjuspeglun en
stundum er pad ekki haegt, t.d. ef &xlid er stadsett utarlega i lunganu. Pa er
reynd astunga a hnutinn og er pa notast vid télvusneidmyndir til ad audvelda
stadsetningu pess. Vid stunguna getur komid gat & yfirbord lungans og loft



lekid ut i fleidruholid. Vid pbad fellur lungad saman og kallast pad loftbrjdst (e.
pneumothorax). Loftbrjdst er oftast heettulitid, en stundum parf medferd med
brjdstholsslongu i nokkra daga.

Astunga 4 hnit

Einnig getur komid til greina ad na syni ur meinvérpum, liggi pau betur vid
synatoku en aexlid i lunganu. [ synunum er leitad ad krabbameinsfrumum,
en einnig er reynt ad greina um hvada tegund lungnakrabbameins er ad
reeda. Meinafraedingur les Ur synunum og liggur greining hans oftast fyrir
innan nokkurra daga, nema ef gera parf sérstakar litanir & syninu. Nakveem
vefjagreining er ekki sist mikilveeg hja sjuklingum sem adur hafa greinst med
krabbamein, t.d. ( ristli eda brjéstum, pvi pau geta dreift sér til lungna og likst
lungnakrabbameini.



Berkjuspeglun

Berkjuspeglun (e. bronchoscopy) er fljétleg og 6rugg rannsékn. Hin er
framkvaemd af lungnalaekni og er notast vid mjéa sléngu sem i er ljésleidari
sem tengdur er vid sjénvarpsskja. Eftir staddeyfingu er slongunni rennt nidur
i berkjur um nef eda munn. Berkjurnar eru sidan skodadar ad innanverdu og
reynt ad nd syni dr hndtnum { lunganu.

Stundum er 6ljést hvort stakur hndtur ( lunga sé krabbamein eda gédkynja
hnutur. [ slikum tilvikum er gerd jdeindaskénnun (e. positron emission
tomography, PET) og er hun avallt gerd fyrir skurdadgerd. Sérstoku merkiefni
er pa sprautad i &d sjuklingsins og upphledsla pess i hnutnum og annars
stadar i likamanum kénnud. Aukin upphledsla getur pa bent til pess ad um
krabbamein sé ad raeda.



Skimun (e. screening) er gerd til pess ad finna meinid snemma i sjukdéms-
ferlinum, p.e. &48ur en pad dreifir sér um likamann. [ eldri rannséknum,

par sem notast var vid hefdbundnar rontgenmyndir af lungum, tékst ekki

ad syna fram & gagnsemi skimunar fyrir lungnakrabbameini. Nyjungar {
télvusneidmyndataekni gera kleift ad finna mun smeerri hnita i lungum en
adur. Pannig virdast nylegar rannséknir benda til pess ad sjuklingar sem
greinast vid skimun med télvusneidmyndum hafi minni aexli og betri horfur en
peir sem greinast vegna einkenna. Enn er pd ekki buid ad taka upp skipulagda
skimun a lungnakrabbameini erlendis og enn bedid eftir nidurstédum frekari
rannsokna a gagnsemi hennar.




Stig|

Med stigun er att vid kortlagningu a utbreidslu sjukdémsins. Pessar
upplysingar eru sidan nyttar til ad taka akvéréun um bestu medferd og spa
fyrir um horfur sjuklinga, t.d. hvort mogulegt sé ad laekna sjukddminn eda
halda honum i skefjum.

Stigun lungnakrabbameina annarra en smafrumukrabbameina
(e. non small cell lung cancer, NSCLC)

Pessi krabbamein, sem eru oftast kirtiimyndandi- (e. adenocarcinoma) eda
flogupekjukrabbamein (e. squamous cell carcenoma), eru bundin vid lungad
i um pridjungi tilfella og pvi oft haegt ad fjarleegja pau med skurdadgerd.
Sjukdémurinn eru stigadur i fjégur stig (e. stage), |-IV. Staerd og stadsetning
aexlisins skiptir miklu mali, en einnig hvort krabbameinid hafi dreift sér til
eitla i midmeeti eda til annarra liffaera. Vid stigun eru télvusneidmyndir af
brjdstholi lykilatridi, en einnig af kvidarholi og h6fdi. Ad auki er stundum gert
beinaskann, (e. bone scintigraphy) en pa er merkiefni, svokolluéum isétép,
sprautad i &4 og kannad hvort meinid hafi borist til beina. Alltaf er gerd
jaeindaskonnun ef fyrirhugud er skurdadgerd eda 6nnur medferd i laeknandi
tilgangi.

A stigilog I

er sjukdémurinn bundinn vié lungad
(stig 1) og/eda eitla sem eru stadsettir
lunganu (stig I1).



A stigum 1 og Il er langoftast
haegt ad komast fyrir meinid med
skurdadgerd.

A stigi Il hefur meinid annad hvort
dreift sér til eitla f midmeeti eda

vex inn ad midmeeti. Skurdadgerd
kemur pa sjaldnast til greina, en pess
i stad er beitt samhlida geisla- og
krabbameinslyfjamedferd.

A stigi IV hefur lungnakrabbamein
dreift sér til annarra liffaera, oftast til
lifrar, nyrnahettna, heila, beina eda til
hins lungans. Skurdadgerd kemur pa
sjaldnast til greina, en i stadin er beitt
medferd med krabbameinslyfjum og
stundum geislamedferd.

M heili

lifur Il

B bein

Stig I

Stig Il

Stig IV



Stigun smafrumukrabbameins (e. small cell lung cancer)

Stigun sméafrumukrabbameins er frabrugdin stigun annarra tegunda
lungnakrabbameins. Flest smafrumukrabbamein hafa dreift sér Ut fyrir lungad
begar pau greinast og kemur skurdadgerd pvi naestum aldrei til greina, eda |
innan vid 5% tilfella. Yfirleitt er talad um tvo stig fyrir smafrumukrabbamein,
sjukddm bundinn vid helming brjdsthols (e. limited disease) og Utbreitt
sméafrumukrabbamein (e. extensive disease). Stig sjukdémsins reedur

sidan [ hverju frekari medferd er félgin, p.e. hvort beitt er geisla- eda
krabbameinslyfiamedferd, eda badum medferdum. Télvusneidmyndir af
brjéstholi, heila og kvidarholi d&samt beinaskanni eru mikilvaegar rannsoknir
vid stigun smafrumukrabbameins.

Mikilvaegi midmaetiseitla vid stigun og rannséknir a peim

Eitlar f midmeeti eru mikilveegir vid mat a utbreidslu lungnakrabbameins, enda
raedst medferd oft af pvi hvort peir eru edlilegir eda ekki. Astand eitlanna er
metid a télvusneidmyndum og med jdeindaskanna. Reynt er ad na syni ur
pessum eitlum hja éllum sem taldir eru 4 stigi Il og Ill og i sumum tilfellum &
stigi .

[ fyrstu er gerd berkju- og/eda vélindaémspeglun (e. endobronchial
ultrasound, EBUS/esophageal ultrasound, EUS) en émtaeki &4 haus
speglunartaekisins hjalpar til vid ad stadsetja eitla sem na & syni ur. Pessar
rannsoknir eru oftast gerdar i svaefingu en sjuklingur fer heim sama dag.

Eitlar f midmeeti (raudlitadir) < b >
og lungum (gullitadir).



‘}

Ef ekki nzest syni med berkju- og/eda vélindadmspeglun er gerd midmaetisspeglun
(e. mediastino-scopy), bar sem komist er ad eitlum i midmeeti i gegnum 2-3
skurd & halsi. Midmeetisspeglun tekur um halftima, er gerd i sveefingu og
sjukingarnir komast oft heim samdaegurs.

Pegar grunur vaknar um ad mogulega sé um ad reeda lungnakrabbamein

a myndrannsokn er viokomandi einstaklingi ad 6llu jéfnu visad til frekari
greiningar a4 Landspitala. Par eru gerdar rannsdknir til ad komast ad pvi
hvort um lungnakrabbamein sé ad reeda, og pa af hvada tegund, og hver
Utbreidslan sé, en einnig er lagt mat & almennt heilsufar.

Eftirfarandi rannsdknir eru oftast framveemdar: blédrannséknir, hjartalinurit,
o6ndunarmeelingar, télvusneidmyndir, beinaskann og berkjuspeglun,

og ef asteeda pykir til dstunga & aexli i lunga og jaeindaskdnnun. Pessar
rannsoknir eru flestar gerdar a tveimur dégum og pegar nidurstddur liggja
fyrir upplysir lungnaleeknir sjukling og adstandendur um nidurstédurnar og
medferdarmoguleika.

Berkjuomspeglun



Mikil ahersla er 16gd 4 samvinnu ymissa sérgreina i medferd sjuklinga med
lungnakrabbamein. A Landspitala er starfandi hépur sérfraedinga sem

eru lungnaleeknar, krabbameinslaeknar, meinafraedingar, rontgenleeknar
og lungnaskurdleeknar auk hjukrunarfreedinga. Hépurinn heldur vikulega
fundi par sem farid er yfir nygreind tilfelli og tekin sameiginleg akvordun um
medferd.

Medferd lungnakrabbameins raedst adallega af stigun sjukdémsins, p.e.
af steerd og stadsetningu krabbameinsins og hvort meinid hefur dreift

sér til eitla eda annarra liffeera. Einnig skiptir ltkamlegt dsigkomulag mali,
t.d. hvort sjuklingurinn er talinn pola medferd eins og skurdadgerd, lyfja-
eda geislamedferd. Ef likamleg dsigkomulag leyfir ekki skurd- lyfja- eda
geislamedferd pa er 16gd ahersla @ ad medhondla pau einkenni sem
sjuklingur finnur fyrir. Tekid skal fram ad haegt er ad veita medferd a éllum
stigum sjukdémsins og ad arangur medferdar er sifellt batnandi.

Yfirlit yfir med&ferd sjliklinga med lungnakrabbmein sem ekki eru af smafrumugerd

Stig Medferd

| Skurdadgerd eingdngu
Oskurdtaekir: Geislamedferd

1l Skurdadgerd + lyfiamedferd eftir adgerd
Oskurdteekir: Geislamedferd og/eda lyfiamedferd

1A Lyfja- og geislamedferd samhlida,
auk skurdadgerdar i voldum tilvikum

1B Lyffamedferd /- geislamedferd samhlida
1\ Lyfiamedferd



Skurdadgerd er helsta medferdin til leekningar lungnakrabbmameins, en
einnig er mogulegt ad laekna sjukdém a stigi lll pegar gefin eru saman
krabbameinslyf og geislar. Han & pd einungis vid begar meinid hefur ekki
dreift sér til annarra liffeera, pad er a stigum | og Il, og i véldum tilvikum

a stigi lll. Rumur helmingur sjuklinga med lungnakrabbamein hefur ekki
stadbundinn sjukddm vid greiningu og fer pvi ekki i skurdadgerd. Hja 10-
15% sjuklinga til vidbdtar kemur i 1jés vid frekari rannsdéknir ad af einhverjum
orsékum er ekki haegt ad komast fyrir krabbameinid med skurdadgerd.

{ heildina gengst bvi rimlega prigiji hver sjuklingur med lungnakrabbamein
undir skurdadgerd a lunga.

Helstu tegundir skuréadgerda og fylgikvillar

Hefdbundin skurdadgerd vid Bladnam
lungnakrabbameini er blabnam

(e. lobectomy) og er pvi beitt hja 85%

sjuklinga sem gangast undir skurdadgerd.

Lungnabladid er pa fjarleegt i heild,

asamt eitlum i kring.
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Fleygskurdur

Lungnabrottnam

Fleygskurdur (e. wedge resection) eda
geiraskurdur (e. segment resection)
eru minni adgerdir en bladnam og

eru framkvaemdar i u.p.b. 10% tilfella.
Pa er biti fjarleegdur dr lunganu med
heftibyssu. Adgerdinni er adallega
beitt hja sjuklingum sem ekki eru
taldir pola bladnam vegna skertrar
lungnastarfsemi.

Vid lungnabrottnam (e. pulmectomy)
er allt lungad fjarleegt, og er pad gert
i 5% tilfella. Lungnabrottnam er
umfangsmikil adgerd og sjuklingar
eru lengur ad jafna sig eftir hana en
eftir bladnam eda fleygskurd.

/ ‘

Bladnam og geira-/fleygskurdir
eru oftast (90% tilfella) gerdir med
adstod brjéstholssjar sem kallast
4 ensku VATS-adgerd (Video-
Assisted-Thoracoscopic Surgery).
Myndavél i sjanni er pa tengd vid
sjénvarpsskja og adgerdin gerd |
gegnum eitt 4 cm gat ogtvé 1 cm
stér got a brjdstholinu.



Stundum er pd ekki haegt beita slikri kikjugatateekni, t.d. vegna samgrdninga,
stérra eexla eda vid lungnabrottnam, og er pa i stadinn gerdur brjésthols-
skurdur & milli rifja og pau glennt i sundur. Sjuklingar eru pa lengur ad jafna
sig en eftir VATS-adgerd og legutimi peirra pvi lengri.

Alvarlegir fylgikvillar (e. complications) eru sjaldsédir eftir skurdadgerdir &
lungum. Oregla & hjartslaetti getur komid fyrir og sjuklingar geta fengid
lungnabdlgu eda sykingar { skurdsar, sem pé eru fremur sjaldgeefar. Hins
vegar er algengt ad lungad leki lofti eftir adgerd. bvi purfa sjuklingar oftast ad
hafa sléngu (e. chest tube) i brjéstholinu i nokkra daga eftir adgerdina og er
slangan oftast tengd vid sog.

Adgerdin og eftirmedferd

Vid VATS-adgerdir eru millirifiataugar deyfdar ad innanveréu med langverkandi
deyfilyfi sem dugar i u.p.b. 12 kist, og eftir pad beitt verkjatéflum. Purfi ad
gripa til briéstholsskurdar kemur sveefingarlaeknir fyrir utanbastsdeyfingu

(e. epidural anesthesia), sem notud er til ad stilla verki eftir adgerdina. pa er
fingerdur leggur lagdur inn ad meenutaugum og eru verkja- og deyfilyf gefin

i legginn med deelu. Leggurinn er oftast haféur i 2- 5 daga en eftir ad hann
hefur verid fjarleegdur eru verkjalyf gefin i tofluformi.

Medan & adgerd stendur er sjlklingurinn sofandi og hann sidan vakinn

i lok adgerdar & skurdstofu. Algengt er ad adgerd taki tveer til prjar kist.
Sjuklingarnir fara sidan & voknunardeild, nema sjuklingar sem gangast undir
lungnabrottnam sem liggja yfir nétt & gjdrgeesiu. A voknun er fylgst med
sjuklingnum i nokkrar klukkustundir a8ur en hann er faerdur a legudeild
hjarta- og lungnaskurddeildar. Fyrstu dagana eftir adgerd er slanga i brjéstholi
tengd vid sog, en misjafnt er hveneaer slangan er fjarlaegd, b6 oftast innan
tveggja sdélarhringa. Algengur legutimi eftir VATS-adgerd eru 2-3 dagar og 5 -
7 dagar eftir brjéstholsskurd. Fyrir Utskrift liggur vefjagreining meinafraedings
oftast fyrir en endanlegar upplysingar um nidurstédur adgerdar eru veittar

vid eftirlit 4 gongudeild, sem alla jafna er 7-10 dogum eftir ttskrift. Adur er
simaeftirfylgd & vegum hjukrunarfraedings a legudeild. Frekara eftirliter
hondum lungna- eda krabbameinslaeknis. Skurdurinn greer ad fullu eftir VATS-
adgerd & 2-3 vikum en a 6-8 vikum eftir brjéstholsskurd. Yfirleitt parf ekki ad
taka sauma, par sem peir eydast af sjalfu sér.



Sumir sjuklingar hafa sjukdéma sem geta aukid ahaettu vid skurdadgerd, til
deemis hjarta- og lungnasjukdéma. Aldur og almennt likamlegt astand skiptir
einnig mali.

Helsta rannsékn & lungum fyrir adgerd er ondunarmeaeling (e. spirometry),
enda er algengt ad sjuklingar hafi langa ségu um reykingar og séu med skerta
lungnastarfsemi. Vid 6ndunarmeelingu er sjuklingurinn latinn blasa i taeki sem
meelir rdmmal lungnanna, og starfsgetu peirra, en samhlida henni er gert
svokallad loftdreifipréf (e. diffusing capacity, DLCO).

Adrar mikilveegar rannséknir eru hjartalinurit, ymsar blédrannséknir og
myndrannséknir. [ véldum tilvikum er gerd V0,-max areynsluprof

(e. cardiopulmonary exercise test) med meelingu a hamarks surefnistoku, sem
er nakvaemasta rannséknin til pess ad spa fyrir um aheettu fyrir adgerd.

Ollum sjuklingum sem reykja er bodin adstod vid ad haetta reykingum fyrir adgerd.



Geislamedferd er gefin baedi i lazknandi og liknandi tilgang, og gefin sér

eda samhlida lyffamederd. Sem laeeknandi medferd (e.curative) er hin

t.d. gefin hja sjuklingum sem ekki er treyst i skurdadgerd og eru med
tiltélulega litid lungnakrabbamein sem bundid er vid lungad. Er pa oft

beitt hnitmidadri geislun (e. stereotactic radiotherapy) par sem studst er
vid ndkveema myndstyringu og takmarkar geislun & nalaega vefi og liffaeri.
Geislamedferd er jafnframt beitt vid dskurdteeka sjuklinga a stigi Il og pa oft
samhlida krabbameinslyfjamedferd. Hun getur einnig komid til greina sem
hluti af vidbétarmedferd fyrir skurdadgerd og er pa yfirleitt veitt samhlida
krabbameinslyfjamedferd (sja sidar).

Geislamedferd sem liknandi medferd (e.palliative) er oftast beitt vid
lungnakrabbameini sem ekki er stadbundid (stig IV). Pa er laekningu ekki
komid vid, en medferd beitt vid einkennum. Med geislamedferd er haegt ad
hefta voxt aexlisins i lunganu og/eda medhondla einkenni frd meinvérpum, t.d.
i beinum.

Geislamedferd er yfirleitt veitt einu sinni & dag fimm daga vikunnar og
tekur hin fra nokkrum dégum upp i nokkrar vikur. Sé geislamedferd beitt

i leknandi skyni er medferdarsvaedid axlid sjalft &samt peim eitlum sem
sterkur grunur er um ad innihaldi krabbameinsfrumur. Geislamedferd polist
yfirleitt vel, en henni geta fylgt aukaverkanir eins og geislalungnabdlga og
bdlgur i vélinda.




Vid smafrumukrabbameini er geislamedferd beitt pegar sjukdédmurinn er
bundinn vid helming brjésthols. Krabbameinslyf eru pa gefin samhlida. Einnig
er beitt geislamedferd a heila til ad fyrirbyggja heilameinvorp.

A sidastlidnum &rum hafa ordid téluverdar framfarir { lyfiamedferd vid
lungnakrabbameini. Ny lyf hafa komid til ségunnar og notkun eldri lyfja

hefur breyst. Krabbameinslyf eru yfirleitt gefin 4 gbngu- eda dagdeild
krabbameinsdeildar. Par eru pau ymist gefin ein sér eda samhlida annarri
medferd, t.d. eru pau stundum gefin med geislamedferd i laeknandi

skyni, eda sem vidbotarmedferd eftir skurdadgerd (sja bls. 28). Oftast er
krabbameinslyfjum pd beitt vid lungnakrabbameini sem ekki er stadbundid
(stig1V), en pa eiga skurdadgerd og laeknandi geislamedferd sjaldan vid. Par
sem lyfjamedferd smafrumukrabbameins er toluvert frabrugdin lyfjamedferd
annarra lungnakrabbameina er fjallad sérstaklega um hana sidar (sja bls. 28).

Tilgangur krabbameinslyfjamedferdar hja sjuklingum sem ekki eru med
stadbundinn sjukdém er ad hefta voxt frumanna. Pannig er haldid aftur af
einkennum sjukddmsins og reynt ad lengja lif sjiklingsins. Medferdin er
einstaklingsbundin og verdur ad taka tillit til fjdlda péatta, svo sem almenns
likamlegs astands, einkenna sjuklings og hvort starfsemi hjarta, lungna og
nyrna er skert. Oft er beitt tveimur lyfjum samtimis og er pa annad lyfid ur
flokki svokalladra platinumlyfja sem gefin eru i &d. Versni sjukdémurinn
sidar er heegt ad gripa til annarra lyfia. A sidustu d&rum hefur komid fram nyr
flokkur lyfja sem oft eru kollud liftaeknilyf (e. targeted therapy) en einnig nyrri
6nzamisérvandi krabbameinslyf (e. cancer immunotherapy). Hefébundin
krabbameinslyf hefta skiptingu krabbameinsfruma & medan énaemisoérvandi
lyf hjdlpa dnaemiskerfinu ad pekkja krabbameinsfrumur sem framandi.



Er ba meelt préteinid PDL-1 a yfirbordi lungnakrabbameinsfruma, sem getur
spad fyrir um medferdarsvorun, sem almennt er betri ef préteinid meelist
hatt. Lifteeknilyfin hafa einnig sérheefdari ahrif & krabbameinsfrumur en
hefdbundin krabbameinslyf og trufla pvi sidur adrar frumur likamans sem
skipta sér hratt, eins og harfrumur og frumur i beinmerg. Pau reynast best vid
kirtilfrumkrabbameinum og eru pa meeldar stokkbreytingar eins og EGFR,

og séu peer til stadar er beitt medferd i téfluformi. Almennt eru liftaeknilyf
notud vid lungnakrabbameini sem ekki er stadbundid og geta pau hja sumum
sjuklingum haldid aftur af vexti meinsins og lengt lif sjuklinga. Miklu fé er nu
veitt til rannsékna a liftaekni- og énaemisdrvandi lyfjum og vonir standa til ad
baer rannséknir leidi til frekari framfara i medferd lungnakrabbameins.

Krabbameinslyfjamedferd geta fylgt aukaverkanir (e. side effects) en

almennt gildir ad sérteekari krabbameinslyf sem notud eru i dag hafa minni
aukaverkanir en eldri lyf. Deemi um aukaverkanir eru égledi, preyta, slappleiki,
harmissir og baeling 4 starfsemi beinmergs. Pa geta sum krabbameinslyf
truflad nyrnastarfsemi og pvi er mikilvaegt ad fylgjast med vokvajafnveaegi
sjuklinga medan & medferd stendur. Sjaldgaefari aukaverkanir eru
heyrnarskerding og truflanir & starfsemi Utlimatauga.




Vidbétarmedferd med krabbameinslyfjum eftir skurdadgerd
Sjuklingar sem gengist hafa undir skurdadgerd vegna stadbundins
lungnakrabbameins geta i allt ad helmingi tilvika greinst aftur med
sjukddminn. Til ad bregdast vid pessu hafa a sidustu arum verid gefin
krabbameinslyf eftir skurédadgerd hja sjuklingum a stigi Il og |1l til pess ad
draga ur dheettu a endurkomu sjukdémsins. Synt hefur verid fram & ad slik
vidbdtarmedferd beetir drangur medferdar sjuklinga um allt ad 10%.

A stigi | er dvinningur vidbétarmedferdar hins vegar minni og pvi ekki maelt
med slikri medferd. Vidbdtarmedferd med krabbameinslyfjum & adeins vid
hja sjuklingum sem eru vel 4 sig komnir likamlega og eru liklegir til ad pola
medferdina vel.

Krabbameinslyf vid smafrumukrabbameini

Hja sjuklingum med smafrumukrabbamein reedur Utbreidsla sjukdémsins
hvada medferd verdur fyrir valinu. Vid sjukddmi sem bundinn er vid helming
bjésthols er oftast beitt krabbameinslyfjum i zed & priggja vikna fresti og
geislamedferd gefin samhlida. Vid Utbreiddu smafrumukrabbameini er hins
vegar i flestum tilvikum beitt krabbameinslyfjum eingdéngu, oftast lyfjablondu
med tveimur lyfjum. Sé svorun vid pessum lyfjum 6fullnaegjandi er gripid til
annarra lyfja.




%

Hér er yfirleitt att vid lifun (e. survival), pad er lifslengd sjuklinga eftir medferd
vid tilteknum sjukdémi/krabbameini. Vert er ad hafa i huga ad utreikningar a
lifun eru gerdir & stérum hépum sjuklinga og pvi ekki haegt ad heimfaera lifun
hdpa a einstaka sjuklinga. Lifun sjuklinga med lungnakrabbamein raedst af
fjolda patta, medal annars likamlegu astandi, starfsgetu og aldri. Mestu mali
skiptir pd dtbreidsla (stig) sjukddmsins og hvort um sméafrumukrabbamein sé
ad raeda eda ekki.

Lifun & stigum I-11I

70 Stig |
Stig Il

Stig il

manudir

Adrir mikilvaegir forsparpeettir (e. prognostic factors) eru steerd axlisins 1
lunganu og vefjagerd pess.

Sjuklingar med smafrumukrabbamein hafa lakari horfur til lengri tima en
sjuklingar med adrar vefjagerdir lungnakrabbameins. Petta 4 sérstaklega vid
um Utbreitt smafrumukrabbamein, en sjuklingum med stadbundinn sjukdém
farnast betur. Auk Utbreidslu sjukdémsins skiptir Iikamlegt astand mali og
konur svara yfirleitt betur lyfjamedferd en karlar.



Liknarmedferd (e. palliative therapy) er einkennamedferd og mikilveeg til
ad baeta lifsgaedi og lidan sjuklinga sem eru med alvarlegt og langt gengid
lungnakrabbamein. Adur fyrr var liknarmedferd einkum tengd medferd
sem veitt var vid lifslok, en i dag getur hdn att vid snemma i veikindum,
jafnvel samhlida annarri medferd sem veitt er til ad lengja lif. Pannig ma
lita & liknarmedferd sem medferdarform, par sem unnid er med lidan félks
og einkenni frekar en sjukdéminn sjalfan. Reynt er ad fyrirbyggja og draga
ur likamlegri og andlegri pjaningu og mikilveegur hluti medferdar er ad lina
verki og énnur épaegindi, s.s. 6gledi, breytu, maedi og kvida. Ahersla er 16gd
a ad sjuklingurinn lifi eins virku lifi og heegt er og reynt er ad stydja baedi
vid sjuklinginn og adstandendur hans. Rannsdéknir hafa synt beett lifsgaedi
sjuklinga sem fa liknandi medferd og peim farnast betur en sjuklingum
sem ekki fa slika medferd. Andlegur studningur er einnig mikilvaegur

(sja sidar). Nanari upplysingar um liknarmedferd er haegt ad finna & vef
Krabbameinsfélags [slands www.krabb.is

Sjuklingar leita oft annarra leida en hefdbundinna laeknismedferda

(e. complementary therapies) til ad beeta lidan sina i alvarlegum veikindum.
Sem daemi um medferdir ma nefna nudd, nalastungur, heilun, htfudbeina-
og spjaldhryggsjéfnun og slékun, sem yfirleitt beinast ad pvi ad draga ur
spennu og minnka verki. Ekkert af ofantéldu er veitt a sjukrastofnunum hér
alandi nema slokun og nalastungur. Sjuklingar hafa einnig leitad i ymsar
nattdruvorur, jurtaseydi, vitaminkura og steinefni. Visindalegur bakgrunnur



pbessara medferda er ekki vel rannsakadur. Hins vegar hefur verid stadfest
ad taka slikra efna getur leitt til aukaverkana og 6hagstadra milliverkana
vid dnnur Iyf, t.d. haft daeskileg ahrif & verkun krabbameinslyfja. Pekking a
aukaverkunum og milliverkunum fer vaxandi og pvi er mikilvaegt ad raeda
inntoku slikra efna vid laeekna sem styra medferdinni. Upplysingar um
visindalegan bakgrunn pessara efna ma nalgast a sidunni www.mskcc.org.
Gefnar hafa verid Ut leidbeiningar alpjddasamtaka par sem upplysingum
um annars konar medferdir hefur verid safnad saman & einn stad (www.
integrativeonc.org). Hér & landi er haegt ad nalgast fraedsluefni a islensku
hja fagdeild sampaettrar medferdar (http://hjukrun.is/fagid/fagdeild/
samthaettmedferd).

Ad greinast med lungnakrabbamein er afall fyrir baedi sjuklinginn og nanustu
adstandendur hans. Auk pess getur téluvert dlag fylgt medferdinni. Margir
finna fyrir kvida og jafnvel depurd, sem eru edlileg vidbrdgd vid greiningu

jafn alvarlegs sjukdéms og lungnakrabbamein er. Stundum er gripid til
kvidastillandi lyfja, svefnlyfia og jafnvel punglyndislyfia. [ flestum tilvikum
naegir po studningur fjdlskyldu, vina og medferdaradila. Vidtol hja salfreedingi
eda patttaka i hdpmedferd getur einnig reynst vel. Hja Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélags [slands er upplysinga- og studningspjénusta sem m.a.
bydur upp & freedslu og radgjof fyrir pa sem greinst hafa med krabbamein

og adstandendur peirra (www.krabb.is). Lj6sid er endurheefingar- og
studningsmidstdd fyrir krabbameinssjuklinga (ljosid.is), par sem fagfélk veitir
adstod vid ad byggja upp likamlegt og andlegt prek. Ef tekjutap er fyrirséd
vegna langvarandi veikinda er haegt ad leita eftir adstod félagsradgjafa &
Landspitalanum eda f gegnum Rédgjafarpjénustu Krabbameinsfélags Islands.



Oft skortir & ad sjuklingar sem greinast med lungnakrabbamein finni fyrir
sama skilningi @ veikindum sinum og einstaklingar sem greinast med énnur
krabbamein, s.s. brjésta- og blodruhalskirtilskrabbamein. Asteedan geeti verid
sU ad lungnakrabbamein er langoftast tengt reykingum. pvi telur sjuklingurinn
og adrir ad hann hafi kallad yfir sig veikindin med pvi ad reykja. Stadreyndin
er hins vegar su ad flestir peirra sem einhvern tima hafa reykt fa ekki
lungnakrabbamein og heegt er ad greinast med sjukdéminn an pess ad hafa
nokkru sinni reykt.

Lungnakrabbamein er stért heilbrigdisvandamal hér & landi, likt og annars
stadar { heiminum. [ dag greinast tveir af hverjum premur sjuklingum med
Oskurdtaekan sjukdém, sem & sinn patt i pvi ad lungnakrabbamein leggur
marga einstaklinga ad velli. A sidustu dratugum hafa ordid framfarir f
greiningu og medferd lungnakrabbameins sem vekja vonir um beettan
arangur, ekki sist hja sjuklingum med utbreiddan sjukddém. Ekki méa gleyma
mikilveegi reykingavarna, en sidustu aratugi hefur dregid verulega ur
reykingum hér a landi, sem ¢rugglega a eftir ad skila sér i enn frekari faekkun
tilfella af lungnakrabbameini. Forvarnir og hjalp til reykleysis eru pvi afgerandi
vardandi drangur i barattunni vid lungnakrabbamein.



Til minnis
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Innlendar heimasidur

www.lungnakrabbamein.is

www.krabb.is - Heimasida Krabbameinsfélag [slands. Par er m.a. ad finna
upplysingar um Radgjafarpjénustu Ki sem sérstaklega er setlud peim sem
greinast med krabbamein og adstandendur peirra, en einnig til peirra sem
vilja haetta ad reykja

www.kraftur.org - Upplysingar fyrir ungt folk sem greinist med krabbamein
www.ljosid.is - Endurhzefing fyrir sjuklinga sem greinast med krabbamein
www.persona.is - Upplysingar um punglyndi, kvida, samskipti o.fl.
www.hondin.is - Upplysingar um sjalfshjalp, virdingu og mannud, en einnig
gdnguhdpa, namskeid, sjalfsstyrkingu o.fl.

www.heilsuvera.is - Upplysingar um hvernig haetta ma reykingum

Erlendar heimasidur

www.cancer.dk - [tarleg og leesileg heimasida dénsku
krabbameinssamtakanna
www.lungcanceralliance.org - Lung Cancer Alliance
www.lungcancer.org - American Lung Association
www.lungcanceronline.org - Lung Cancer Online
www.mskcc.org/aboutherbs - Annars konar medferdir
www.integrativeonc.org - Annars konar medferdir

Islenskt itarefni um lungnakrabbamein
Lungnakrabbameinsbdkin (sja www.lungnakrabbamein.is)
Ritstjdri og Utgefandi Témas Gudbjartsson.

Reykjavik, 2024

Yfirlitsgrein um nyjungar i greiningu og medferd lungnakrabbameins i
Lzaeknabladinu fyrir heilbrigdisstarfsfolk;
https://www.laeknabladid.is/media/2022-01/f02.pdf



Hér er QR- ké4di til ad hlada kverinu nidur a snjallsima eda télvu
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