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| blodruhalskirtli

Petta er ad finna i fraedsluefninu

- Hvada ahrif getur blédruhalskirtilskrabbamein
haft & kynlifid?

- Risvandamal

. Onnur vandamal { kynlfi

- Kynlif og sambdnd

- Hugsanir/vangaveltur og tilfinningar

« Spurningar til laeknis eda hjukrunarfraedings

Upplysingarnar eru aetladur kérlum og
mokum peirra, sem vilja vita hvernig blédru-
halskirtilskrabbamein og medferd vid pvi
getur haft ahrif a kynlif og sambénd. Hér er
lyst hugsanlegum aukaverkunum a kynlif og
hvada medferd og studningur er i bodi.

Hvernig getur blodruhalskirtils-

- Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins bydur
upp a kynlifsradgjof fyrir por og einstaklinga.
Haegt er ad panta tima i sima 800 4040 eda
senda fyrirspurn & netfangid radgjof@krabb.is.
A Landspitala er veitt kynlifsradgjof fyrir baedi
einstaklinga og por. Kynlifsradgjof Landspitala
er i bodi fyrir pa sjuklinga sem eru innritadir
a spitalann.

Freedsluefnid er fyrir alla karla sem greinst hafa
med blédruhalskirtilskrabbamein.

Hér er um almennar leidbeiningar ad reeda en
haegt er ad 6ska eftir frekari upplysingum hja
lzeknum og hjukrunarfraeedingum.

krabbamein haft ahrif a kynlifid?

Bl6druhalskirtilskrabbamein og medferd vid
bvi getur haft ahrif & kynlifi® med mismunandi
heetti, baedi andlega og likamlega, og haft ahrif
a parasambandid. Til eru medferdarurraedi og
studningur sem geta gefid svor og bent a leidir
til ad takast a vid vandamal.

Medferd vid blodruhalskirtilskrabbameini getur
haft ahrif a:

- getu pina til ad fa ris, sadlat og fullnzegingu,
+ kynléngun hja pér,

- mdguleika pina til ad eignast born,

- sjalfsmynd pina sem kynveru,

- likamlegt dtlit,

« parasamband.

Kynlif og krabbamein i blédruhalskirtli

Utskyringar & nokkrum algengum ahyggjuefnum

- krabbamein smitast ekki vid samfarir
- pad skadar ekki medferdina ad stunda kynlif

- ad stunda kynlif hefur engin ahrif & hvort
krabbameinid tekur sig upp aftur eftir ad
medferd lykur

- pad erilagi ad fa stinningu pétt pu sért
med pvaglegg

Fraedsluefni fyrir karla sem hafa greinst med sjukdominn
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Erfidleikar med ad fa
stinningu

Medferd vid krabbameininu getur valdid
risvandamalum, baedi ad fa stinningu og ad
halda henni.

Petta nefnast risvandamal eda stinningar-
erfidleikar. Peir sem greinast med krabbamein
i blédruhalskirtli hafa oft att i erfidleikum med
kynlif fyrir greiningu. Asteedur ristruflana geta
verid af ymsum toga og eru algengari med
aldrinum. Pad parf ekki ad pyda ad ekkert sé
haegt ad gera vid pvi.

Menn eru mismunandi. Sumir karlar finna fyrir
pessu timabundid og svo lagast pad aftur.

Adrir geta fengid stinningu med pvi ad fa laeknis-
medferd en i sumum tilfellum gerir pad ekki gagn.

Hvaé veldur ristruflunum?

Pegar pu drvast kynferdislega sendir heilinn
taugabod til tauganna i limnum. Vid pad eykst
bl6dfleedi fram i liminn og hann verdur stinnur.
Allt sem truflar taugabodin, bl6dflaedid eda
kyndrvunina getur valdid erfidleikum vid ad fa
stinningu og halda henni.

Medal pess sem orsakar ristruflanir er:

- medferd vid blodruhalskirtilskrabbameini,

« Onnur heilsufarsvandamal eins og sykursyki
og hjartasjukdémar,

- Viss Iyf,

« punglyndi og kvidi,

- reykingar, afengisdrykkja i 6héfi og ofpyngd.

Hvada medferd er i bodi vid ristruflunum?

Nokkur Urraedi eru i bodi sem virka & mismunandi
hatt:

« lyf i t6fluformi,

. risdeela,

- inndeeling,

- testdésteronmedferd.

Pad getur verid gagn i ad reeda ahyggjuefni tengt
kynlifi i nanu sambandi pvi lidan og tilfinningar
hafa ahrif 4 stinningu.

Pad er einstaklingsbundid hversu vel

medferdin virkar og hvort risvandamal lagast.
Almennt heilsufar, risvandamal adur en
blédruhalskirtilskrabbameinid greindist, pau
Urreedi sem pu profar, aldur pinn, allt hefur petta
ahrif. Haegt er ad préfa mismunandi Urreedi og
halda sig vid pad i nokkurn tima til ad finna ut
hvad hentar best.

Sum medferdarurraedi vid risvandamalum geta
virst sérkennileg og skemmt stemninguna til
ad byrja med en margir komast yfir pad og
venjast pvi. Sum poér nota urraedid sem hluta af
forleiknum, t.d. ad nota risdeeluna.

Hvad get €g gert til ad hjalpa
mér sjalfur?

Med pvi ad stunda likamsraekt,

halda kjorbyngd, ekki reykja og gera
grindarbotnseefingar geturdu baett kynlifid
0g stinninguna.

Lyf i téfluformi

Lyf i lyfjaflokki svokalladra PDE5-hemjara geta
hjalpad pér ad fa stinningu. Peirra 4 medal eru
lyfin:

- Sildenafil (samheiti/innihaldsefni Sildenafil
eda Viagra®),

- Tadalafil (samheiti/innihaldsefni Tadalafil
eda Cialis®).

Til pess ad lyfin virki parftu fyrst ad verda ordinn
kynferdislega érvadur. Lyfin byrja yfirleitt ad virka
um 30 minutum til klukkustund eftir inntdku.



Pu matt taka Sildenafil, pegar pu parft a ad halda.
Pad virkar i fiorar til sex klukkustundir. Ef lyfid virkar
vel eettir pu ad geta fengid stinningu ef pu faerd
kynferdislega 6rvun a verkunartimanum.

Tadalafil virkar i allt ad 36 klukkustundir svo

bad gefur taekifeeri til ad gripa rétta augnablikid.
Leeknirinn pinn gaeti einnig maelt med ad pu takir
lagan skammt (5 mq) af Tadalafil daglega.

Ekki gefast upp

Verid getur ad Iyfid virki ekki i nokkur fyrstu
skiptin. Pad getur tekid tima ad finna Ut
rétta timann til ad taka toflu. Préfadu hverja
lyflategund i ad minnsta kosti atta skipti
adur en pu profar nytt Iyf. Stundum er
betra ad taka lyf & tdman maga og sum

Iyf virka ekki eins vel ef pau eru tekin eftir
stdra fiturika maltié eda med afengi eda
avaxtasafa.

PDE5-hemjarar geta valdid vandraedum ef pu tekur
lyf vid of haum blédprystingi. Lattu laekninn eda
hjukrunarfraeding vita ef pu tekur lyf vid of haum
blodprystingi. Ef pu tekur blodprystingslyf sem

eru svokalladir alpha-blokkerar geeti verid ad laeknir
eda hjukrunarfraedingur radleggi pér ad lata lida

ad minnsta kosti fidrar klukkustundir milli inntéku
pessara lyfjategunda.

Ekki eetti ad taka PDE5-hemjara ef pu tekur lyf
sem kallast nitrét. Ef pessi lyf eru tekin samtimis
getur blodprystingur ordid lifsheettulega lagur.
Tungurétartoflur (sprengitéflur) sem innihalda
nitrét eru vanalega notadar vid hjartavandamalum
eins og brjéstverk. Nitrét er einnig ad finna i
fikniefnum, svokdlludum ,poppers®. Ef pu ert med
hjartasjukdéma eda notar tungurétartoflur (nitrét)
parftu ad raeda vid leekninn pinn um adra medferd
vid ristruflunum.

Risdaela

PU notar risdeelu og plasthdlk til ad mynda loftteemi,
en vid pad streymir bléd fram i liminn og hann
verdur stinnur. Pvi naest rennirdu gummihring fra

enda hdlksins og setur hann utan um limrétina.
Petta kemur i veg fyrir ad blodid flaedi ur limnum

i einhverju magni pegar pu fiarleegir deeluna. Til eru
nokkrar steerdir af gummihring og parf ad finna pa
staerd sem passar. Ekki er maelt med pvi ad vera
med gummihringinn lengur en 30 minutur i senn.

Pegar pu ert kominn i gefingu eettirdu ad geta fengid
stinningu & tveim til prem mindtum. Margir karlar
nota deeluna samhlida annarri medferd, til deemis
t6flumedferd.

Pu getur einnig notad deeluna daglega til ad fa
bl6dflaedi fram i liminn. Pad studlar ad heilbrigdi
limsins til lengri tima og getur hjalpad til ad vidhalda
steerd limsins. Pegar risdaelan er notud i pessum
tilgangi er gummihringurinn ekki notadur.

Risdeela og gammihringur

holkur

gummi
hringur
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Haegt er ad medhdndla ristruflanir med lyfjum
sem gefin eru med sprautu sem pu getur gefid
pér sjalfur. Lyfin eru: Alprostadil (Caverject® og
Caverject® Dual Chamber).

AQd gefa sjalfum sér sprautu getur virst frahrindandi
en mérgum koérlum finnst pad i lagi og finnst pad
ekki sart. Hjukrunarfraedingur eda laeknir kennir pér
hvernig pu sprautar i hlid limsins med mjég fingerdri
nal. Pad er gengid ur skugga um ad pu sért éruggur
og sattur vid ad sprauta pig adur en pu ferd heim.

Pu faerd stinningu innan fimm til 10 minutna og hun
varir i allt ad klukkustund.

Ef stinningin hverfur ekki

Pad getur verid sarsaukafullt ef stinningin
fer ekki og a pad vid oIl medferdarirreedi
vid ristruflunum. Ef petta gerist er maelt

med ad reyna sitja & haekjum sér, ganga
upp og nidur stiga eda einfaldlega pissa.

Fardu & neestu bradamattoku eda neesta
sjukrahus ef stinningin hefur varad i meira
en fiorar klukkustundir. Petta astand
nefnist sistada lims og flokkast sem
laeknisfraedilegt bradatilvik sem haegt er
ad medhondla. Petta er mjog sjaldgeeft
en adeins algengara hja kérlum sem nota
inndeelingu frekar en adra medferd.

Testosteron uppboétarmedferd

Ef pu hefur fengid vel heppnada medferd vid
stadbundnu blédruhalskirtilskrabbameini og lagt
testosterongildi er orsok ristruflana hja pér gaeti
testdsterdn uppbotarmedferd hentad pér.

Virkar medferdin ef ég er a
horménahvarfsmedfero?

Hormoénahvarfsmedferd dregur Ur kynléngun.

Sum medferdarurraedi, t.d. lyf i tofluformi virka bara
begar pu finnur fyrir kynferdislegri 6rvun svo pad

er oliklegt ad lyf i t6fluformi séu gddur valkostur.

En inndzeling eda risdeela geta audveldad pér ad fa
stinningu.

Pad er enn moguleiki ad upplifa nand og innileika
med makanum og finna nyijar leidir i kynlifi pétt pu
sért & hormoénahvarfsmedferd.

Hvernig fee ég medferd og studning?

Karlar med blédruhalskirtilskrabbamein geta
fengi® medferd vid ristruflunum og 68rum
kynlifsvandamalum sér ad kostnadarlausu innan
heilbrigdiskerfisins. Heimilislaeknar, sérfraedingar
og heilbrigdisstarfsfélk sem hefur sérhaeft sig i
medferd kynlifsvandamala getur veitt medferd
vid ristruflunum til ad haegt sé ad stunda kynlif
eda sjalfsfroun. Pad eru engin aldurstakmork il
ad fa medferd en pad eru takmork fyrir pvi hvad
heimilislaeknir getur skrifad uppa. Laeknirinn pinn
eda hjukrunarfraedingur geta visad pér i sérpjonustu
eftir pvi sem vid a.

Margir karlar veigra sér vid ad bidja um adstod
eda préfa medferdararraedi, pad getur verid erfitt
ad horfast i augu vid vandamalid og raeda pad.
En pad eru til sérfraedingar sem hafa reynslu og
sérpekkingu til ad takast a vid kynlifsvandamal og
vandamal i parasambdndum. Peir geta adstodad
pbig vid ad baeta lidan pina med pvi ad reeda
medferdarurraedin og benda a leidir til ad rada fram
ur breytingum i sambandinu vid makann. Ef pu
att maka geturdu bodid honum ad koma med pér
Viotol.



Haltu Ut

Medferd vid ristruflunum byggist ekki a
skyndilausnum. Oft parf ad halda sig vid
sému medferd i nokkurn tima eda profa
mismunandi urreedi til ad finna ut hvad er
besta medferdin.

Samsett medferdardrraedi, t.d. risdeela og
lyf [ tofluformi samtimis, geta virkad betur
saman heldur en ef adeins dnnur hvor
medferdin er notud. Raeddu vid leekni um
hvad myndi henta pér.

Hvad med onnur heilsufarsvandamal?

Sum medferdarirraedi henta pér ekki ef pu ert

med hjartasjukdém, sigdfrumusjukdoém, peyronie-
sjukdom eda tekur nitrét vid hjartadng. Radfaerdu
big vid leekni eda hjukrunarfraeding ef petta a vid
big og lattu vita um &ll dnnur lyf sem pu hugsanlega
tekur.

Hvenaer & ég ad hefja medferd?

Pu getur hafid medferd vid ristruflunum pegar pu ert
tilbuinn til pess. Ef pu byrjar medferd flidtlega eftir
krabbameinsmedferd, t.d. med lagum skdmmtum
af t6flumedferd einu sinni & dag eda notar risdeelu
reglulega til ad vidhalda fleedi & surefnisriku blodi til
limsins getur pad aukid likurnar & ad fa ris og halda
pvi pegar fram lida stundir. Ef pu ert med ristruflanir
adur en krabbameinsmedferd hefst getur pu hafid
ba medferd adur en krabbameinsmedferdin hefst.

Onnur &hyggjuefni og
erfidleikar i kynlifi

Bl6druhalskirtilskrabbamein og medferd vid pvi
getur haft margvisleg dnnur ahrif a kynlifid.

Mun krabbameinid hafa ahrif 4 kynléngun
mina?

Krabbameinid og medferdin vid pvi getur haft
ahrif & kynléngunina. Horménahvarfsmedferdin
dregur Ur kynléngun og ahugi a kynlifi minnkar.
Petta er vegna pess ad sumar tegundir hormoéna-
hvarfsmedferdar lsekka testosterdnid i likamanum,
en pad gegnir veigamiklu hlutverki i sambandi vid
kynldngun.

Ef pu ert & samfelldri hormonahvarfsmedferd
geturdu reett vid laekni eda hjukrunarfraeding um
hormoénahvarfsmedferd med hiéum. Pa er gert hlé
a hormonahvarfsmedferdinni pegar PSA-gildid er
lagt og stédugt og byrjad aftur &8 medferd ef PSA-
gildid haekkar. Kynhvétin getur aukist pegar pu ert
ekki a hormonahvarfsmedferdinni en pad getur
samt teki® nokkra manudi ad breytast.

Um kynlif og sjukdéma ma einnig sja upplysingar a:
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/
fraedsluefni/kynlif-og-sjukdomar/.

Mun meodferdin vid blédruhalskirtils-
krabbameininu breyta staerd og légun
limsins?

Sumir karlar taka eftir pvi ad limurinn hefur

styst adeins eftir skurdadgerd. Sumir taka eftir
d3rum breytingum, t.d. sveigju & limnum. Onnur
medferdardrraedi vid blodruhalskirtilskrabbameini,
til deemis horménahvarfsmedferd med geisla-
medferd, geta valdid staerdarbreytingum a limnum.

Orvun & blédflaedi til limsins getur minnkad likurnar
a pessu. Einkum virkar vel ad nota risdeelu med eda
an lyfja. Pad getur baedi vidhaldid steerd limsins og
aukid stinningu. Petta kallast endurhasfing a lim.

L,Limurinn hefur minnkad og fullnaegingin er
ekki eins sterk og a8ur. Eg & skilningsrikan
og astrikan maka svo petta hefur ekki verid
vandamal.”

Personuleg reynsla



Mun ég geta fengid fullnaegingu og sadlat
eftir krabbameinsmedferdina?

Eftir medferd vid blédruhalskirtilskrabbameini

er tilfinning enn til stadar i limnum. Pu eettir ad

geta fengid fullnaegingu en tilfinningin getur verid
6druvisi en adur. Sumir karlar missa getuna til ad fa
fullnaegingu. Petta a einkum vid um pa sem eru a
hormdnahvarfsmedferd.

Sumir karlar finna fyrir pvagleka eda finna sarsauka
vid fullnzegingu. Odrum finnst peir ekki geta haldid
ut i samférum eins lengi og adur og fa fullnaegingu
fyrr en peir gerdu.

Ef pu hefur farid i skurdadgerd par sem kirtillinn
var tekinn faerdu ekki sadlat. Pad stafar af pvi ad
baedi blédruhalskirtillinn og sadblédrurnar, sem
framleida hluta vokvans i saedinu, voru fjarlaegdar
i adgerdinni. Pess i stad faerdu purra fullneegingu
— pu upplifir fullngegingartilfinninguna en faerd ekki
sadlat.

Ef pu hefur farid i ytri geislamedferd, innri
geislamedferd eda hormonahvarfsmedferd

getur verid ad saedisframleidslan minnki medan
a medferd stendur og eftir ad henni lykur. Eftir
ytri geislamedferd, innri geislamedferd og

hatiéni hljédbylgjumedferd med dmsja getur
verid ad pu takir eftir orlitlu blodi i seedinu. Petta
er almennt ekki vandamal en lattu laekni eda
hjukrunarfraeding vita ef pad gerist. Sumum kérlum
a hormonahvarfsmedferd finnst fullnaegingin ekki
eins sterk og adur.

Afturvirkt sadlat

Ef pu hefur fengid geislamedferd vid blodru-
halskirtilskrabbameini eda farid i heflun a
blédruhalskirtli (TURP) til ad audvelda pvaglat
geturdu fengid afturvirkt sadlat. Pad sem gerist
er ad sz0id fer til baka inn i pvagblédruna pegar
pu feerd fullnaegingu i stad pess ad fara eftir
pvagrasinni og ut um liminn. Szedid skilar sér

ur likamanum neest pegar pu pissar. Petta er
ekki haettulegt og eetti ekki ad hafa ahrif 4 ad pu
njotir kynlifs en pu upplifir ef til vill breytingu a
fullneegingunni fra pvi sem adur var.

Get ég eignast bérn eftir
krabbameinsmedferdina?

Pad er ekki vist ad pu getir eignast bérn a
edlilegan hatt eftir ad pu hefur fengid medferd

vid blodruhdlskirtilskrabbameini. Eftir brottham

a blodruhalskirtli feerdu ekki sadlat. Ef pu hefur
fengid ytri eda innri geislamedferd getur pad breytt
haefileika pinum til ad framleida saedi, pod getur pad
verid timabundid.

Eftir ytri og innri geislamedferd er mdgulegt ad
vokvaframleidslan sé minni vid sadlat en pu gaetir
enn verid frior.

Vardveisla sa0dis

Heegt er ad frysta saedi ef porf er 4 adur en pu
byrjar medferd. Spurdu leekni eda hjukrunarfraeding
um mdguleika & vardveislu saedis. Einnig er

haegt ad afla sér upplysinga hja sérfreedingum i
fridsemisleekningum. Yfirleitt er haegt ad geyma
s&edi i allt ad 10 ar og stundum lengur.

Um vardveislu a frjdsemi ma sja nanar a: https://
livio.is/livio-reykjavik/medferdir/vardveisla-friosemi/

Kynlif og sambond

Fyrir pa sem eru i nanu sambandi getur
krabbameinid og aukaverkanir sem pvi fylgja
haft i for med sér breytingar 4 sambandinu og
kynlifinu.

Pratt fyrir ad kynlifid verdi liklega ekki eins og pad
var adur eru margar leidir til ad upplifa anaegju,
nand og gledi saman. Likamleg nand getur
vardveitt sambandid og baett pad. Sumum pérum
finnst gagnlegt ad fa faglega radgjof. Hérlendis
er haegt ad boka tima hja hja kynfreedingum a
Landspitala og hja Krabbameinsfélaginu eda hja
sjalfsteett starfandi kynlifsradgjéfum.

,Astarlif okkar er mjég gefandi og néid
pratt fyrir ad vid héfum ekki samfarir.

Persdnuleg reynsla



Hugsanir pinar og
tilfinningar

Breytingar a likamanum og i kynlifi geta haft mikil
ahrif. Kannski hefur pu ahyggjur eda finnur fyrir
6anaegju eda reidi. Pad er ekki til rétt eda réng
leid til ad takast & vid breytingarnar. Sumir karlar
vilja préfa mismunandi medferdarurraedi vid
ristruflunum og adrir vilja finna adrar leidir til ad
upplifa nand med maka sinum. Mikilvaegast er ad
finna rétta lausn fyrir pig og fa studning og rad ef
bu éskar pess.

Ad fa studning

PuU getur baett lidan pina med pvi ad szekja pér
studning ef pu ert stressadur og dapur vegna
breytinga & kynlifinu. Pu ert ekki einn. Fjoldi karla,
hvort sem peir eru med blédruhalskirtilskrabbamein
eda ekki, glimir vid vandamal i kynlifi. Pad getur
verid gott ad tala vid adra sem hafa svipada reynslu
0g pu eda raeda vid fagadila sem eru vanir ad hlusta
og veita studning.

Hérlendis er haegt ad bdka tima hja hja
kynfraedingum & Landspitala og hja
Krabbameinsfélaginu eda hja sjalfstaett starfandi
kynlifsradgjofum. Haegt er ad panta tima hja
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins i sima
800 4040 eda senda fyrirspurn a netfangid
radgjof@krabb.is.

Studningshdépar

Framfér eru samtok karla sem greinst hafa med
krabbamein i blédruhalskirtli. Hja Framfor eru prir
studningshopar: ,,Friskir menn” fyrir karla i virku
eftirliti, ,GAAIr halsar” fyrir karla sem hafa farid i
medferd og , Traustir makar” fyrir maka karla sem
eru med krabbamein i blédruhalskirtli.

i studningshépum hittast karlar og deila reynslu
sinni og upplifunum. Par skapast vettvangur fyrir
fraedslu og pu getur komid med spurningar, talad
um pad sem veldur pér ahyggjum og veist ad par
eru adrir sem skilja hvad pu ert ad ganga i gegnum.
Makar, vinir og aettingjar eru einnig velkomnir.

Hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins og
Framfér getur pu komist i samband vié hépana og
vid einstaklinga sem hafa sambeerilega reynslu.
Fjélskyldumedlimir geta einnig fengid ad raeda

vid adstandendur karla sem hafa greinst med
blédruhalskirtilskrabbamein. Nanari upplysingar hja
Krabbameinsfélaginu i sima 540 1900 eda

800 4040, radgjof@krabb.is og a krabb.is.

Ljésid, endurhaefingar- og studningsmidstdd fyrir
félk sem hefur fengid krabbamein og adstandendur
bess. Par starfar hopur fyrir karla med krabbamein
i blédruhalskirtli. Nanari upplysingar hja Ljésinu i
sima 561 3770, ljosid@Iljosid.org og a ljosid.org.

Preyta/magnleysi

Margir sem greinast med krabbamein i blédru-
halskirtli hafa fundid til preytu og eda magnleysis

i greiningarferlinu, 8 medan medferd stendur og/eda
eftir ad henni lykur. Radgjof um preytu/magnsleysi
ma fa hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins
i sima 800 4040 eda senda fyrirspurn a netfangid
radgjof@krabb.is.

Einnig er ad finna upplysingar i baeklingi
Landspitalans ,,Preyta/magnleysi hja folki sem
greinst hefur med krabbamein:
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-
skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/
Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/
Krabbamein/%C3%9Ereyta_magnleysi_
krabbamein_mDagbok.pdf



Spurningar fyrir leekninn og
hjukrunarfreedinginn

Pad getur verid gott ad skrifa hja sér spurningar
sem madur vill fa svér vid fyrir naesta vidtal.

Hvernig getur meodferdin vid blédruhalskirtilskrabbameininu haft ahrif a kynlifid hja mér?

Hvenzer ma ég byrja ad fréa mér eda hafa samfarir eftir ad medferd lykur?

Hvers konar medferd vid ristruflunum hentar mér best? Hvert sny ég mér til ad
fa medferd?

Get ég gert eitthvad til ad undirbia mig adur en ég byrja i krabbameinsmeodferd?

Hvad gerist ef medferdin virkar ekki? Er pa eitthvad annad i bodi?

Hvers konar annar studningur er i bodi?

Getur maki minn lika fengid studning?

Kynlif og krabbamein i blédruhalskirtli Fraedsluefni fyrir karla sem hafa greinst med sjukdéminn 9



Fraedsluefnid er i meginatridum pyding a
freedsluefninu ,,Sex and prostate cancer” sem
gefid er ut af samtékunum Prostate Cancer UK,
(http://prostatecanceruk.org). Pau hafa pad ad
markmidi ad hjalpa ménnum ad takast a vid
greiningu a krabbameini i bloédruhalskirtli og ad
njéta betri lifsgaeda eftir greininguna. Bresku
samtokin gafu Krabbameinsfélaginu leyfi til ad
byda ritid og stadfeera ad islenskum adstaedum
an endurgjalds.

Framfor, samtok karla sem greinst hafa med
krabbamein i blédruhalskirtli (Studningshoparnir
Friskir menn og Godir halsar), Krabbameinsfélag
hofudborgarsvaedisins og Radgjafarpjonusta
Krabbameinsfélagsins standa ad utgafu pessa
freedsluefnis. Velunnarasjédur Krabbameinsfélags
islands styrkir utgafuna.

Upprunaleg utgafa pessa freedsluefnis var unnin
af upplysingahépi Prostate Cancer UK, ymsum
sérfraedingum, sjalfbodalidum fra samtékunum
og sérfreedingum i hjukrun sem stérfudu innan
Prostate Cancer UK.

islensku pydinguna annadist Pérunn M.
Larusdattir hjukrunarfraedingur og yfirlestur
pydingar og adlégun ad islenskum adstaedum
onnudust pvagfeerasérfraedingur og
hjukrunarfreedingar a pvagfaeraskurddeild og
gobngudeild krabbameina a Landspitalanum.
Dr. Jona Ingibjoérg Jonsdottir, sérfraeedingur i
kynheilbrigdishjukrun og kliniskri kynfreedi a
kynlifsradgjof krabbameinskjarna Landspitala
las yfir og veitti sérfraediradgjof.
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