Faraldsfraedi krabbameina

Heildarfjoldi og tidustu mein

[ arslok 2010 voru & lifi 11.323 einstaklingar sem h&fdu ein-
hvern timann zvinnar greinst med krabbamein, 5.021 karl
0g 6.302 konur. Margir pessara einstaklinga hafa laeknast. Nu
greinast arlega um 1.400 [slendingar med krabbamein. Fjor-
fold aukning hefur ordid fra pvi ad skraning héfst eins og sést
i toflu 1 sem synir breytingar fra arabilinu 1956-1960 til drabils-
ins 2006-2010. Orsakir aukningarinnar eru tvipaettar. Fyrri
patturinn, og sa veigameiri, er fjélgun Islendinga & timabilinu
og par er mest um vert ad fjolgunin er hlutfallslega mest i
eldri aldurshépum. Orsokin fyrir pvi ad fidlgun i eldri hépun-
um vegur pyngst er su ad langflest krabbamein greinast hja
eldra folki. Sidari patturinn er aukin dhaetta 4 ad greinast med
krabbamein, en hin er metin med arlegu nygengi 4 100.000
ibda. Mynd 1 synir breytingar i nygenginu fyrir Il mein. bar
kemur fram haekkun tr 200 i 300 & 100.000 ibua milli timabil-
anna 1956-1960 og 2006-2010.

Tafla 2 synir rodun tidustu krabbameina eftir aldursst6dludu
nygengi & arabilinu 2006-2010. Pau liffeeri par sem nygengid
er langhaest eru blodruhalskirtill hja kérlum og brjést hja kon-
um. [ 83ru seeti hja badum kynjum eru lungun. Krabbamein
i pvagvegum er i pridja seeti hja kdrlum og ristilkrabbamein
er i pridja seeti hja konum. Synd eru pau mein sem radast i
fimmtan efstu seetin, eftir nygengi a sidara timabilinu. Hvad
vardar danartidni, eru lungun i langefsta saeti hja badum kynj-
um pvi baedi er nygengid hatt og svo eru horfur almennt ekki
godar fyrir pa sem fa lungnakrabbamein. Nanar er fjallad um
danartidni og lifun krabbameinssjuklinga sidar i pessum kafla.

Breytingar 4 nygengi

i heildina hefur nygengi allra meina aukist um 56% 4 sidustu
rdmlega 50 arum eda um 1,1% ad medaltali a ari. Breytileikinn
er mikill eftir meinum og par ma sja baedi haekkun og laekkun.

Mynd 1

Arlegt aldursstadlad nygengi 1955-2010
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Tafla 1

Arlegur medalfjoldi tilfella

hja islenskum kérlum og konum
(radad eftir drlegum fj6lda tilfella & arunum 2006-2010)

1956 2006

Karlar -1960 -2010

Krabbamein i blodruhalskirtli 13 222
Krabbamein i lungum 10 77

Krabbamein i pvagvegum 6 57
Krabbamein i ristli 7 56

Huadkrabbamein, dnnur en sortuaexli 3 39
Krabbamein i nyrum 6 29

Heilazexli og 6nnur axli i midtaugakerfi 7 22
Eitilfrumuaexli (6nnur en Hodgkins) 3 21
Sortuaexli i hud 1 19

Krabbamein i maga 57 18

Krabbamein i endaparmi 4 18
Krabbamein i vélinda 7 15

Krabbamein i brisi 6 13

Krabbamein i eistum 2 1

Mergaexli 1 1

Oll mein 165 737

1956 2006

Konur -1960 -2010

Krabbamein i brjéstum 32 194

Krabbamein i lungum 6 80

Krabbamein [ ristli 9 44

Huadkrabbamein, 6nnur en sortuaexli 1 34
Sortuaexli i hud 2 26

Krabbamein i legbol 8 24

Heilazexli og 6nnur aexli i midtaugakerfi 7 22
Krabbamein i skjaldkirtli 6 20
Krabbamein i pvagvegum 3 18
Eitilfrumuaexli (6nnur en Hodgkins) 2 17
Krabbamein i endaparmi 5 16
Krabbamein i nyrum 5 16

Krabbamein i eggjastokkum 10 15
Krabbamein i brisi 4 15

Krabbamein i leghdlsi 13 15

Oll mein 173 660



Tafla 2

Arlegt aldursstadlad nygengi af 100.000
(radad eftir nygengi 4 arunum 2006-2010

1956 2006

Karlar -1960 -2010

Krabbamein i blodruhalskirtli 15,0 974
Krabbamein i lungum 12,2 32,8

Krabbamein i pvagvegum 7,8 23,2
Krabbamein i ristli 8,3 23,0

Hudkrabbamein, dnnur en sortuaexli 33 14,2
Krabbamein i nyrum 72 13,4

Heilazexli og 6nnur axli i midtaugakerfi 8,3 11,3
Eitilfrumuaexli (6nnur en Hodgkins) 3,3 9,8
Sortuaexli i hud 0,7 9,1

Krabbamein i endaparmi 52 8,2
Krabbamein i maga 70,2 75

Krabbamein i vélinda 7,8 6,4

Krabbamein i eistum 19 6,2

Krabbamein i brisi 7,0 57

Langvinnt hvitblaedi 58 4,9

Oll mein 198,6 323,0

1956 2006

Konur -1960 -2010

Krabbamein i brjéstum 36,8 89,8

Krabbamein i lungum 6,6 32,2

Krabbamein i ristli 84 16,8

Sortuaexli i hud 1,9 13,5

Heilazexli og 6nnur axli i midtaugakerfi 8,0 10,9
Hudkrabbamein, 6nnur en sortuaexli 1,1 10,7
Krabbamein i legbol 89 10,4

Krabbamein i skjaldkirtli 6,9 9,9
Krabbamein i leghalsi 15,9 79

Krabbamein i pvagvegum 33 76
Krabbamein i eggjastokkum 1,7 6,8
Eitilfrumuaexli (6nnur en Hodgkins) 19 6,7
Krabbamein i endaparmi 50 6,6
Krabbamein i nyrum 57 6,5

Krabbamein i brisi 39 53

Oll mein 187,5 283,4

Myndir 2 og 3 syna breytingarnar fyrir tiltekin liffseri hja korl-
um og konum. Par sem nygengid endurspeglar dhaettuna &
a0 greinast er naertaekast ad leita skyringa i breyttum dhaettu-
pattum, en einnig koma parna til ahrif krabbameinsleitar og
nyrra greiningaradferda. Tilgreindar eru breytingar i nygengi
nokkurra meina hér ad nedan, en sidar i kaflanum er umfjéll-
un um faraldsfraedi krabbameina i lungum og brjéstum. bar er
nanar fjallad um orsakir breytinganna.

Hja korlum hafdi magakrabbamein langhaesta nygengid
i upphafi timabilsins og var pad med pvi hasta i heiminum.
Leekkunin er mjég mikil og er nygengid nu adeins einn ni-
undi hluti pess sem var, baedi hja kérlum og konum. Nygengi
lungnakrabbameina hja korlum jokst stodugt fram ad midj-
um niunda dratug tuttugustu aldar er aukningin stédvadist i
kjolfar herferdar gegn reykingum og nygengid st6d i stad par
til ad sidustu arin hefur préunin snuist vid og laekkunar ordid
vart. Aukningin stédvadist sidar hja konum en kdérlum, en ny-
gengid hefur po aldrei ordid jafn hatt og pegar haest var hja
korlunum.

Nygengi krabbameina i blédruhalskirtli hefur ramlega
sexfaldast. Hér hafa breyttar adferdir vid ad finna og greina
meinin ad ollum likindum meiri ahrif & nygengid en i nokkru
00ru liffeeri. Krabbamein i brjéstum hoéfou haesta nygengid
hja konum fyrir fjortiu til fimmtiu arum og svo er enn. Rifleg
tvoféldun hefur ordid & timabilinu, en slika aukningu ma
einnig sja hja 6drum pjédum i kjolfar batnandi lifsskilyrda og
breyttra greiningaradferda. Skipuldgd leit ad leghalskrabba-
meini hja konum héfst 1964 & islandi og i kjoIfar hennar laekk-

Mynd 2

Arlegt aldursstadlad nygengi 1955-2010
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Mynd 3

Arlegt aldursstadlad nygengi 1955-2010
Konur

adi nygengi pess um helming, i stad pess ad aukast naestu
aratugina eins og gerdist i I6ndum par sem ekki var bodid
upp a skipulagda leit. Nygengi sortuaexla i hud hefur meira
en tifaldast fra upphafi skraningar. Hrédust var aukningin eftir
arid 1990 og mest aberandi hja ungum konum, en petta er
tidasta meinid hja konum & aldrinum 15-34 ara. Nygengid er

110 tekid ad laekka aftur eftir hina miklu aukningu og geetu pess-
100 ar breytingar skyrst af breytingum i notkun ljésabekkja, en
Brisst einnig af flytingu og aukningu greininga vegna meiri arvekni.
0 ! Geislun fra sélinni og ljésabekkjum er pekktur orsakapattur.
Sérstaklega er sleemt ad verda fyrir mikilli geislun & stuttum
80 tima og brenna. betta & ekki sist vid um bérn. Talid er ad med
9
0 pvi ad fordast mikla geislun maetti koma i veg fyrir 95% tilfella
o (Olsen o.fl. 1997). Krabbamein i eistum er tidasta meinid hja
S 60 ungum korlum. Nygengi pess er ekki hatt, en hefur naerri pre-
S faldast fra upphafi skraningar. Ekki er vitad hverjar eru orsakir
z 0 pessa. brefoldun hefur ordid a tidni eitilfrumuazexla (annarra
0 en Hodgkins-eitilfrumuaexla) hja badum kynjum og er svip-
Magi Lungu ada aukningu ad sja hja nagrannapjédunum. Orsakir aukn-
30 Leghéls ingarinnar eru ekki pekktar.
Sortuzexli
20 \ Kynjamunur
10 Brjéstakrabbamein eru 29% allra krabbameina hja kon-
= : um, en hja korlum eru blédruhalskirtilskrabbamein 30% allra
Eitilfrumuaexi . , R . 1 o .
0 meina. Nygengi flestra krabbameina er 6likt milli kynjanna.
-19%0 1970 -1980  -1990  -2000  -2010 Adur fyrr reyktu karlar mun meira en konur og krabbamein i
Greiningarér lungum varmeiraen tvofalt 'Fléara hja kérlum. A sidustu arum
hefur dregid saman med kynjunum hvad vardar hvort tveggja.
Mynd 4
Medalaldur vid greiningu 2006-2010
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Krabbamein i maga eru ndleegt pvi tvofalt tidari hja korlum
en konum. Hins vegar er nygengi krabbameina i skjaldkirtli
meira en tvofalt haerra hja konum. Enn meiri munur er vard-
andi sortuaexli i hid. S& munur er mestur a aldrinum 20-39 ara
par sem nygengi sortuzexla hja konum er nu fijérfalt haerra en
hja korlum & sama aldri.

Aldur

Krabbamein eru fyrst og fremst sjukdémar efri ara. Medal-
aldur vid greiningu pegar 6ll mein eru tekin saman er 67 ar hja
korlum og 64 ar hja konum (sjd mynd 4 og vidauka 15). Hann
métast mest af peim meinunum sem hafa haest nygengi, eda
krabbameini i bl6druhalskirtli, par sem medalaldur er 70 ar, og
brjéstum par sem medalaldur er 61 &r. Til ad kanna breytingar
eftir aldri er reiknad nygengi i hverjum fimm ara aldurshép,
svokallad aldursbundid nygengi. A mynd 5 sést hvernig ny-
gengid haekkar med vaxandi aldri. Hja konum kemur haekk-
unin fyrr fram, en hja kérlum verdur aukningin mun meiri
a efri &rum sem endurspeglast i haerri medalaldri vid grein-
ingu. A mynd 5 eru &Il mein tekin saman. [ flestum tilvikum
er linuritid svipad pegar einstok mein eru skodud, en nokkrar

gerdir krabbameina haga sér pé & annan hatt. Deemi um pad
eru Hodgkins-eitilfrumuaexli, par sem nygengid haekkar strax
4 unglingsarum eins og sést & mynd 6. Brddahvitblzaedi hefur
einnig 6venjulega aldursdreifingu eins og synter a mynd 7 og
greinist pad stundum hja ungum bérnum. Aldursdreifing get-
ur breyst pegar ahaettupaettir breytast eda i kjolfar skimunar
fyrir sjakdémnum (hopleitar). Mynd 8 synir aldursbundid ny-
gengi leghdlskrabbameins adur en leit hofst (1964) og eftir ad
leitin hofst.

Ahzetta (e. risk) & ad greinast fyrir tiltekinn aldur er metin Ut
fra uppséfnudu nygengi. Ahaettan & ad greinast med krabba-
mein fyrir 80 ara aldur er synd & myndum 9 og 10, en hun er
ordin 42% hja kérlum og 34% hja konum. Fyrir krabbamein i
blodruhalskirtli er pessi dhaetta nd 17% og fyrir krabbamein i
brjéstum er han 11%.

Krabbamein hja bérnum

Edlilegt getur verid ad mida efri aldursmoérk krabbameina
hja bérnum vid sjalfraedisaldur, eda 18 ara. Hins vegar grund-
vallast nygengisutreikningar & mannfjoldatolum, sem i flest-
um léndum midast vid fimm dara bil og pvi er ymist midad

Myndir 5-8
5: Aldursbundid nygengi 2006-2010 6: Aldursbundid nygengi 1955-2010
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Myndir 9-10

9: Uppsafnad nygengi (%) 2006-2010
Karlar
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10: Uppsafnad nygengi (%) 2006-2010
Konur
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Aldur

vid yngri en 15 ara, eda yngri en 20 ara. Arlega greinast um
8 bérn undir 15 &ra aldri med krabbamein & Islandi. Hja bérn-
um er ekki ad sja mikinn mun & nygengi eftir kynjum og pvi
eru hér lagdar saman tolur fyrir drengi og stalkur. Arlegur
medalfjoldi haekkar upp i 16 ef midad er vid yngri en 20 ara.
Skipting meinanna eftir uppruna er synd i t6flum 3 og 4 og
midad vid 10 ara bil (2001-2010) i stad fimm 4ra, pvi annars
verda tilviljanasveiflur rddandi i pessum hépi par sem nygeng-
id er svo lagt. [ arslok 2010 voru a lifi & [slandi 251 einstaklingur
sem hofdu greinst med krabbamein undir 15 ara aldri fra pvi
ad skraning hofst. Fjoldinn haekkar upp i 417 ef midad er vid
undir 20 ara. Nygengi hja bornum hefur ekki breyst fra pvi ad
skraning hofst en dénartionin hefur hins vegar laekkad mikid,
sem pakka ma storstigum framforum i medferd krabbameina
hja bérnum. Fjallad er um danartidni og lifun barna i kéflum
um danartidni og horfur krabbameinssjuklinga.

Breytingar med nyjum kynsl6dum

pjodina skipa & hverjum tima einstaklingar sem tilheyra
olikum kynslédum. Ahaettupaettir Gr umhverfinu verka & 6lik-
an hatt a kynslédirnar og pegar peir breytast mikid med tim-
anum ma sja nygengid breytast med hverjum nyjum faeding-
arh6p. Mynd 11 synir hversu hratt nygengi magakrabbameins
leekkadi med nyjum faedingarhédpum islenskra karla fra pvi
fyrir aldamatin 1900. Elsti hopurinn faeddist 4 arunum 1880-
1884 svo einstaklingar sem tilheyrdu honum voru ordnir 70-
74 ara pegar Krabbameinsskrain tok til starfa. bvi byrjar efsta
linan vid pann aldur. Yngsti hépurinn, sem er faeddur 1940-
1944, hafdi hins vegar adeins nad 58-62 ara aldri arid 2002 og
pvi endar nedsta linan par. Alimennt gildir ad pegar nygengi
er skodad & hverjum tima er i raun verid ad horfa a pversnid
nygengis margra kynsléda.

Toflur 3-4

) 3: Krabbamein hja bornum (0-14 ara) ) 4: Krabbamein hja bérnum (0-19 ara)

Arlegur medalfjoldi 2001-2010, drengir og stulkur Arlegur medalfjoldi 2001-2010, drengir og stulkur
Krabbamein Medalfjoldi  Krabbamein Medalfjoldi
Hvitblaedi 2,4  Hvitbledi 3,2
Eitilfrumuaexli Eitilfrumuaexli

Hodgkins 0,2 Hodgkins 1,9
Onnur en Hodgkins 0,5 Onnur en Hodgkins 09
Heilazexli og onnur aexli i midtaugakerfi 2,3 Heilazexli og dnnur a&xli i midtaugakerfi 33
Onnur mein 2,6 Onnurmein 6,6
Samtals 8,0  Samtals 15,9
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Mynd 11

Aldursbundid nygengi 1955-2002
eftir feedingarhopum
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Dreifing eftir busetu

Mismunandi nygengi eftir busetu vid greiningu getur gef-
i0 visbendingar um umhverfispzetti sem hafa ahrif & mynd-
un krabbameina. 6 parf ad taka tillit til pess ad pad tekur
krabbamein oftast langan tima ad myndast og pvi veeri rétt-
ara ad kanna busetu 10-20 arum fyrir greiningu, en hun er ekki
skrdd i Krabbameinsskranni. Samanburdur eftir busetu vid
greiningu er erfidur innan [slands. Vegna famennis pjédarinn-
ar eru miklar tilviljanasveiflur i nygengistélum, og paer verda

enn meira radandi ef landinu er skipt upp i minni svaedi. Til ad
syna petta er hér tekid deemi af Dalvik fyrir arin 1991-2010, en
par bjuggu milli 1.500 og 2.000 manns & timabilinu og arlega
greindust ad medaltali 6,8 einstaklingar. A myndum 12 og 13
sést hve miklu steerri tilviljanasveiflur koma fram i nygenginu
a svo famennum stad heldur en a landinu 6llu, jafnvel pétt 6l
mein séu tekin saman.

Vegna famennis eru pvi takmarkadir moguleikar 4 ad
greina marktaekan mun & nygengi milli einstakra svaeda a ls-
landi. betta hefur pé verid gert og pa med pvi ad kanna lengri
timabil en fimm &r i senn og skipta landinu upp i nokkud stéra
hluta, eda hin atta fyrrum kjordeemi landsins (Hrafnkelsson og
Ragnarsson 1998). Hér eru birtar sambeaerilegar nidurstédur,
en med nyrri upplysingum par sem horft er til tveggja 15 ara
timabila. A myndum 14 og 15 sést samanburdur fyrir 61l mein
saman fyrir arabilin 1981-1995 og 1996-2010 fyrir karla og &
myndum 16 og 17 eru sému upplysingar fyrir konur. bar sést
a0 Reykjavik hefur haesta nygengid & badum timabilunum og
hja badum kynjum. Reykjanes fylgir fast i kjolfarid, enda til-
heyra 75% iblanna par hofudborgarsvaedinu. betta er i sam-
reemi vid pad sem gerist hja 68rum pjodum, ad steerstu pétt-
byliskjarnarnir hafa haesta nygengid. [ téflu 5 er Reykjavik h6fd
til vidmidunar og allir adrir stadir bornir saman vid hana og
pvi er hlutfallsleg ahaetta 1,00 fyrir Reykjavik. Stjiornumerking
er notud til ad gefa til kynna hvort munur milli tiltekins stadar
og Reykjavikur sé t6lfreedilega marktaekur. [ fyrsta dalki eru
oll mein tekin saman. Par sést ad flestir stadir & landinu hafa
tolfredilega marktaekt leegra nygengi en Reykjavik fyrir baedi
timabilin og hja badum kynjum. Sé daemi tekid af kdrlum &
Sudurlandi & sidara timabilinu er hlutfallsleg ahaetta peirra
0,81 sem pydir ad dheettan er 81% af dheettu karla i Reykjavik.
Pegar horft er til valinna einstakra meina sem synd eru i t6flu 5
helst su tilhneiging ad Reykjavik hafi haesta nygengid og poétt
fyrir einstoku stadi og mein megi sja hlutfallslega ahaettu yfir
1,00 er su haekkun ekki tolfreedilega marktaek. Ekki mé draga
of miklar alyktanir af pvi sem synt er i t6flu 5, pvi pegar baedi
er skipt eftir meinum og landsvaedum eru héparnir ordnir fa-
mennir og tilviljanasveiflur geta ordid radandi.

Myndir 12-13
12: Arlegt aldursstadlad nygengi 1991-2010 13: Arlegt aldursstadlad nygengi 1991-2010
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Myndir 14-17
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15: Arlegt aldursstadlad nygengi 1996-2010
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Tafla 5

Arlegt aldursstadlad nygengi eftir kj

ordemum 1981-2010

Karlar 1981-1995 Oll krabbamein Bl6druhalskirtilskrabbamein Lungnakrabbamein Magakrabbamein Ristilkrabbamein

Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi  Nygengi RR
Allt landi® 6511 278 1522 59 758 34 541 22 438 57
Reykjavik 3026 316 1,00 758 70 1,00 368 40 1,00 220 221,00 233 23 1,00
Reykjanes 1209 272 086 * 249 56 080 * 148 34 085 109 25 11 80 18 075
Vesturland 324 231 073 % 73 48 068 * 18 15 037 * 35 23 1,05 24 18 078
Vestfirdir 225 235 074 * 56 54 077 27 33 083 25 25 1,09 14 14 061
Nordurland vestra 280 246 0,78 * 65 48 068 * 34 33 081 28 20 0,90 15 14 0,60
Nordurland eystra 603 233 074 * 114 39 056 * 76 31 076 54 21 094 30 11048 *
Austurland 318 248 0,78 * 65 44 063 * 41 31 077 28 22 097 10 8 033*
Sudurland 526 257 081 * 142 63 089 46 24061 % 42 20 088 32 17 071
Karlar 1996-2010 Oll krabbamein Blodruhalskirtilskrabbamein Lungnakrabbamein Magakrabbamein Ristilkrabbamein

Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi - Nygengi RR
Allt landid 10332 332 3017 95 1103 35 355 10 781 24
Reykjavik 4141 349 1,00 1189 98 1,00 465 39 1,00 131 10 1,00 339 27 1,00
Reykjanes 2894 348 1,00 823 99 1,01 303 36 093 89 10 1,03 242 28 1,06
Vesturland 500 300 086 * 146 81 083 59 35 090 19 11 1,06 29 17 063 *
Vestfirdir 268 320 092 78 88 090 30 36 092 18 21 212 16 19 072
Nordurland vestra 327 295 084 * 103 84 086 27 24 062 * 18 13129 20 20 074
Nordurland eystra 968 304 087 * 279 86 088 89 28 072 * 30 8 084 57 15 055 *
Austurland 395 255 073 * 116 74 076 * 43 26 067 % 25 14 138 25 14 053 *
Sudurland 839 323 092 283 105 1,07 87 31 080 25 9 092 53 20 0,76
Konur 1981-1995 Oll krabbamein Brjostakrabbamein Lungnakrabbamein Eggjastokkakrabbamein Ristilkrabbamein

Fjoldi Nygengi RR Fioldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fioldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR
Allt landio 6229 258 1531 70 672 28 299 13 414 14
Reykjavik 3026 271 1,00 731 74 1,00 349 30 1,00 125 121,00 221 15 1,00
Reykjanes 1237 260 096 323 71 095 155 34 1,14 60 131,08 80 15 099
Vesturland 292 227 084 * 74 63 085 24 21 0,70 17 14 1,21 17 13 082
Vestfirdir 181 227 084 34 47 063 * 7 10 033 * 12 12097 9 10 066
Nordurland vestra 203 219 081 * 47 60 080 18 20 068 20 22 181 1 13 081
Nordurland eystra 637 259 095 154 70 094 54 22 074 43 18 1,55 38 13084
Austurland 227 220 081 * 52 51 069 * 30 32 1,06 10 11 096 12 11 069
Sudurland 426 252 093 116 74 1,00 35 20 065 12 8 067 26 13085
Konur 1996-2010 Oll krabbamein Brjéstakrabbamein Lungnakrabbamein Eggjastokkakrabb Ristilkrabbamein

Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi  Nygengi RR
Allt landio 9571 303 2015 90 1081 33 279 9 635 17
Reykjavik 4294 326 1,00 933 100 1,00 479 35 1,00 119 9 1,00 312 19 1,00
Reykjanes 2667 313 096 520 95 095 312 35 098 76 9 101 164 17 089
Vesturland 420 281 086 * 81 70 070 * 51 34 097 8 5 059 26 13 0,70
Vestfirdir 208 257 0,79 * 40 74 0,74 24 31 087 7 7 077 10 8 044 *
Nordurland vestra 230 252 077 % 56 67 067 * 30 31 088 7 8 087 13 10 052 *
Nordurland eystra 826 261 080 * 173 70 069 * 75 21 059 * 38 12136 45 12 062 *
Austurland 320 255 078 % 75 78 0,78 32 26 075 8 7 073 19 15 079
Sudurland 606 263 081 * 137 76 076 * 78 32 091 16 7 075 46 17090

* Markteekur munur midad vid Reykjavik, p<0,05

RR: Hlutfallsleg ahaetta, sja Ordskyringar
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Myndir 18-19 Télsverélﬁtfr breytileiki er i r?)'/gengi.kr,abpa-
meina milli landa og bendir pad til ahrifa
umbhverfispatta. Mynd 18 synir breytileika
i nygengi ristilkrabbameina hja kérlum a
) Nordurldndum  fyrir &rabilid 1998-2003
Yot (Pukkala o.fl. 2007). Nordmenn hafa nu
haesta nygengid, en par hefur ordid mikil
aukning sidustu aratugi. Fram til niunda

18: Nygengi krabbameinaii ristli og endaparmi 1998-2003, karlar

o aratugarins var nygengid haest i Danmorku,
en pad hefur verid legst i Finnlandi fra
upphafi skraningar. Ekki er vitad hvad veld-
ur pessum mun milli landanna og breyting-
um med timanum. Mynd 19 synir nygengi

. 550 lungnakrabbameina hja norreenum konum

= 509 fyrir arin 1998-2003. bad er langhaest hja is-

] g; lenskum og dénskum konum, sem orsakast

- af pvi ad tébaksreykingar urdu talsvert fyrr
40.5 , . - L f . p
375 utbreiddar hja konum & Islandi og i Dan-
348 morku en vidast hvar annars stadar i heim-
322 inum. Sja nanar i kaflanum um faraldsfraedi
29.8 lungnakrabbameina, bls. 102. Finnskar
%2 konur hafa aftur & méti reykt minnst nor-
)37 reenna kvenna sidustu dratugi enda hafa

] 220 paer laegst nygengi lungnakrabbameina af

m 204 konum a Nordurléndunum.

o

— 16.2 Danartioni

= 15.0 Um 28% danarorsaka 4 [slandi ma rekja

til krabbameina (upplysingar fra Hagstofu
islands). Fyrir hin ymsu mein hefur aldurs-
19: Nygengi krabbameina i lungum 1998-2003, konur st6dlud danartidni ymist aukist, laekkad
eda stadid i stad sidustu aratugina. pratt

fyrir talsverdar breytingar i einstokum

// g meinum & timabilinu 1955-2009 breyttist
, ) heildardanartidni af voldum allra krabba-
% ’/////é meina fremur [itid fram til arsins 2000, en

s ///;,5///////5’ y ordid hefur talsverd laekkun fra peim tima
e % ///// (mynd 20). Einnig sést ad pott nygengi

- karla og kvenna sé svipad er danartioni
karla heldur heerri en kvenna allt timabilid.
A myndum 21 og 22 eru syndar breytingar
& aldursstadladri danartidni sidustu éra-

|| 36.0 R . I
] ® tugi fyrir nokkur valin mein hja kérlum og
] gé; % konum. Mest aukning i danartidni er fyrir
.oy 23y lungnakrabbamein og er pad enn meira
LIy aberandi hja konum en kérlum. Nokkud
223 R var um daudsfoll hja kérlum af véldum
203 lungnakrabbameina um midja tuttugustu
}22 . : 7 oldina, en slikt var mjog fatitt hja konum
153 ) & peim tima. NU er hins vegar danartidnin
13.9 hjé konum af véldum lungnakrabbameina
126 ordin mun haerri en danartidni af voldum
m S brjéstakrabbameina. Lungnakrabbamein
m 04 leggja ad velli mun fleiri einstaklinga en
] 947 . . .
— nokkurt annad krabbamein po6 pad sé
] 7.83 einmitt su eina tegund krabbameina par
R sem vitad er ad mogulegt er ad koma i
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Mynd 20

Arleg aldursst63lud danartidni 1955-2009
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veg fyrir langflest tilvik, eda um 85-90%. Um tvofold aukn-
ing vard 4 danartidni vegna krabbameina i blédruhalskirtli
en hins vegar ma sja talsverda leekkun @ danartioni vegna
brjéstakrabbameina. Mesta breytingin & timabilinu er hins
vegar hin stérfellda leekkun sem vard a déanartioni vegna
magakrabbameina hja badum kynjum, en danartidnin var ti-
falt haerri fyrir fimmtiu drum en hun er nd. Er pad i samraemi
vid mikla leekkun & nygengi magakrabbameina. pegar danar-
tidni vegna krabbameina hja bérnum (0-14 ara) er skodud

(mynd 23) sést einnig mikil laekkun, pétt nygengid hafi ekki
lekkad. Endurspeglast petta i batnandi horfum barna sem
greinast med krabbamein.

Horfur krabbameinssjuklinga

Mikill breytileiki er i fimm ara lifun milli 6likra tegunda
krabbameina. Einnig er mikill breytileiki innan hvers meins
eftir pvi hversu langt pad er gengid er pad greinist. Eins og
fram kom hér ad ofan hefur aldursst6dlud danartidni af vold-
um krabbameina i heild laekkad pé nokkud & sidasta aratug
medan nygengid hefur aukist um 50%. betta endurspeglast
i batnandi horfum krabbameinssjuklinga eins og synt er a
mynd 24 (61l mein, konur og karlar). Par ma sja ad fimm ara
lifun kvenna sem greindust & arunum 1957-1966 var adeins
38% af lifun jafnaldra peirra, en hin var komin upp i 68% a
arabilinu 1997-2006. Baettar lifshorfur ma einkum pakka mikl-
um framférum i medferd krabbameina og einnig pvi ad mein-
in greinast nu fyrr en adur. Pegar horft er 4 deemi um einstok
mein (myndir 25 og 26) kemur breytileikinn i [j6s. Horfur sjuk-
linga med sortuaexli, krabbamein i blodruhalskirtli og brjost-
um eru goédar og hafa batnad mikid sidustu dratugina, en
innan vid 10% sjuklinga eru latnir dr sjakdémnum fimm arum
eftir greiningu. Horfur sjuklinga med krabbamein i ristli eru
heldur lakari en hafa einnig batnad mikid. Hja einstaklingum
sem greinast med krabbamein i lungum er hlutfallsleg fimm
ara lifun hins vegar adeins um 10-15% og pvi midur eru litil
merki um batnandi horfur.

Horfur barna sem greinast med krabbamein & [slandi hafa
batnad mikid sidustu aratugi eins og sjad ma 8 myndum 27 og

Myndir 21-22
21: Arleg aldursst68lud danartidni 22: Arleg aldursst68lud danartidni
1955-2009 - karlar 1955-2009 - konur
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Mynd 23

Myndir 24-26
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28. Eru paer med pvi besta sem gerist i heiminum (Gatta o.fl.
2003). Tolur um lifun eru 6stédugar fyrir svo famenna hopa
eins og islensk bérn sem greinast med krabbamein og tals-
vert um tilviljanasveiflur. Engu ad sidur er ljost ad hlutfallsleg
lifun peirra sem greinast & barnsaldri er um og yfir 80%, hvort
sem midad er vid yngri en 15 4ra eda yngri en 20 ara.

Faraldsfraedi lungnakrabbameina

Lungnakrabbamein valda langmestum skada af o6llum
krabbameinum i heiminum og hafa gert dratugum saman.
Arid 2008 greindust 1,6 milljénir einstaklinga med lungna-
krabbamein, og voru pad 12,7% allra krabbameinsgreindra a
heimsvisu. Lungnakrabbamein eru i efsta seeti hja korlum, en
karlar hafa haerra nygengi en konur i flestum I6ndum og eru
lungnakrabbamein 16,5% allra meina hjé peim, med haestu
tioni i Mid-, Austur- og Sudur-Evrépu, Nordur-Ameriku og
Austur-Asiu. Lungnakrabbamein eru nu i fjérda efsta seeti hja
konum & heimsvisu (516.000 tilfelli og 8,5% allra meina), med
haest nygengi i Nordur-Ameriku og naest haest i Danmorku
sem hefur nu tekid vid af [slandi sem var i 63ru seeti til &rsins
2005. Lungnakrabbamein eru i langefsta saeti hja kdrlum hvad
vardar danartioni af véldum krabbameina og pau tréna einnig
& toppnum pegar kynin eru tekin saman, en arlega deyja nu
yfir 1,3 milljénir einstaklinga af voldum peirra (Ferlay o.fl. 2010).

Hér verdur sagt i orstuttu mali frd rannséknum & tengslum
reykinga og lungnakrabbameina og fra lungnakrabbameins-
faraldrinum 4 [slandi. Mikilveegt er ad hafa i huga ad pad tekur
langan tima fyrir aexlin ad myndast og pvi er 10 til 20 ara bid-
timi fra pvi ad reykingavenjur breytast og par til samsvarandi
breytingar koma fram i nygenginu hja pjédinni.

Um aldamétin 1900 fér ad bera & aukinni tidni lungna-
krabbameina i Bretlandi og Bandarikjunum. [ fyrstu var ekki
ljost hvort adeins veeri um tilviljanasveiflu ad reeda, eda jafnvel
afleidingar framfara i greiningartaekni. Smam saman kom i ljés
ad hér var & ferdinni raunverulegur faraldur. Grunur beindist
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Myndir 27-28

Mynd 29

27: Fimm ara hlutfallsleg lifun (%)
Oll mein - greiningarar 1957-2006 - born 0-14 ara
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28: Fimm ara hlutfallsleg lifun (%)
Oll mein - greiningarar 1957-2006 - born 0-19 ara
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fliétlega ad pvi ad orsakir tengdust hinum 6rt vaxandi tébaks-
reykingum i pessum 16ndum pétt ymsar adrar tilgatur keemu
einnig fram. Um midja 6ldina voru gerdar tvaer merkar rann-
soknir, til ad kanna pessi hugsanlegu tengsl, dnnur i Bretlandi
(Doll og Hill 1950) og hin i Bandarikjunum (Wynder og Graham
1951). Nidurstodur peirra voktu pegar athygli, en paer bentu
til pess ad ahaetta reykingamanna 4 ad fa lungnakrabbamein
vaeri margféld midad vid pa sem ekki reyktu. [ kjolfarid komu
fidlmargar rannséknir, og var par fremst i flokki hin vel hann-
ada breska ferilrannsékn par sem tugum pusunda manna hef-
ur verid fylgt eftir i dratugi og nygengilungnakrabbameina og
annarra sjukdéma borid saman milli reykingamanna og reyk-
lausra (Doll og Peto 1976), en nidurstddur hennar eru einkar
fiolpaettar og upplysandi. Reykingaménnum er ad medaltali
8 til 15 sinnum haettara vid ad fa lungnakrabbamein en reyk-
lausum. Ahzettan er mjdg breytileg eftir magni reykinga, aldri
vid upphaf reykinga o.fl. begar reykingamenn haetta tekur
pad 5 til 20 ar ad dhaettan laekki nidur ad pvi marki ad vera litid
haerri en dhaetta reyklausra.

Arlegt aldursstadlad nygengi 1955-2010
Lungnakrabbamein

JQ

Af 100.000
N
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-1960 -1970 -1980 -1990 -2000 -2010
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Aislandi héfdu gléggir leeknar tekid eftir visbendingum um
a0 fioldi karla med lungnakrabbamein vaeri ad aukast, adur en
skipuleg skraning krabbameina héfst. Arid 1950 ritadi Niels
Dungal grein um efnid sem birtist i hinu virta visindariti Lancet
(Dungal 1950) og spadi réttilega fyrir um pa miklu nygengis-
aukningu sem atti eftir ad koma fram hér 4 landi & naestu ara-
tugum. Mynd 29 synir pessar breytingar fyrir arabilid 1956 til
2010. bar sést ad nygengid haekkadi mjog hratt og stédugt hja
kodrlum fram & niunda aratuginn. Engin aukning hefur ordid
fra peim tima og raunar tilhneiging til laekkunar sidustu arin.
Hja konum hefur aukning nygengis einnig stddvast.

Ef ekki hefdu komid til ahrif 6flugrar herferdar gegn reyk-
ingum sem héfst hja Krabbameinsfélaginu arid 1976 er fyrir-
sjaanlegt ad hin 6ra aukning hefdi haldid afram hja badum
kynjum. Hér & landi byrjudu karlar ad reykja nokkrum aratug-
um & undan konum og pvi var nygengid ordid talsvert haerra
hja korlum en konum er skraning hofst eins og sést 8 mynd
29. Stodvun aukningarinnar kom fyrr fram hja korlum pvi
konur voru seinni til ad draga ur reykingunum. Danartioni af
véldum reykinga er enn mjég ha hja badum kynjum & [slandi.
Lungnakrabbamein leggja ad velli tvofalt fleiri einstaklinga en
nokkurt annad krabbamein, ef baedi kynin eru skodud saman.
Arlegur fj61di daudsfalla af véldum lungnakrabbameina hefur
tuttugfaldast fra pvi um midja tuttugustu 6ldina og nu deyja
um 130 [slendingar & hverju ari af véldum peirra. Sidustu arin
hefur talsvert dregid Ur hrada aukningarinnar og 4 naestu ar-
um er pess vaenst ad danartidnin fari laekkandi.

Vegna pess ad islenskar konur voru einna fyrstar kvenna i
heiminum til ad hefja tébaksreykingar i stérum stil, og vegna
pess ad pad tekur einn til tvo aratugi fyrir lungnakrabbamein
ad myndast, er nygengi lungnakrabbameina hja konum & [s-
landi enn med pvi haesta sem pekkist, pott mikid hafi dregid
ur reykingum hér a landi. Vié erum par i flokki med Bandarikj-
unum, Kanada, Danmérku og Skotlandi. [ pessum 16ndum er
arlegt nygengi a bilinu 21 til 40 af 100.000 en i ndnast ollum
60rum londum er pad mun laegra, eda a bilinu 1 til 15 (Ferlay
o.fl. 2010).

KRABBAMEIN A [SLANDI 2012 103



Toflur 6-7

6: Samanburdur a reykingum kvenna a Nordurléndum 1965

Danmérk  Finnland Island  Noregur  Svipj6d
Reykja nu 42% 23% 45% 23% 23%
Reykja eda hafa einhvern timann reykt 50% 33% 58% 37% 43%
Reykja meira en 15-20 sigarettur daglega 5% 6% 19% 1% 2%

7: Samanburdur a reykingum kvenna a Nordurlondum 1985

Danmérk  Finnland Island  Noregur  Svipj6d
Reykja nu 43% 18% 37% 32% 26%
Reykja eda hafa einhvern timann reykt 49% 33% 59% 50% 46%
Reykja meira en 15-20 sigarettur daglega 15% 4% 5% 5% 12%

Elstu tolur sem leyfa samanburd a tébaksreykingum milli
Nordurlandanna syna ad islensku konurnar voru fyrstar nor-
reenna kvenna til ad taka upp pennan sid. Télurnar eru fra
arinu 1965 (Olsen o.fl. 1997) og eru syndar i téflu 6. Islensku
konurnar voru i efsta saeti, baedi pegar skodad er hlutfall
kvenna sem hafdi einhvern timann reykt (58%) og hlutfall
sem reykti & peim tima sem kdnnunin var gerd (45%). Einnig
var hlutfall stérreykingakvenna langhaest & islandi, eda 19%. A
mynd 30 sést ad samanburdur milli kvenna & Nordurlondum
vardandi nygengi lungnakrabbameina tuttugu arum sidar er
i samraemi vid pessa reykingasogu. bar eru islensku konurnar
i efsta seetinu allt fram & sidasta dratug tuttugustu aldar en

Mynd 30

Arlegt aldursstadlad nygengi 1955-2010
Lungnakrabbamein - konur
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pa hofdu donsku konurnar nad peim islensku. Sidustu arin
eru danskar konur komnar i efsta saeti, enda voru reykingar
islenskra kvenna komnar nidur fyrir reykingar danskra kvenna
arid 1985 eins og sést i toflu 7. Stodugt hefur dregid ur dagleg-
um reykingum & [slandi og &ri® 2011 voru peer komnar nidur i
14% baedi hjé kdrlum og konum (Capacent Gallup 2011).

Nokkrar rannséknir hafa gefid til kynna ad konur geti ver-
i0 neemari en karlar fyrir skadlegum ahrifum reykinga (Zang
o.fl. 1996), par 4 medal ein islensk (Tulinius o.fl. 1997). bessar
rannséknir benda til pess ad hlutfallsleg ahaetta kvenna 4 ad
fa lungnakrabbamein sé haerri en karla, midad vid sama magn
reykinga. Ekki hafa p6 allar athuganir stadfest petta (Kreuzer
o.fl. 2000).

Arlega greinast nu & islandi ad minnsta kosti 114 karlar og 85
konur med krabbamein sem rekja ma beint til reykinga peirra.
Eru petta um 15% allra karla og 11% allra kvenna sem grein-
ast med krabbamein arlega, samtals 199 einstaklingar. Flest
reykingatengdu meinin eru lungnakrabbamein, eda um 140
arlega, en azetlad hefur verid ad 85% allra sem greinast med
lungnakrabbamein hér 4 landi fai pau af véldum reykinga (OI-
sen o.fl. 1997). Vid petta baetast lungnakrabbamein sem rekja
ma til 6beinna reykinga. Onnur mein sem stadfest hefur verid
ad megi rekja til reykinga eru krabbamein i barka, munni og
tungu, nefkoki, vélinda, brisi, pvagbl6dru og nyrum. Auk pess
eru sterkar visbendingar um ad tébaksreykingar valdi krabba-
meinum i vor, lifur, maga, leghalsi og beinmerg.

pétt reykingar séu i langflestum tilvikum adalorsék lungna-
krabbameina er jafnframt ljést ad erfdafraedilegur bakgrunn-
ur er mikilvaegur (Sellers o.fl. 1998), eins og reyndar & vid um
flesta adra sjukdéma.

Faraldsfraedi brjostakrabbameina

Brjostakrabbamein eru langtidustu krabbameinin hja kon-
um (23% allra krabbameina) og danartioni af peirra voldum
er einnig haest ef horft er & heiminn sem heild, pétt i mérgum
vestraenum I6ndum, par & meda Islandi, séu lungnakrabba-



Mynd 31

Arlegt aldursstadlad nygengi 2008
Brjostakrabbamein - konur

Epiopfa
Kina
Mexikod
Brasilia
Japan
Tékkland
USA
sland
Holland

Frakkland

0 20 40 60 80 100
Af 100.000

mein komin i efsta saeti hvad vardar danartidnina. Arlega
greinast 1,38 milljonir kvenna med brjéstakrabbamein, en
mikil aukning hefur ordid @ nygenginu undanfarna aratugi,
sérstaklega hja vestreenum pjédum og athygli vekur hversu
mikill breytileiki er milli landa, en deemi um pad er synt &
mynd 31 sem midast vid &rid 2008 (2006-2010 fyrir sland).
Nygengid (aldursstadlad, af 100.000) er ad medaltali um 29
i prounarlondunum, en hja préadri pjodunum er medaltalid
um 67. Mun minni breytileiki er milli landa hvad vardar danar-
tidni (Ferlay o.fl. 2008).

Pvi kemur pad ekki & dvart ad orsaka brjéstakrabbameina
hefur mikid verid leitad og fra pvi um midja tuttugustu oldina
hafa & annad hundrad pusund rannséknir verid gerdar &
orsdkum, forvérnum og medferd. bekking og skilningur &
edli meinanna eru ordin umtalsverd og margir dheettupeett-
ir pekktir. beirra helstu verdur getid hér ad nedan (vardandi
nanari umfjéllun visast i Hankinson o.fl. 2002 og Tirona o-fl.
2010). Sterkan svip a faraldsfraedi brjéstakrabbameina setja
hormoénatengdir paettir, ahrif settarségu og medfaeddra stokk-
breytinga i erfdaefninu og hafa pessir paettir talsvert verid
rannsakadir hja Krabbameinsfélaginu.Til ad draga uUr dhaettu &
a0 greinast med brjostakrabbamein eda deyja af voldum pess
er maelt med ad maeta i leit (Gabe 0.fl. 2007), stunda hreyfingu
eda likamsraekt (Friedenreich o.fl. 2010), fordast neyslu afengis
og tidahvarfahormona og leitast vid ad halda kjorpyngd, m.a.
med neyslu graenmetis og dvaxta (Gonzalez o.fl. 2010). Einnig
er maelt med brjéstagjof (World Cancer Research Fund 2007).

Brjéstakrabbamein eru mjog sjaldgeef undir 30 ara aldri
og almennt er dhaettan lag fyrir 40 dra aldur en eykst hratt
eftir pad med aldrinum eins og reyndar a vid um flest 6nnur
krabbamein, en p6 hefur samband aldurs og nygengis haft

nokkra sérstodu hvad brjéstakrabbamein vardar, veentanlega
vegna ahrifa kvenhorména & myndun peirra. Adur en ahrifa
leitar og mikillar almennrar notkunar tidahvarfahorména
fér ad geeta var ahaettuaukningin hrédust fram ad tidahvorf-
um (fimmtugsaldri) en eftir pad dré talsvert Ur hrada hennar.
betta ma sja & linuritum er syna tengsl aldurs og nygengis
(greiningarérin 1961-1970 & mynd 32). A [slandi héfst leit ad
brjéstakrabbameini med rontgenmyndatoku arid 1987, en
han naer til 40-69 dra kvenna. Um svipad leyti jokst mjog notk-
un tidahvarfahorména hér a landi (Eliasson o.fl. 1998). Leitin
flytir greiningu brjéstakrabbameina og veldur einnig aukn-
ingu a greiningu haegt vaxandi meina sem hefdu sum hver
aldrei valdid sjukdémi. Tidahvarfahormdnarnir auka likurn-
ar & brjéstakrabbameini peim mun meir sem peir eru teknir
lengur. bvi hefur nygengid haekkad mjog med timanum hja
konum yfir fimmtugt eins og sést a seinni tveimur greiningar-
timabilunum & mynd 32.

Til ad skilja ahrif pekktra dhaettupatta ber ad hafa i huga
ad naudsynlegur lidur i umbreytingu edlilegrar frumu yfir i
krabbameinsfrumu er uppsofnun stokkbreytinga i erféaefni
frumunnar, nénar tiltekid i svokdlludum krabbameinsbaeli-
genum og krabbameinsgenum. Brjostvefurinn byr vid sér-
stok skilyrdi ad pvi leyti ad pegar konan faedist er par mikid
af 6sérhaefdum frumum og medan 4 frjésemisskeidi hennar
stendur eiga sér par stad umtalsverdar frumuskiptingar med
reglulegu millibili, eda i hverjum tidahring. Frumuskipting-
um fylgir haetta @ pvi ad eitthvad fari urskeidis, p.e. heetta &
stokkbreytingum. bvi kemur pad ekki & évart ad aukin dheetta
& myndun brjéstakrabbameina tengist ldgum aldri vid upphaf
blaedinga og haum aldri vid tidahvorf. Hér er ekki um ad raeda
mikla dhaettuaukningu fyrir hverja einstaka konu, en liklegt
er ad olikur aldur vid upphaf blaedinga skyri hluta breytilegs
nygengis milli pjéda og innan pjéda & élikum timum. Medal-
aldur vid upphaf bleedinga er ekki einungis misjafn eftir 16nd-
um, heldur breytist hann einnig med timanum innan hvers
lands ef lifnadarhaettir taka miklum breytingum. Sem daemi
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ma nefna laekkandi medalaldur vid upphaf blaedinga 4 [slandi
a tuttugustu oldinni, er hann for Ur 15 arum hja konum sem
feeddust um 1900 nidur i 13,5 ar hjd konum sem faeddust um
1950 (Tryggvadottir o.fl. 1994).

Brjéstakrabbameinséheetta er leegri hja konum sem hafa
eignast boérn en hja barnlausum konum (Tulinius o.fl. 1978,
1990, Tryggvadéttir o.fl. 2002). Einnig leekkar heildardhaett-
an med hverri nyrri faedingu, en pé er sambandid flokid pvi
i skamman tima eftir faedingu hvers barns eykst dhaettan litil-
lega timabundid, en laekkar svo endanlega (Lambe o.fl. 1994).
Hin timabundna dhaettuaukning er talin skyrast af auknum
styrk kvenhormoéna medan 4 medgongu stendur sem getur
orvad frumuskiptingu og par med flytt framgangi frumna sem
hafa pegar safnad upp éheppilegum stokkbreytingum.

Enn ma nefna, til marks um ahrif innra hormdénaumhverf-
is, tengsl brjostakrabbameins og aldurs vid feedingu fyrsta
barns og einnig brjéstagjafar. Bridstakrabbameinsahaettan er
peim mun laegri sem konan er yngri pegar han a sitt fyrsta
barn (Tulinius o.fl. 1978, 1990, Tryggvadéttir 2002) og aukin
timalengd brjéstagjafar dregur Ur ahaettunni (Tryggvadéttir
2001). Liffreedilegar skyringar & verndandi ahrifum feedinga
tengjast pvi ad vid medgoéngu verda varanlegar breytingar a
frumum i kirtilpekju brjéstanna sem gera pad ad verkum ad
paer verda sidur méttaekilegar fyrir ahrifum stokkbreytivalda.
bessar breytingar felast i pvi ad steerra hlutfall kirtilpekjunnar
verdur sérhzeft, en sérhaefdar frumur skipta sér sidur og verda
pvi sidur fyrir stokkbreytingum (Russo o.fl. 1990).

Ahrif utanadkomandi horména hafa einnig verid mikid
rannsokud. Samanteknar nidurstddur 54 rannsékna fra morg-
um pjédum vardandi ahrif getnadarvarnapillunnar syna litil-
lega aukna hlutfallslega dhaettu medan & toku stendur og i
stuttan tima a eftir, en hverfandi dhaettuaukningu eftir pad
(Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer
1996). bar sem pillan er tekin & peim aldri pegar grunnaheett-
an er lag, veldur pessi timabundna ahaettuaukning ekki mikilli
haekkun & nygengi. O8ru mali gegnir um tidahvarfahorména
(Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer
1997), en reikna ma med ad hin mikla notkun peirra eigi tals-
verdan patt i aukningu nygengis brjostakrabbameina eftir
tidahvorf a sidustu aratugum tuttugustu aldar og ad minnk-
andi notkun eftir aldamétin tengist aftur leekkandi nygengi
sidasta aratuginn i ymsum vestreenum I6ndum (Cuzic 2008,
Tirona o.fl. 2010).

Jonandi geislun, t.d. rontgengeislun, veldur stokkbreyting-
um og eykur jafnframt dhaettu a brjéstakrabbameinum. betta
hefur verid rannsakad med pvi ad fylgja eftir hépum kvenna
sem hafa ordid fyrir slikri geislun, t.d. vegna laeknismed&ferdar
vid berklum og vegna ahrifa kjarnorkusprengjanna i Hiros-
hima og Nagasaki. Ahaettan eykst med auknu magni geislunar
og hun er peim mun meiri eftir pvi sem konan er yngri pegar
hdn verdur fyrir henni. Ekki er talid ad leit ad brjéstakrabba-
meini med rontgenmyndatoku auki almennt dhaettuna pvi
par er magn geislunar svo [itid auk pess sem konur eru ordnar
fertugar er paer maeta til myndatoku i fyrsta sinn.

Afengisneysla er vel stadfestur ahattupattur. Eitt glas &
dag eykur dhaettuna um 12% 6had pvi hvort um létt vin eda
sterk er ad raeda, en dhaettuaukningin er i réttu hlutfalli vid
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afengismagnid (Allen o.fl. 2009). Einnig virdist 4fengisneysla
auka likur & endurkomu meinsins hja konum sem fengi6 hafa
brjéstakrabbamein (Kwan o.fl. 2010).

Tengsl mataraedis og brjéstakrabbameina hafa mikid verid
rannsokud pvi par geeti verid ad leita skyringa & hinum mikla
mun & nygengi milli pjéda. Pétt pessar rannséknir hafa pvi
midur gefid minni uppskeru en vaenst hafdi verid, hafa kom-
i0 fram nokkud sterkar visbendingar um ad mjog orkurik
foeda sé 6heppileg og ad graenmeti og avextir séu likleg til
ad vernda gegn brjostakrabbameinum. Stadfest er samband
milli aukinnar pyngdar eftir tidahvorf og brjdstakrabbameina
og einnig aukinnar hadar og brjéstakrabbameina (Gonzalez
o.fl. 2010). Hid fyrrnefnda skyrist af pvi ad i fituvef myndast
kvenhormonid estrogen, en i hlutfallslega litlum meaeli midad
vid framleidslu eggjastokka & frjosemisskeidi konunnar. Eftir
tidahvorf munar hins vegar um pessa framleidslu. Skyringar &
sambandi milli haedar og brjéstakrabbameins tengjast senni-
lega peirri stadreynd ad pott haed sé ad hluta til erfdafraedilega
akvordud pa er hun einnig had adgangi ad faedu a aeskuskeidi,
likt og gildir um aldur vid upphaf bleedinga. Hopar kvenna
sem hafa buid vid skort i aesku, t.d. vegna styrjalda, hafa sum-
ir hverjir leekkada brjéstakrabbameinsahaettu (Robsahm o-fl.
2002). Loks hefur komid i ljés ad dheettan laeekkar vid reglu-
bundna likamsraekt og adra hreyfingu. Azetlad hefur verid ad
haegt sé ad fyrirbyggja 10-20% brjéstakrabbameina i Evrépu
med aukinni likamlegri areynslu (Friedenreich o.fl. 2010).

pott samspil erfda og umhverfis komi sennilega vid ségu i
myndun allra krabbameina er pattur erfda misjafnlega sterk-
ur. Lengi hefur verid vitad ad aettarsaga er ahaettupattur fyrir
brjostakrabbamein, enda hafa erfdafreedilegar rannséknir
& pvi svidi borid rikulegan dvoxt sidustu aratugina. barna
hafa Islendingar lagt sitt af mérkum til aukinnar pekkingar,
fyrst med rannséknum Krabbameinsskrarinnar & tengslum
brjostakrabbameina og ettarsdgu, svo med rannséknum
Krabbameinsfélagsins og Landspitalans & hlutverki arfgengra
patta og loks hafa rannséknir [slenskrar erfdagreiningar baest
i hopinn. Allar pessar rannséknir byggdust & Krabbameins-
skranni og i upphafi var aettasafn hennar einnig mjog mikil-
veegt, en pad var stofnad arid 1972 med fjarstudningi fra Al-
pjédakrabbameinsrannséknarstofnuninni i Lyon (IARC). L6gd
var dhersla 4 ad safna upplysingum um aettir sem geetu gefid
Objagada heildarmynd af sjukdémnum og hlut aettleegni i or-
sokum hans. bvi var valinn sjuklingahépur til ettrakningar ut
fra greiningararum en ekki & grundvelli fyrirfram gefinna upp-
lysinga um aettarségu.

Rannséknir Krabbameinsskrarinnar syndu m.a. fram a
aukna dhaettu brjéstakrabbameina i fyrsta stigs eettingjum
(maedrum, systrum og daetrum) (Tulinius o.fl. 1982, 1992a og
1999) og ad 16% kvenna med brjéstakrabbamein atti fyrsta
stigs aettingja med meinid (Tryggvadéttir o.fl. 1988). Aztlad
er ad 5-10% brjéstakrabbameina orsakist af medfeeddum rikj-
andi stokkbreytingum (Bennett o.fl. 1999). Tvo gen eru pekkt,
par sem slikar stokkbreytingar valda aukinni ahaettu. A [slandi
hefur adeins fundist ein stokkbreyting i hvoru pessara gena
(J6hannesdéttir o.fl. 1996, Thorlacius o.fl. 1995, 1996, 1997 og
1998) en hja steerri pjodum hafa fundist margar dlikar stokk-
breytingar i hvoru geni. Genin tvé hafa verid nefnd BRCA1
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og BRCA2 og flokkast undir svokollud krabbameinsbaligen
vegna pess ad skortur & starfsemi peirra eykur likur & krabba-
meini, adallega i brjéstum en einnig i eggjastokkum og 60r-
um liffeerum. Baedi genin, pegar pau eru 6skemmd, virdast
gegna mikilvaegu hlutverki i ferlum i likamanum sem m.a.
tengjast pvi ad koma i veg fyrir og gera vid skemmdir i erfda-
efninu (stokkbreytingar). Ljost er ad pau hafa fleiri hlutverk,
en ennpd skortir skilning & peim. Genid sem sidar fannst og
nefnist BRCA2 tengist t.d. hugsanlega ferlum sem varda sér-
haefingu frumnanna i kirtilpekju brjéstanna (Vidarsson 2000,
Tryggvadottir 2003). bott stokkbreytingar i BRCA2-geni tifaldi
brjéstakrabbameinsahaettu kvenna sem paer bera, er ljést ad
umbhverfispaettir hafa einnig mikil ahrif hja pessum konum pvi
dhaettan fjérfaldadist & arabilinu 1920-2000, baedi hja konum
med islensku stokkbreytinguna og an hennar (Tryggvadottir
o.fl. 2006). Stokkbreytingar i BRCA2-geninu auka ekki adeins
likur & krabbameinum i brjéstum kvenna, heldur einnig karla
(Thorlacius o.fl. 1995 og 1996). Nygengi brjéstakrabbameins
hja korlum er adeins um 1% af nygenginu hja konum (Jénas-
son o.fl. 1996).

islenskar rannsoknir hafa ennfremur synt fram a aukna
dhaettu krabbameins i blédruhalskirtli hja settingjum kvenna
med brjéstakrabbamein (Tulinius o.fl. 1992b), ad pessi aukna
dheetta skyrist fyrst og fremst af stokkbreytingunni i BRCA2-
geninu (Tulinius ofl. 2002) og ad horfurnar eru sleemar ef
stokkbreytingin er til stadar (Tryggvadéttir o.fl. 2007).

Rétt er ad leggja dherslu 4 ad adeins litill hluti brjéstakrabba-
meina orsakast af pekktum arfgengum pattum og ad i flestum
tilvikum er ekki um zettarsdgu ad raeda. Liklegt er ad arfgengir
paettir komi vid sogu i mun fleiri tilvikum en nu er pekkt, en pa
er um ad raeda margvislega arfgenga paetti, talsvert algengari
en ofanskradar stokkbreytingar, sem hver um sig hefur mun
minni ahrif & dhaettuna i hverju einstoku tilviki. peir er ekki
liklegir til ad valda merkjanlega aukinni ahaettu i fjolskyldum
(Peto 2001). Tengsl vid slika erfdapaetti hafa m.a. fundist i rann-
séknum Islenskrar erfdagreiningar (Stacey o.fl. 2006 og 2008).

Midad vid nygengistolur sidustu ara eru 11% likur fyrir is-
lenskar konur & ad greinast med brjostakrabbamein fyrir 80
ara aldur. Nygengi brjéstakrabbameina & [slandi hefur meira
en tvofaldast fra upphafi skraningar. betta sést 8 mynd 33
en einnig sést par ad danartidnin hefur ekki aukist & sama
tima, pvert & moti hefur hin laekkad sidustu tiu arin. Til eru
upplysingar ur doktorsritgerd Gunnlaugs Snaedals (1964) um
nygengi brjostakrabbameins adur en skraning hofst, eda allt
fra arinu 1911. bekkt islensk rannsékn Olafs Bjarnasonar o.fl.
(1974) syndi fram a mikla aukningu nygengis brjostakrabba-
meina & timabilinu frd 1911-1972 og jafnframt sdust mark-
verdar breytingar a aldursbundnu nygengi.

Eins og fram hefur komid eru ymsir dhaettupaettir brjésta-
krabbameins pekktir og breytingar & peim geta skyrt hluta
hinnar stédugu nygengisaukningar & islandi og i nagranna-
[6ndunum sidustu aratugi. Nefna ma leekkandi aldur vid upp-
haf blaedinga, breytingar a barneignamynstri, aukna haed og
pbyngd kvenna, aukna afengisneyslu, minnkandi likamlega
areynslu midad vid eldri kynslédir, og nu sidustu arin ahrif
mikillar notkunar tidahvarfahormaéna. Einnig er ljést ad parna
koma vid sdgu ahrif baettra greiningaradferda og leitar ad
brjéstakrabbameini med rontgenmyndatoku.
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