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Krabbamein a Islandi
Nyjar télur og spa - agust 2025

Krabbameinsfélagid hefur nu birt télur Gr Krabbameinsskra islands
fyrir arid 2024 og nyja spd sem nzer til drsins 2045.

Afram er spad mikilli fjidlgun krabbameinstilfella auk pess sem
einstaklingum sem greinst hafa med krabbamein, og eru 4 lifi,
fiélgar verulega.
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Um pridjungur islendinga greinist med
krabbamein 4 lifsleidinni og er medalaldur
vid greiningu 66 dr. Rumlega helmingur
tilfella greinist eftir 65 ara aldur.
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A timabilinu 2020-2024 greindust drlega ad medaltali 2.055 nstakli deyjaum
einstaklingar med krabbamein hér & landi, eda um 500 fleiri einstakiingar

drlega en fyrir 0 drum og rumlega fimmfalt fleiri en pegar ) 640
skraning hofst i Krabbameinsskrd Islands fyrir 70 arum. manns af véldum
, krabbameina
Ymsar skyringar liggja par ad baki, medal annars aukinn

mannfjéldi, aukin krabbameinsdhaetta, skimanir, baett grein- 1.058 997

ingataekni en fyrst og sidast haekkandi medalaldur pjédar. Karlar Konur

> Sja heimild.

Algengustu krabbameinum radad eftir arlegum medalfjélda tilfella 2020-2024
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Arlegur medalfjsldi daudsfalla eftir tegundum krabbameina 2020-2024
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Spar félagsins Arid 2045

benda til ad krabba- . .
e et s munu drlega greinast um
meinstilvikum fjélgi um

63% 3.500

einstaklingar

fra arinu 2024 i stad 2.000 nu
til arsins 2045


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38809221/

Tolur ar krabbameinsskra til arsins 2024

Nygengi (aldursstadlad, N) 1960-2024
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Fjoldi nygreindra tilfella midad vid 100,000 ibua (hlaupandi fimm dra medaltél), aldursstadlad med
Norraena stadlinum (Nordic Standard Population) (e. incidence).

Ddanartidni (aldursstadlad, N) 1960-2024
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Fjoldi daudsfalla midad vid I00.000 ibua (hlaupandi fimm dra medaltél), aldursstadlad med
Norraena stadlinum (Nordic Standard Population) (e. mortality).

Fimm dra hlutfallsleg lifun

Eftirfylgd at arid 2024
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Fimm dra hlutfallsleg lifun (e. relative survival).

Nygengi krabbameina fer haekkandi
hja b&adum kynjum. betta er i takt vid
breytingar & dhaettupdttum og
greiningataekni

Yfir fiéréungur dénarmeina & islandi er
af véldum krabbameina (26%). Danartidni
beggja kynja hefur haldist stédug fra

bvi skrdning héfst en virdist vera & haegri
nidurleid.

Fimm dra lifshorfur hafa meira en
tvofaldast fra 1960.

Laekkandi danartidni og batnandi horfur
endurspegla m.a. framfarir i medferd og
greiningu.
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Spa til arsins 2045

Spd um drlegan fjélda tilfella til arsins 2045
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Fjoldi nygreindra krabbameinstilfella (hlaupandi fimm dra medaltél) hja kérlum
og konum 4 islandi fram til 2024 og spd um fjslda tilfella arid 2045 (&1l mein)
midad vid dbreytt nygengi fra drabilinu 2020-2024.

Spd um fjélda a lifii arslok 2045
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Fjoldi lifenda®, 6ll mein, baedi kyn saman d islandi. *Allir sem hafa greinst med
krabbamein og eru a lifi (leeknadir eda lifa med sjikdémnum) i lok drs.

bessi mikla fjdlgun krabbameinstilfella &
islandi er hlutfallslega mun meiri en & &llum
hinum Nordurldndunum og i 16ndum Evrépu-
sambandsins. Skyrist pad fyrst og fremst af
aldurssamsetningu islensku pjédarinnar og
pvi hversu fjélmenn eftirstridsara kynslédin
er hér & landi.

Samhlida fjélgun nyrra tilfella er einnig sp&d
fidlgun i hopi lifenda, p.e. peirra sem eru &
lifi eftir ad hafa greinst med krabbamein
hvort sem ad meinid telst leeknad eda ekki.

Notadar voru prjar élikar forsendur til ad
spa fyrir fjdlda peirra sem eru & lifi eftir
krabbameinsgreiningu & islandi drid 2045.
Samkveaemt midspd verda lifendur teeplega 38
pusund lifendur &rid 2045 (um 96% aukning).

> Sja heimild.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38934717/

Baettum horfum fylgja nyjar parfir

Margir lifenda lifa med langvinn og sidbuin ahrif i kjolfar
krabbameins og medferdar vid pvi. Mikil fjdlgun peirra kallar
& ad byggd verdi upp frekari pjonusta sem fram til pessa
hefur verid takmorkud.

Krabbameinsfélagid veitir nd pegar fjolbreytta pjénustu

og studning vid pd sem greinast med krabbamein i og eftir
medferd og er ni ad auka pjénustu sérstaklega vid pd sem
glima vid langvinnar afleidingar krabbameina i samstarfi vid
Landspitala.

A vegum félagsins stendur einnig yfir vidamikil rannsokn

a lifsgeedum eftir greiningu krabbameins i samstarfi vid
Haskola islands og Landspitala. Nidurstédur hennar munu
varda leidina i att ad sem bestu lifsgaedum félks med og eftir
krabbamein.
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Krabbameinsfélagid rekur Krabbameinsskra islands fyrir hénd
embaettis landlaeknis og gagnagrunn um gaedi greininga og
medferda i samstarfi vid Landspitala og Sjukrahusid & Akureyri
(geedaskra).

> sja heimild.

Gogn ur skrédnum leggja grunn ad stérum hluta peirra krabbameins-
rannsékna sem unnar hafa verid @ islandi & undanférnum érum.
Krabbameinsskrd hefur nd birt télur drsins 2024 & vef sinum en par
ma finna tolur yfir fidlda tilfella, fjlda Iatinna, medalaldur, fjdlda &
lifi, dGsamt nygengi, ddnartidni og lifun. Auk pess eru itarlegri upplys-
ingar um 23 mein adgengilegar ur geedaskra.

Frekari adgerda er porf

Tryggja parf ad heilbrigdispjénustan geti veitt fullnaegjandi
bjénustu i samraemi vid yfirstandandi og fyrirsjdanlega fjidlgun
nyrra krabbameinstilvika og lifenda.

Margt parf ad koma til og margir purfa ad leggjast & drarnar,
stjérnvold, heilbrigdis- og menntastofnanir og samfélagid allt.

Fjoldi heilbrigdisstarfsmanna med sérpekkingu & medferd
krabbameina parf ad vera tryggdur og adgengi ad lyfjum
og 68rum medferdarirraedum eins og best gerist med
naudsynlegum taekjablnadi og husnaedi til ad veita pjénustu.

Ad auki parf ad préa ny pjonustuudrraedi eins og fjarheil-
brigdispjonustu og heimaspitala og efla parf enn frekar
samstarf pvert & heilbrigdisstofnanir og pjénustustig.
Samhlida pessu parf ad tryggja og fylgjast med geedum og
6ryggi og geeta pess ad bidtimar eftir pjénustu lengist ekki.

Markvissar forvarnaradgerdir og efling lydheilsu geta
dregid ur likum a pvi ad pessi spa raungerist ad fullu.

Ndanari upplysingar
um Krabbameinsskra
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https://www.laeknabladid.is/media/2020-09/u09.pdf

