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Félag danskra mergaexlissjuklinga 20 ara

Félag danskra mergaexlissjuklinga (Den Danske Myelomatose Forening), skammstafad DMF
var 20 ara 24. mars 2019. Af pvi tilefni efndi félagid til radstefnu sem haldin var i Nyborg a
Fjoni. Fyrir tilskyrk fra Krabbameinsfélagi Islands atti ég pess kost & sitja radstefnuna og feeri
ég krabbameinsfélaginu minar bestu pakkir. Dasgskrain var fjolbreytt par sem komid var inn &
medhdndlun mergeexlissjuklinga, framtidina vidvikjan rannsoknir & mergexlum, hvad er vitad
um lifsgeedi mergeaexlissjuklinga, reynsla af endurhafingu fyrir sjukling med mergeaexli og
sidast en ekki sist pad ad vera kominn 4 ,,sidasta soludag*.

Um félagio

Arlega greinast um 400 Danir med mergaexli. | félaginu eru um 670 medlimir eda um
pridjungur mergaexlissjuklina sem eru lifandi i Danmorku (mars 2019).

Fra 1998 hefur DMF verid vettvangur og malpipa fyrir sjuklinga med mergaexli og
adstandendur peirra. Samtokin standa & bak vid fjolda adgerda til ad skapa synileika um
adstaedur mergaexlissjuklinga.

[stjérn eru 7 fulltrGar (ymist sjuklingar eda adstandendur). Varamenn eru 3. [ dag situr einn
Islendingur i stjorn og hdn er adstandandi.

Auk pess eru 14 hopar starfandi um allt land med umsjénarmenn. Hoparnir hittast ad jafnadi
fjérum sinnum & ari. Fundarstadir eru fastir hja hverjum hépi. Sem daemi heldur hopurinn &
Nordur-Jétlandi sina fundi hja Krabbameinsradgjofinni i Alaborg. Hopurinn i
Kaupmannahofn heldur fundi i Midstdd krabbameins og heilsu. Fram kemur & heimasidu
félagsins hvenar fundirnir eru haldnir.

Félagsmenn greida félagsgjald sem er 250 DKR 4 ari (ca 4.600 IKR). Onnur fjarmognun er
fra Kraeftens Bekaempelse (krabbameinsfélaginu), Heilbrigdisraduneytinu og ymsum
kostunaradilum. Tekjur félagsins 2017 voru 985.126 DKR (riflega 18 milljonir IKR) Gjoldin
voru 939.588 (riflega 17 milljonir IKR) og hagnadur 45.538 (teeplega 850 pusund IKR).

Félagid gefur Ut blad 4 sinnum & ari (MYELOMATOSEBLADET). Onnur Gtgafa er handbok
fyrir sjuklinga og handbok fyrir adstandendur. P4 heldur félagid Gti heimasidu. Auk pessa eru
haldnar radstefnur og fundir arlega. I eftirfarandi téflum ma sja starfsemi DMF i hnotskurn og
fjarmdgnun og kostnad fyrir arid 2017.

KOSTUNARADBILAR

Bristol-Myers Vegna adstandenda 50.000
Takeda Pharma Baklingur til lekna 18.000
Amgen App 5.000
Janssen-Cilag Fundur umsjénamanna hépa 50.000
Bristol-Myers Pdstkort til leekna 30.005
Amgen Radstefna 34.300
Janssen-Cilag Radstefna 50.000
Celgene Radstefna 95.000
Krabbameinsfélagid Rekstrar- og fundarkostnadur 175.000
Heilbrigdisraouneytid | Rekstrar- og fundarkostnadur 224.321
Kostun samtals 731.626
Samtals IKR 13.535.081




FUNDIR FUNDARKOSTNABUR FERDAKOSTNADBUR SAMTALS
Adalfundur og stjornarfundir 70.629 17.375 88.004
Hoépafundir 31.372 12.586 43.958
Umsjénarmannafundir 81.980 17.885 99.865
Adri fundir 12.152 33.280 45.432
Rédstefna 572.926 9.837 582.763
Fundir samtals 860.022
Samtals IKR 15.910.407
Radstefnan

Kynning a fyrirlesurum.

Ph.d. Thomas Lund er yfirleknir & bl6dmeinafraedideild a haskodlasjukrahdsinu i
Odinsvéum. Auk pess er Thomas fulltrdi i danska mergaexlis ndmshopi, sem samreemir
medferd mergeexla i Danmorku. Thomas er medhéfundur & viomidunarreglum um medferd
mergaexla sem gefid er Ut arlega.

Dr.med Annette Juul Vangsted Ddsent og yfirleknir a blédmeinafraedideild a
Rikisspitalanum i Kaupmannahofn. Annette hefur starfad innan blédmeinafraedinnar sidan
1994. Han var tengd Stofnun mergaexla fyrir rannsoknir og medferd i Little Rock, USA.
Annette er formadur fyrir norreena mergaexlishop, sem medal annars vinnur ad sameiginlegum
leidbeiningum milli skandinaviskra blodfreedimeinafraedideilda.

Lene Kongsgard Nielsen er sérfraedileknir i blod- og mergaexlissjukdémum vid
haskolasjukrahusid i Odinsvéum. Lene hefur dsamt 68rum unnid ad konnun um ,,Lifsgaedi hja
donskum mergaxlissjuklingum®.

Ph.d. Eva Jespersen er sjukrapjalfari vid pekkingarmidstdd fyrir endurhafingu og likn
(REHPA) par sem hdn vinnur vid rannsoknarverkefni i tengslum vid vidveru sjuklinga a
REHPA. Auk pess vinnur hin vid rannséknir & endurhafingadeild haskolasjukrahdssins i
Odinsvéum.

Charlotte Beaving er leeknir hja leeknastofunni Jugendhuset i Varde. Auk pess hefur hin
unnid som pattagerdamadur og stjornadi i pekktum sjonvarpspattum s.s. ,,Laknirinn flytur
inn“. Charlotte er krabbameinssjuklingur med élaeknandi krabbamein i smépdrmum og
kvidarholi. Arid 2018 gaf Charlotte Ut sjalfsa@visdguna ,,Eg er 4 sidasta soludegi®.

Fyrirlestur Thomas Lund fjalladi almennt um mergaexli og medferd. Hann raeddi sérstaklega
um orsok mergeaexla og listadi upp hvada medferdardradi eru i bodi. Thomas velti upp hvernig
lyfjagjof a ad vera. Hvernig gefum vid efnin? Hvernig & ad nota eitur-efnin? Mikid magn i
einu i fa skipti eda litid og oft. A medferdin ad vera erfid en taka stuttan tima eda mild og
langvarandi? Hann likti lyfjapréuninni vid verkfaerakassa sem alltaf er verid ad bata i.
Umfjollunin var mjog lifleg og myndrzn eins og sja ma a medfylgjandi myndum?.

' Allar myndir eru birtar med leyfi héfunda.
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| far ikke det der virker, men det der virker BEDST

Thomas endadi fyrirlesturinn & pvi ad velta upp nyjungum i lyfjapréun. pad lidur langur timi
par til Iyf sem eru leyfd i USA eru leyfd i Evropu. | Evropu er sjiklingum gefid lyf svo lengi
sem pad virkar fyrir sjiklinginn og nytt gefid pegar pad gamla heettir ad virka. [ USA er gefid
pad nyjasta, oski sjuklingurinn eftir pvi og getur borgad, 6had pvi hvort gamla lyfid virkar
edur ei. Lokaord Thomasar voru;

”bid faid ekki bara pad sem virkar fyrir ykkur heldur pad sem virkar BEST fyrir ykkur”.

Fram kom i umraedum ad Danmark er pad land i Evropu sem hefur bestan adgang til nyrra
lyfja eftir ad pad hafi verid sampykkt i Evropu.

Fyrirlestur Annette Juul fjalladi um rannsoknir og framtidina. | upphafi velti hin pvi upp i
hvada stigi mergeaxla atti ad leggja mestar aherslur i rannséknum, MGUS-stigi,
MALLANDI-stigi eda a MERG/LIS-stigi.

Annette skipti proun rannsokna i prja kafla. [ fyrsta lagi reeddi hin um hvad er nytt i pvi sem
vid pekkjum pegar s.s. MRD-greiningar og 6n@mismedferdir. | 68ru lagi nyjar rannsoknir
sem framkvaemdar eru i Danmorku eins og PERSIUS, CONPET og ny IMiD og i pridja lagi
rannsoknir sem enn eru ekki framkvaemdar i Danmérku s.s. BiTe, CAR-T, bélusetning og spa
um vidbrogd vid lyfjainntdku.



MRD (e. Minimal Residual Disease) eda leifar af krabbameinsfrumum i merg eru i lagmarki.
pannig er haegt ad greina med neemnisadferdum hvort pad eru ein eda fleiri
krabbameinsfrumur medal 100.000 fruma eda jafnvel medal 1 milljona fruma i mergnum. Ef
ekki meelast leifar af krabbameinsfrumum er talad um MRD — neikvaedni. MRD-neikvadni er
tolfraedilega tengt vid haar likur & 16ngu sjakdomshléi og par med er porfin fyrir medferd er
litil eda engin. MRD-rannsoknir er haegt ad framkvaeema med greiningu & mergsynum eda med
radgreningu & mergsynum.

PET-skonnun ad aflokinni hdskamtamedferd atti ad syna ad ekki eru merki um sjukdom. Ef
pad er hinsvegar tilfellid eru miklar likur & ad sjukdoémurinn blossi upp fljotlega & nyjan leik.
PET skoénnun er rannsokn par sem geislavirkt sykruefni er sett i bl6did einni klukkustund fyrir
skonnunina. Ef virkar krabbameinsfrumur eru eftir i beinmerginu, mun peer taka upp svo
mikid af geislavirkum sykri ad pad kemur fram i sknnuninni.

PERSUS-rannsokn gengur Ut & ad profa ahrif pess ad gefa Daratumumab vid greiningu hja
sjuklingum adur en sjuklingar gangast undir mergigreedslu. Ennfremur profar rannsoknin
hvort haegt er ad haetta vid vidhaldsmedferd med Daratumumab ef sjaklingur greinist MRD
neikvedur..

CONPET-ranns6kn eru profanir a sjuklingum sem gangast undir igreedslu og sem hafa ennpéa
PET-jakvaedar breytingar geta verid PET-neikvadar ef pau eru medhondlud samhlida med
carfilzomib + lenaliddmidi og dexametason.

Hvad er CAR-T frumumedferd? Sjuklingur feer eigin énaemisfrumur .Gervi vidtaka er gerd til
ad virka sem lyf/t6l sem smitar mergeexlis frumur. Margir sjuklingar upplifa aukaverkanir af
medferdinni s.s. cytokin storm sem veikir varnarkerfi namiskerfisins i frumum. Alvarleg
aukaverkun af medferdinni getur haft ahrif & heilann. Pessi rannsdknaradferd er enn &
frumstigi.

Pessi partur radstefnunnar var mjog freedilegur og vart skiljanlegur leikmanni & portum.

Fyrirlestur Lene Kongsgard fjalladi um hvad er vitad um lifsgaedi mergexlissjuklinga.
Fyrirlesturinn h6f han & ad spyrja Hvad eru lifsgaedi?

”Lifsgeedi er munurinn ¢ vonum og ventingum einstaklings og pess sem einstaklingurinn
upplifir a hverjum tima”

pad er einnig talad um heilbrigdistengd lifsgaedi en pad ” felur i sér skynjun sjuklings badi,
jakvaed og neikveed, svo sem edlisleegir, tilfinningalegir, félagslegir og vitsmunalegir
eiginleikar, auk einkenna sem eru af voldum sjukdoms eda medferdar”.

[ fyrilestri Lene kom fram ad pad vantar meiri vitneskju um lidan sjiklinga. pad er i gangi
rannsokn par sem mergaexlissjuklingar hafa fengid senda spurningarlista og vonandi verdur
svorunin god. Meiningin er ad kénnunin nytist leeknum m.a. til ad akvarda medhdndlun
sjuklings. Ad med pessari kdnnun verdi haegt ad komast eitthvad lengra i ad svara spurningum
sjuklings. I kénnuninni er leitast vid ad fa sem mestar uplysingar um lidan sjiklingins hvort
heldur er likamlega eda salarlega.



Gerdar hafa verid kannanir medal sjuklinga sem hafa farid i mergigraedslu (stofnfrumuskipti)
par sem spurt var um preytu, likamlega virkni og almennt um lifsgaedi. Myndin hér & eftir

synir nidurstodur eftir 2 vikur, 2 manudi og 3 ar.
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Sjuklingarnir nefna mikla preytu
fyrstu tveer vikur eftir igraeedslu en
han fellur eftir pad og sjuklingur-
inn hefur nad fyrri styrk eftir tvo
manudi. bremur arum eftir
igraedslu merkja sjuklingar meiri
preytu en tveimur vikum eftir
igraedslu. Likamleg virkni minnkar
ad sama skapi fyrstu tveer vikurnar
eftir igraeedslu en stigur eftir pad og
er meiri ad sogn sjuklinga eftir tvo
méanudi. A0 premur arum lidnum
er virknin svipud og han var
tveimur manudum eftir igraedslu.
Lifsgeedi meta sjuklingarnir &
svipadan hatt og virkni. HUn dalar
fyrstu tveer vikurnar eftir igraedslu
en stigur eftir pad og er svipud
(meiri) og han var fyrir igraedslu
eftir tvo manuai. Eftir pad dalar
han og premur arum eftir igraedslu
eru almenn lifsgaedi metin heldur
verri en pau voru fyrir medferd.

Almennt upplifa sjuklingar betri heilsufarstengd lifsgeedi eftir fyrstu haskammtamedferd og
stofnfrumuskipti og pad breytist ekki p6 pad komi bakslag og sjuklingurinn fer i adra

haskamtamedferd og stofnfrumuskipti.



Myndin dregur fram hvad hefur komid fram um lifsgaedi. Pad er mismunur & vonum /
vaentingum og reynslu. Lifsgaedi er flokid og huglegt hugtak. Heilbrigdistengd lifsgeedi batna

Hver er versti timinn ad fa greiningu & mergaexli. Er nokkur timi betri en annar? Myndir hér
ad nedan listar upp &hrifin af ad fa greiningu & virkni sjuklinga og andlega lidan i uhaffi.
Tilfinningaleg og likamleg virkni dalar. Greiningin getur haft ahrif 4 andlega heilsu.

Hlutverkid innan heimils og
Hvad er det Va&rste tidspunkt? & vinnustad tekur
breytingum, og
Nar Myelomatose konstateres einstaklingurinn horfir 6dru
Emotionel funktion | ‘ visi til framtidar. Seinna fer
| smerte | mergeexli ad hafa ahrif &
Fysisk funktion | o Treeg mave | ymis sjukdoms einkenni,
Mentale helbred | : Treethed | matarIySt!n r_r?.lnnkar, breyta
i eykst, nyjagj_of hefgr ahr_lf a
Role funktion | ~magann og einstaklingurinn
SyRdomssyMPtOmErt . yverdur var vid meiri verki.
Allt petta hefur svo pau ahrif
ad almenn lifsgeedi minnka. Hér meetti einnig draga fram ad félagsleg virkni minnkar en pad
hefur lika ahrif & lifsgaedi.

Fremtidige perspektiver

Eva Jespersen hof sinn fyrirlestur & ad spyrja hvernig litur mergaxlissjuklingurinn ut sem
kemur & REHPA og svaradi pvi pannig ad pad er ekki til nein frumgerad.

pattakendur i endurhafingu eru, med born & heimilinu, vilja gjarna halda afram i vinnu,
greindust fyrir 3 arum, meeta i eftirlit reglulega, verkjalausir, hafa enga adra sjukdoma. peir
meta heilbrigdisastand sitt 15 a skalanum 0-100 par sem 100 er best.



Svo eru patttakendur sem eru, komnir a eftirlaun, greindust fyrir 8 &rum, hafa fengid bakslag
fjorum sinnum, hafa verki og eru med adra sjukdoma. beir meta heilbrigdisastand sitt 85 &
skalanum 0-100 par sem 100 er best.

Afhverju s&kja fleiri og fleiri krabbameinssjuklingar REHPA?
Mergaxli 4 REHPA?
Hvernig:
e Myeloma ndmskeid
Af hverju:

e Fleiri lifa med mergeaexli sem langvarandi kréniskur sjukdémur
e Sjukddmurinn hefu ahrif a virkni og lifsgeedi sjaklins
e borf & endurhaefingu og liknarmedferd

Samstarfsadilar:

e Hematology Department X, OUH
e Sjellands Universitetshospital, Roskilde / Kage
e Dansk Myelomatosis forening

Anerslan er 16gd & endurhafingu med heildraenni syn.
Fysisk

Psykisk Cop Socialt

Eksistentielt/
andeligt

2 Heimild Eva Jesperssen



Dvdlin i endurheafingu eru 5 dagar i upphafi fylgt eftir med 2 dogum eftir 3 manudi. Hver og
einn faer stundattflu vid komuna. Stundataflan listar upp hvad hver og einn & ad gera yfir
daginn sem ymist er pjalfun og fyrirlestrar. Vid endurkomu eftir prjd manudi f4 sjuklingarnir
nyja stundarskra en innihald hennar er fyrst og fremst samtdl vid sjukrapjéla, leikfimikennara
og sélfreedinga ymist einkasamtdl eda hdpsamtdl. ba er pjalfunarbdkin skodud til ad kanna
virkni sjuklings og prekid meelt. pjalfunarbokina fa allir i upphafi dvalar par sem fram kemur
hvad hver og einn & ad gera i pessa prja manudi sem lida milli heimsdkna. Myndin hér ad
nedan lysir endurhafingaferlinu.
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REHPA stendur fyrir Endurheafingu og Likn (e. Rehabilitation and Palliation). Pannig hefst
(og & ad hefjast) liknarmedferd strax pegar sjukdémurinn er greindur. Liknarmedferd hefur
frekar neikvaeda merkingu i hugum fdlks en ekki méa rugla saman liknarmedferd og
lifslokamedferd. Liknarmedferd gengur Ut & ad beeta lifsgeedi sjuklinga med langvarandi og
lifshaettulega sjukdoma og fjolskyldna peirra. Groft til tekid hefur liknarmedferd pad markmid
m.a. ad draga Ur likamlegri og andlegri lidan sjuklings.

AdJ afloknum fyrirlestrum tok vid panill par sem fyrirlesara (utan Annette Juul sem var veik)
satu fyrir svorum. Spurningarnar sem fram komu snerust nokkud um lifsgeedi. Fyrirlesarar
voru ekki alveg sammala um hvernig sjuklingar skyldu medhondladir. bannig var
meiningarmunur & hvort sjaklingur sem vaeri kominn yfir sjotugt skyldi hvattur til ad gera
breytingar i lifi sinu s.s. ad hetta ad reykja edur ei og stunda likamsreekt.

pa vard téluverd umraeda um akvordun lyfjanefndar, fra 30. jantar 2019, um ad hafna
nidurgreidslum af lyfinu Revlimid sem notad er i vidhaldsmedferd fyrir sjuklinga sem eru
yngri en 65 ara og hafa svarad haskammtamedferd og stofnfrumuskiptum jakveett (med mjog
lagt gildi & S-Paraprotein/rafdrattur g/L 0,0). Akvordun lyfjanefndar byggdist m.a. &
fjarhagslegum rékum en pad mun vera i fyrsta skipti sem fjarhagslegar astaedur liggja &
bakvid hofnun a lyfjanidurgreidslu ad sogn formanns félags mergexlissjuklinga. Fram kemur
i bladi mergaexlissjuklina (mars 2019) og haft eftir formanni lyfjanefndar, Steen Werner
Hanssen vardi pad ad kostnadurinn hafi vegid mjog pungt vid akvordunartokuna. Steen metur
pad svo ad pad er misreemi a milli greidsina a 1,8 milljon kréna & hvern sjukling og ahrif af



vidhaldsmedferd. Pad eru um 100 mergaexlissjuklingar undir 65 ara aldri sem petta neer til i
Danmorku arlega. Pad er talid ad vidhaldmedferd eitt og sér auki lifslikur um tvo ar. Midad
vid ad Revlimid (10 mg) kosti um 800 pusund IKR pakkinn nemur arlegur kostnadur um 32
milljonum IKR & hvern sjdkling

Radstefnunni lauk med fyrirlestri Charlotte Bgving sem for i gegnum lif sitt og starf. HGn
hefur nylokid vid ad gefa Gt sjalfseevisdgu sem heitir ,,Eg er a sidasta séludegi®. Charlotte er
sem fyrr segir heimilisleeknir og hin er krabbameinssjuklingur. Hun hefur gert sjonvarpspeetti
sem fjalla um ad hjalpa folki ad na betri heilsu. bad er stadreynd ad karlmenn fara sidur til
leeknis en konur svo Charlotte flytur inn i tvo daga. Hun meelir heilsufarid og setur upp
pjalfunarprogram og leidbeiningar um mataraedi. Flestir sem oska eftir heimsokn glima vid
lifsstilssjukddma. ,,Folk segist mun heilbrigdara en pad er en med pvi platar folk sig sjalft.
Timi sannleikans kemur svo i 1jos pegar leeknirinn flytur inn. Hreyfingaleysi og offita er mesta
heilsuaskorun okkar i dag. Charlotte meinar ad ner er ad tala um offitufarald.

Vid bordum of mikid, vid reykjum of mikid,
vid neytum of mikils &fengis og vid hreyfum
Indflytning = “sandhedenc o okkur of litid. pessu 6llu verdum vid ad
i breyta. Vid verdum ad hreyfa okkur miklu
meira, borda holt og geeta hofs i reykingum
og neyslu alkéhols. bad er stadreynd ad pad
er audveldara ad loka munninum, (pegja) en
ad stiga upp ur hagindastdlnu segir
Charlotte.

., Lettere at lukke munden, end lette roven “.

F E
olk lyver S19 sundere

Charlotte raeddi einnig samskipti sjuklings og heilbrigdisstarfsfolks. Oftast eru samskiptin
fagleg og neergeetin af halfu heilbrigdisstarfsfolks en a pvi eru undantekningar.

Hun tok deemi ad dagin eftir adgerd sem han for i fann han ad pad var eitthvad ad sem & ekki
ad vera. HUn bad um ad fa ad tala vid leekninn sem framkvaemdi adgerdina en fékk pau svor
ad hann veeri upptekinn en hun geeti fengid ad tala vid hjukrunarfreeding. Charlotte afpakkadi
bodid um hjukrunarfraeding og kvadst bida eftir lsekninum. Pannig gekk petta fyrir sig allan
daginn, leeknirinn var upptekinn en hdn geeti reett vid adra sem han afpakkadi. I lokin kom
leeknir til hennar sem er af erlendum uppruna (veit ekki afhverju han tiltok pad). Charlotte bad
enn og aftur um leekninn sem framkveemdi adgerdina en pvi var ekki viokomid. Ad lokum
byrsti leeknirinn sem hja henni var og sagdi Charlotte vera sjuklinginn en hun leekninn og hdn
reedur. Charlotte klagadi pennan laekni og eftir petta atti hun ekki i vandreedum med ad fa ad
tala vid pann sem hun éskadi eftir. Annad deemi nefndi han par sem fadir hennar, sem pa var
kominn vel yfir sjotugt, var greindur med blodruhalskrabbamein. Leeknirin sagdi vid hann ad
hann etti ekki nema svona halft ar eftir. Fadir hennar tok pa upp fyrri idju sem var ad reykja
og drekka, en hann poldi afengi mjog illa og skapsmunir hans breyttust til hins verra.
Charlotte fékk hann ofan af pessu med pvi ad senda honum skilabod ad hun vildi gjarnan ad
hann yrdi lengur hjé sér. Pannig tokst henni ad fa hann til ad hetta ad reykja og drekka og hin



fékk hann til ad hreyfa sig meira og borda hollan og naeringarrikan mat. Hann lifdi i 9 ar en
ekki halft &r eins og leeknirinn hafdi sagt.

I lokin for hin yfir pad hvernig haegt er ad takast 4 vid sl&em skilabod um sjukdéminn en
vidbrogdin er mjog breytileg fra einum sjuklingi til annars. Hun velti pessari spurningu mikid
fyrir sér og komst ad peirri nidurstédu ad prétt fyrir sleem skilabod pa segir han vid sjélfa sig
Eg er ekkert veikari i dag en i ger. ,, Jeg er ikke mere syg i dag end jeg var i gar*.

Fyrirlestur Charlotte for yfir allt tilfinningasvidid. Ahorfendur hlégu mikid en peir felldu lika
tar.

Pegar & heildina er litid var rddstefnan mjog frodleg og g6d. Hun var fagleg en fyrirlesarar
16gdu sig fram um ad tala & mali sem leikmadurinn skilur. P& var allur adbtnadur og matur til
fyrirmyndar. Enn og aftur faeri ég Krabbameinsfélagi Islands minar bestu pakkir ad gera mér
feert ad taka patt.

Akri & paskum 2019
Gunnar Runar Kristjansson
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