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Yfirlit

Haegdatregda Nidurgangur

e lyf sem valda e Lyf sem geta
haegdatregdu valdio
e Haegdalyf nidurgangi
e Lyf vid
nidurgangi
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Haegdir @ o

Bristol haegdaskemad

Adskildir hardir klumpar
— Mikil haegdatregda

Gerd 1 .'. :.

Gerd 2 - Pylsulaga en osléttur

~Hemgdatregts rSHADES OF POO

Pylsulaga med sprungum a yfirboroi
e - —Edlilegt

Brown: Green: Yellow:

Pylsulaga, mjikur og sléttur

Gard 4 \ — Ealilegt
@ @&  Vjokir motadir kleprar

e * - — Trefjaskortur
Gerd 6 Maukkenndar haegdir

— Nidurgangur

- 63 wmitlion People

Algjorlega fljstandi i Te nhes oo

Gerd7 6 — Nidurgangur
-

5.3 Million

Ars Writtan Evary Yoar

+ OTHER MEDICATIONS TO TREAT CHRONIC CONSTIPATION

Laeknaneminn 2018; Heegdatregda - Lyfjatengd vandamdl og medferd

Haegdatregda

Lyf sem valda
haegdatregdu

Heegdalyf




Haegdatregda

mm Algengt vandamal (2-20%)
Ko

o Lifsstill
o Lyf
e Sjukdémar

mm Medferd og markmio

e Almenn rad (lyf, hreyfing, faeda, vokvi)
e Haegdalyf
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https://www.hjukrun.is/library/Timarit---Skrar/Timarit/Timarit-2016/5-tbl-2016/HaegdatregdaAldradra.pdf %
ps:// j /library/ /T / / /Haegdatreg p LANDSPITALI

https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/haegdatregda-hja-fullordnum/

Daemi um lyf og lyfjaflokka sem geta valdid

haegdatregdu

Sterk kodein Parkodin, Parkédin forte, Kodein
verkjalyf tramadol Tradolan, Tramol-L, Tramadol

morfin Contalgin, Morfin, Morphine
-Morfinskyld lyf ~ oxycodon Oxycodon, OxyContin Depot, OxyNorm,
-Opididar Oxicodon Depot, Targin, Oxycodon/Naloxon

Fentanyl Fentanyl, Durogesic, Leptanal, Abstral

metadon Metadon, Methadone

ketobemidon Ketogan

carbamazepin Tegretol, Tegretol Retard
Flogaveikilyf fenytoin Fenantoin, Phenhydan

(verkjalyf) Pregabalin Pregabalin, Lyrica, Brieka



Daemi um lyf og lyfjaflokka sem geta valdid
haegdatregdu

Lyfjaflokkur Virkt innihaldsefni Sérheiti lyfs

Ofnaemislyf loratadin Clarityn, Loratadin, Loritin

-Andhistamin cetirizine Histasin, Cetirizine, Zensitin
fexofenadin Telfast, Nefoxef
difenhydramin Benylan, Pektdlin
tolterodin Detrusitol, Tolterodin

Tid bvag|ét og solifenacin Solifenacin, Vesicare

bvaglekalyf fesoterodin Toviaz, Fesoterodine
mirabegron Betmiga

(')g|e5i|yf ondansetron Ondansetron, Zofran
palonosetron Aloxi

7 sty

Daemi um lyf og lyfjaflokka sem geta valdid
haegdatregdu

Lyfjaflokkur Virkt innihaldsefni Sérheiti lyfs

Gedlyf amitryptilin Amitriptyline
Jarn ferrous sulphate Duroferon, Ferrous sulfat
Syrubindandi lyf alhydroxid/kalsiumkarbénat Gaviscon, Galieve
sukralfat Antepsin
Hjartalyf verapamil Isoptin Retard, Verapamil
diltiazem Cardil, Diltiazem
atenolol Atenolol
furosemid Furix, Lasix, Impugan
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Haegdalyf

Lyfjaflokkar mykjandi

* Opi
utlaega verkun

Timi ad

verkun

Lyf og lyfjaform (virkt efni) Skammtur og tidni

Osmotisk verkun (og mykjandi)

15-60 ml 4 sélarhring, skipt

Sorbitol mixtira (sorbitél) 1-2 skammta

1-3 dagar

SORBITOL
HAGDALOSAND!

15-60 ml 4 sélarhring, skipt

Medilax mixtira (laktilésa) A

1-3 dagar

Magnesia medic™ toflur

: ; 2-3 toflur ad kvoldi 6-8 kist
(magnesiumoxid)
Movicol og Moxalole mixtiruduft, 1-3 skammtar a s6larhring, =
stakskammtar (makrégél { hamark 8 skammtar 4 1-3 dagar 2 <
blondudum samsetningum) solarhring

pulver til oral o

MOVIPREP O aradt auen 53

pulver til oral oplesning/ mixturudutt, lausn
har

MEDILAX®
667 mg/ml

Fiorir sl lactulose

500 ml oral oplesning

Mod forstoppelse

\ @ Afforingsmiddel

Lime-leman/imona-sirond
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Mykjandi

Mykjandi
Klyx endaparmslausn (sorbitél og ; 2 g o
dikiiatnitaim) 120 ml (1 tdpa) eftir porfum  Skjét verkun
MJcrf)lax ?ndaparmslausn ’ o Skj6t verkoun
(natriumsitrat og 1 tipa eftir porfum (15 min)
natriumlarilsilféasetat)
Paraffin emulsion*!° (paraffinolia) 30-90 ml 4 dag 8-12 kist
KL
o ed
= | e -
pr——— |
[~
Eykur parmahreyfingar
Senokot toflur (senna) 1-3 toflur fyrir svefn 6-12 kst
Upphafsskammtur er 10
Laxoberal dropar (natriumpicostilfat) g:&z&m:::;lgl&opm 8-12 klst
(10 mg)ad kvoldi.
Dulcolax endaparmsstill (bisakédyl) 1 still 4 dag eftir porfum 15-30 min -
; Z 5L 1-2 toflur ad kvoldi
Toilax, toflur (bisakédyl) Cekeammtiraariofion) 8-12 klst
Toilax endaparmsdreifa (bisakédyl) ~ 1/2-1 tipa 4 dag Skjot verkun
| e e |
Toi.:gx" 3 Irng Ds&!&%!z?sx
isacodyl

| 1 enterotablet indehoider 5 mg
| bisacodyl, color. (E104),
lactos.monohydr., glycerol.

10 supPOSITORIES
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Rummalsaukandi og mykjandi

Rummalsaukandi og mykjandi

Husk duft og hylki (Nattarulyf) Duft 2-3 teskeidar (3-5 g) 12-24 klst. naer
(psyllium fraeskurn/gréft duft, eda 6-10 hylki kvolds og hamarki ef"tir
Ispaghula husk) morgna (Drekka parf 150 ml 2-3 daga

af vokva 4 hver 5 g)

— Trefjar og fjolsykrur

Whole
Psyllium
Husks

AN

Onnur haegdalyf — Eingdngu ef morfinskyld lyf eru notud

Onnur hagdalyf: Opiéid-blokkar med utlega verkun

Moventig toflur (naloxegol) 25 mg ad morgni 1-2 dagar

1 tafla 4 12 klst fresti
Naloxon (naloxon i samsetningu med (mismunandi styrkleikar,

e 5 ; g : ; Fyrirbyggjandi
oxykédon i Targin fordatoflum hamark 80 mg af naloxon 4 yrroyggl
Xy a1 g
solarhring)
Relistor*!! stun g —_— .
3 : gulyf 12 mg stok gjof undir had Skjét verkun
(metylnaltrexén)
Solo per uso orale
—— ANTARGIN®
y moventlga [12.5 mg S T
fim-coated tablets E— A
| ::alooo:égd — . oprm | 28compressearitascioprotunga o m,@
. - - moventig’ EXB
] jim-coated tablels -
E!E E naloxego! e
g}g -gi Oral use
A 30 fim-osted abits §
{ = N . B
AT e L s 222 o

T
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Nidurgangur

Lyf sem geta valdid nidurgangi
Lyf vid nidurgangi

Nidurgangur

Punnar og tidar
haegdir i miklu
magni (>200 g a
solarhring)

Kvidverkir,
lystarleysi, 6gledi og
uppkaost, hiti

Langvinn einkenni
(> 2-3 vikur)

Brad einkenni

Medferdarmarkmid

. " e Almenn rad (vokvi, salt,
Greina ors6k hreinlaeti, faeda)

e Stemmandi lyf

...................



Nidurgangur og Mergaexli

Algengt einkenni vegna lyfjamedferdar

e Einstaklingsbundid

Skert lifsgeedi

Afleidingar nidurgangs

e Likamlegar
e Saltbrenglanir
e Upptaka og nyting lyfja um
meltingarveg skert
e Naringarskortur
e Salraenar
e Félagsleg einangrun
e Lagt sjalfsmat, kvidi, vonleysi oy

LANDSPITALI
https://www.ons.org/cjon/20/4/diarrhea-multiple-myeloma-review-literature g

Nidurgangur i lyfjamedferd

Rannsoknir vantar almennt,

sértaklega mtt stigunar

e Einstaklingsbundid

Bortezomib e Skammvinn /stuttar lotur

* Haegdatregda einnig pekkt aukaverkun

¢ Einstaklingsbundid
e Sidbuinn, geturd ordid langvinnur

Le Na I Id omi d S e 17-24 manudum eftir ad medferd hefst

e Haegdatregda einnig pekkt aukaverkun

¢ L3ata vita og vakta, skraning

Fyrl rbygg_la n dl * Spyrja um lit og l6gun haegda, fjélda haegdalosana m.v.
b&tu r “venjulega”

¢ Breyting / adlogun Naeringar og Lifstils
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LANDSPITALI



Daemi um lyf sem geta valdid nidurgangi

Hjarta- og sedakerfi

Taugakerfi

Innkirtlar

Takttruflanir
Haprystingur

Kélesterol lzekkandi lyf
bvagraesilyf
Kvidi

Parkinson

Sykursyki

Skjaldkirtill

Digoxin
ACE hemlar (t.d. Enalapril)

Angiotensin Il hemlar (t.d. Losartan)
Beta-blokkar (t.d. Atenolol)

Statin (t.d. Atorvastatin, Simvastatin)
Furosemide (t.d. Furix)
Alprazolam

Levodopa (t.d. Madopar)

Metformin

Levothyroxin (Levaxin, Euthyrox)
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Daemi um lyf sem geta valdid nidurgangi

Meltingarfaeri

H2-vidtakablokkar

Prétonpumpuhemlar

Vodvar- og beinagrind  Bdélgueydandi lyf

Onnur

(NSAIDs)
Pvagsyrugigt
Syklalyf*
*Nidurgangur tengdur
KestiarreEms s

Vitamin / faedubot

Haegdalyf

Ranitidin (Asyran, Zantac),
Famotidine, Cimetidine
Omeprazole, Esomeprazole,

Rabeprazole, Lanzoprazole

Ibuprofen, Naproxen, Diclofenac

Colchicine (Colrefuz)

Amoxicillin
Cephalosporin (Keflex)
Tetracycline (doxycyclin)
Ymis
Magnesium (Emgesan, ymis)
C-vitamin
ofskdmmtun
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Lyf vid nidurgangi

L 8 _

Lyf sem draga ur hreyfingum i meltingarvegi
* Loperamide toflur og l[ausn (Imodium, Immex)

* Diphenoxalate/atropin (Reasec - 6skrad lyf)

* Morfin og skyld lyf

e Atrépin (i @06/undir hud)
* Krampalosandi ahrif m.a. i meltingarvegi

Injlcionsvatska

* Fyrirbyggjandi i voldum
krabbameinslyfjamedferdum e
* [ neyd
AN
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Nidurgangur

e Natturuvara
* Psyllium free duft og hylki

 Lactobacillus acidophilus

* Lifandi gerlar
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Lyfjalisti yfirfarinn reglulega
Meta samlegdaradhrif dhaettupatta

pverfreedilegleg teymisvinna heilbrigdisstétta

pverfraedilegt

samsta rf t| I Sjukrahus, heilsugeesla, leeknastofur, heimahjukrun,
hjukrunarheimili, apotek, lyfjaskémmtun og heimili

arangurs

Gatlistar
Radleggingar

Medferdarmarkmid




