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Stada rannsoknarinnar
Hofst i agust 2019
53 sjuklingar hafa hafid medferd af 80
— KRD; haahaettu SMM og MM
— RD; midlungs ahzettu SMM
9 sjuklingar lokid medferd
Beinmergssyni 3-6-12-24 manudi

Lifssynasafnid

Lifsgaedarannsokn




Notkun krabbameinslyfja a tofluformi

Krabbameinslyf i tofluformi eru notud vid moérgum tegundum af
krabbameinum. Pau eru ymist notud ein og sér eda med 68rum
krabbameinslyfjum sem eru til deemis gefin i sd.

pegar lyfjamedferd vid krabbameini er gefin i tofluformi er mikilveegt ad taka
lyfin inn a réttan hatt, a réttum tima og i réttum skommtum.

Meofylgjandi rad eru til pess ad tryggja oryggi baedi sjuklinga og peirra
nanustu.
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Rao0 til sjuklinga og adstandenda
begar lyfjamedferd er gefin i tofluformi

Taktu lyfin @ sama tima a hverjum degi.

— Til pess ad muna og hafa yfirsyn yfir lyfjainntoku er gott ad skra a
hverjum degi a dagatal hvenzer lyfid er tekid inn.

Toflum/hylkjum a ad kyngja i heilu lagi.
— Ekki ma mylja, brjota eda tyggja toflurnar/hylkin.
Pvodu pér um hendurnar adur og eftir ad pu hefur handleikid toflurnar.
Ef pu gleymir ad taka inn lyfin, ekki taka tvofaldan skammt naest.
— Hafdu samband og fadu upplysingar hja laekni/hjukrunarfraedingi um
hvad pu att ad gera

Ef pu kastar upp stuttu eftir lyfjatoku, hafdu samband vid
laekni/hjukrunarfreeding.
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Lenalidomid (Revlimid)

Lyfid er i hylkjum sem tekin eru med vatni, med eda an matar.
Lyfid er tekid einu sinni a dag i akvedinn dagafjolda.

Ef pu missir af skammti, taktu pa lyfin eins fljott og audid er pann dag.

— Ef lidnar eru 12 klukkustundir fra pvi ad pu gleymdir ad taka lyfin skal
sleppa peim degi og taka hefdbundinn skammt naesta dag. Ekki taka
tvofaldan skammt.

Stundum parf ad adlaga skammta vegna nidurstodu ur blédprufu.




Aukaverkanir

Lesa fylgisedilinn

Halda dagbok og skra aukaverkanir og einkenni

Ef aukaverkanir/einkenni koma i veg fyrir ad pu getir tekid inn lyfin pa skal
hafa samband vid laekni/hjukrunarfreeding.

Alvarlegar aukaverkanir ber ad tilkynna til lyfjastofnunar.




Aukaverkanir af Lenalidomid (Revlimid)
Feekkun a hvitum blédkornum sem getur fylgt haetta a sykingum

Feekkun @ raudum bléddkornum/blédleysi sem getur valdid preytu og maedi
og stundum er porf a blodgjof

Faekkun a blodflogum sem getur valdid haettu a bleedingu eins og
nefblaedingu

Haetta er a blédtappa eda blaeedasega sem getur lyst sér med bjug og
bolgu a utlimum og maedi. Stundum er maelt med fyrirbyggjandi

blodpynnandi medferd
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Aukaverkanir af Lenalidomid (Revlimid)

Nidurgangur eda haegdatregda
Kvidverkir

Naladofi

Hudpurrkur, utbrot og kladi

Preyta og prottleysi

Vodvaverkir, vodvakippir og mattleysi

Ogledi og minnkud matarlyst




Geymsla og fragangur Lenalidomid
Geyma skal hylkin par sem born na ekki til.

Hylkin 3 ad geyma i fjarlaegd fra hita, beinu sdlarljosi og roku umhverfi sem
geeti haft ahrif a virkni peirra.

Hafdu lyfid i upprunalegum umbudum eins lengi og haegt er, ef hylkin eru
sett i lyfjabox, a ekki blanda peim saman vid adrar tegundir af toflum

Skiladu lyfjum sem pu ert haettur ad nota eda eru Utrunnin i apotekid. EkKki
henda lyfjum iruslid eda sturta peim nidur i kldsettid.
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Mikilveegt ad hafa samband vid Landspitala pegar...

Ef pu faerd hita (> 38°C) eda hroll, andpyngsli eda maedi, seerindi i munni, halsi
eda vid pvaglat getur pad verid merki um sykingu og pa parf ad hafa samband
strax vid deildina pina eda bradamottoku. Einnig er mikilvaegt ad hafa
samband ef pu ert med:

* Nidurgang oftar en 4-6 sinnum a solarhring

e Svartar haegdir eda bléd i pvagi

« Ovenjulega marbletti, punktblaedingar eda blaedingar
e Bjug, madi eda skyndilega verki
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