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Vidbrogd vid &follum
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Andri Steinpor Bjornsson og
Berglind Gudmundsdottir
Haskoli islands, Landspitali

Hvad er afall skv. greiningu afallastreiturdskunar?

A.  Afall er atburdur sem dgnar lifi eda veldur daudsfalli, veldur alvarlegum dverka eda felst i
kynferdislegu ofbeldi

Einstaklingurinn ymist ...
upplifir atburdinn sjalfur
er vitni ad atburdi sem kemur fyrir einhvern annan
feer vitneskju um ad nainn fjdlskyldumedlimur eda ndinn vinur hafi ordi fyrir afallaatburdi,
atburdurinn parf ad hafa verid ofbeldisfullur eda slys
endurtekin eda 6fgakennd upplifun & dpaegilegum baetti afallaatburdar, t.d. 16greglumadur
sem endurtekid parf ad takast 4 vid smaatridi kynferdisofbeldis gegn barni (a ekki vid um
upplifun i gegnum fisimidla, talvur, /, nema bad tengist atvinnu)
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Hvad eru afoll?
Hvernig bregst félk vid 4follum?
Er pad afall ad greinast med mergaexli?

Geta adstandendur ordid fyrir afalli?

Hvad er til rada?

Hvad telst vera &fall?

* Greiningakerfi:
* Hvad telst vera ,raunverulegt” afall?
* Skilabod til sjuklinga
* Skilabod til adstandenda

* Rannsoknir benda til ad mun fleiri gerdir af lifsreynslu geti valdid
fallastreitu
» Ahrif 4 adstandendur litid verid rannsokud

kY

LANDSPITAL

Afallastreituréskun er visbending um ad eitthvad
sé ad hindra edlilegt bataferli i kjolfar afalls

Ef atburdurinn er négu alvarlegur pa upplifa nanast allir
4fallastreitueinkenni fyrst eftir atburdinn
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Einkenni afallastreiturdskunar m
Agengar minningar Foroast 26 hugea um, 20 Hvad ef afallid er greining sjukdoms?
Martradir tala um eda upplifa
Enduriit (flashback) tifinningar * beir sem greinast med krabbamein:
Sterkar tifinningar pegar ISR A8 fordast Fordast adsteedur eda folk > - . ) o
. eitthvad minnir & sem minna & * Ef maelt er med sjalfsmatskvordum: 7-14% med liklega afallastreiturdoskun
Likamleg viobrogd begar * Ef maelt er med kliniskum vidtdlum: Um 6% med liklega afallastreiturdskun
eitthvad minnir &
« Aleitnar hugsanir um andlat
Muna ekki mikilvasgar upplysingar . f ) . . e .
um atburéinn * Hugsanir pvi um eitthvad sem geeti gerst i framtidinni, ekki minningar
Reidi e D Sjalfsasokun /sektarkennd k a ah rf |f k k d
cidilpirringur r M ) . A .
Gébyrg et sl eyt EORAAI et onortum saten Minna um neikvaed vidhorf og tilfinningar eins og sektarkenn
hegoun hugsun og Neikvzed tiffinningaupplifun
Ofur-arvekni skapi Ahugaleysi
Emi:sf;s:;j“"e“ef:' Vera ur tengslum vié folk
R Vangeta til a6 upplifa jakvasdar
vemnirufiant tiffinningar (tffinningadofi)

HVADA SEGJAALPJOPLEGAR

Hvert get ég leitad?
KLINISKAR LEIDBEININGAR?

« Ef einkenni eru vaeg (og vandi ekki fjdlpaettur) pa getur verid ad sjalfshjalparefni dugi

Pad er hazgt ad nd bata eftir avarleg &foll + Gott ad vera | samtali vid heilbrigdisstarfsmenn, t.d. sélfraedinga &
heilsugaeslustodvum, sem hefur pekkingu

Medferd a ad vera markviss og beinast sérstaklega
ad arvinnslu &falls: Afallamidud hugraen

atferli 0 (t.d. hugreen drvinnsl ferd,
endurtekin berskjoldun) eda EMDR

« Afalla- og éfallastreituteymi Gedsvids Landspitala

« Salfreedingum a stofum sem kunna gagnreynda medferd vid afallastreitu fer fjdlgandi.

« Ekki maelt med lyflamedferd sem fyrsta * Mikilvaegt ad sélfraedingur hafi hlotid goéda pjalfun og veiti gagnreynda medferd
medferdardrraedi Afajlamioud, hugrazn atferismedter, £, hugteen urvinnslumedferd (cognitive processing therapy) og
+ Skammtimamedferd: 7 til 18 vidtol * EMDR
« ATH afleidingar geta verid fjolpattar og kallad & + Ef onnur medferd kemur til greina, spurdu pa um rannsoknir og vertu gagnryninn & svor

s ot 0ferd sem tekur | iti . o o ) P
amsetta megler@ sem tekurfengri tima Af hverju eru mikilveegt ad fa rétta medferd vid dfallastreituréskun?
* Tryggja bata pinn
* Tryggja oryggi pitt

bad er aldrei of seint ad vinna dr 4fallastreitu + Draga Ur 4 likum ad pu féir medferd sem virkar ekki eda veldur skada

[ hverju felst medferd vid afallastreitu?

Er medferdin sem ég er i ad virka?

* Hvagd heitir medferdin?
« [ hverju felst medferdin?
« Er verid ad vinna med &fallid beint eda dbeint?

Agengar . .
minningar « Er darangur metinn?
« Voru spurningalistar notadir? Ef nei, af hverju ekki? Hvad var notad i stadinn?

* Var heimavinna?
* Lidur mér betur?
« Ef nei, af hverju geeti pad verid?
* Er ég kannski ekki { 4fallamedferd?
« Erég ad sifellt ad nota timann { eitthvad sem er a8 trufla mig? ... er ég ad flyja eda fordast?

* Er ég mogulega ekki ad taka patt i medferdinni?
* Er medferdaradilinn ad taka patt i fordun minni?

Kjarnavidbrogd For&ast ytri og innri

dminningar



http://www.ptsd.va.gov/

Afall { 88rum skilningi

* Edlilegt ad finna fyrir vanlidan eft
«Onnur algeng vidbrégd og einke
« Kvidi ke ;
* bunglyndi
« Verkir

«Onnur syn & lifid

Studningur

* Studningur fra 6dru folki
* Huga ad grunnstodum

* Svefn

* Neering

* Hreyfing
* Leita sdlreennar medferdar ef naudsynlegt er
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dstandendur

* Rannsoknir benda til ad adstandendur félks med mergaexli lysi
stundum:
« Minni punglyndiseinkennum
* Meiri vanlidan
* Meiri kvidaeinkennum

* Miklu alagi

pakka yki(ur fyrir!




