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YFIRLIT

Dagdeild 11B
« Upplysingar um dagdeildin og teymin/ gaeda- og prounarvinna
« Heimasida 11B a vef LSH / Heilsuvera.is
* Nyr freedslubaeklingur fyrir adstandendur krabbameinsveikra

Gaedavinna stofnfrumumedferda
» Nytt freedsluefni fyrir stofnfrumumedferdir
» Bolusetningar eftir hAskammtamedferd
» Meeling mislingamotefnis hja sjuklingum eftir haskammtamedferd
» Endurheaefing eftir stofnfrumumedferd




itar MW
LANDSPITALI g oy

DAG- OG GONGUDEILD 11B

11B er su deild sem sjuklingar med Starfsemi deildarinnar

mergaexli nyta mest i medferd sinni Um 50-80 sjuklingar koma daglega i medferd/eftirlit
Viotol og eftirlit hja
bl6dleeknum/hjukrunarfreedingum : : : _
Teymi dagdeildarinnar eru:

Krabbameinslyfjamedferd BI63sjikdémateymi

StOémeaferéll’ (belnbéttnllyf, Stofnfrumuteym|
onaemisstyrkjandi lyf, blodgjafir 0.fl.)

Stofnfrumuso6fnun

Meltingateymi

pvagfeerateymi

Annad Lungnateymi

Brjostateymi

Kvensjukddmateymi

Fjolteymi (sjaldgeefari krabbamein)




G/EDPA- OG PROUNARVINNA

Snyst um ad ad efla gaedi og dryggi pjonustu og
medferdar a spitalanum.

R6dd sjuklinga, adstandenda og sjuklingasamtaka
er mikilveeg i gaeda- og prounarvinnu

Verkefnin sem ég valdi til ad kynna fyrir ykkur tengjast
oll sjuklingum med mergaexli og adstandendum a einn
eda annan hatt
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HEIMASIPA 11B A LANDSPITALAVEFNUM

AN i
\ N 4 LANDSPITALI Sjtiklingar / Adstandendur Fagfélk Um Landspitala

Forsia  Sjlklingar / Adstandendur v Deildir og pjénusta v

Dag- og gongudeild blod- og
krabbameinslaekninga

Fyrir sjuklinga med blodsjukdoma og krabbamein

DEILDARSTJORI YFIRLAKNAR

Pérunn Seevarsdottir Agnes Sméradéttir
(krabbameinslakningar)

Sigriin Reykdal
(blé&laekningar)

landspitali.is/11b



https://www.landspitali.is/11b
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HEIMASIDA 11B A LANDSPITALAVEFNUM

Heimasioa 118 - yfirlit

Heimasioa 11B er i proun, verido ad setja inn nytt
efni og tengla fyrir sjuklinga og adstandendur

Afgreidsla og gjaldskra
Velkomid ad koma med abendingar um efni

sem 6skad er eftir pangad inn Undirbdningur fyrir komu 3 deild
(brynjaha@Ilandspitali.is)

. ) ; ) . ; _ 11C Méttaka, mzlingar og laeknavistol
A heimasiou 11B er linkur inn & Hellsuveru

11B Medferdareining
Krabbameinslyfjamedaferd
Studningme3ferd og mat a vanlidan
Sértakar meafersir/ pjonusta

Ymsir gagnlegir tenglar



https://www.landspitali.is/11b
mailto:brynjaha@landspitali.is
mailto:brynjaha@landspitali.is
mailto:brynjaha@landspitali.is
https://www.heilsuvera.is/
https://www.landspitali.is/11b
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HEILSUVERA

...
“\HEILSUVEHA.IS

Hellsuvera.is er vefsida sem einstaklingar geta nad i
heilbrigdisupplysingar um sig ur midleegum gagnagrunni
allra heilbrigdisstofnanna

Heilsan min

Lyfsedlar
Nota parf rafraen skilriki til ad geta nytt Heilsuveru

Bélusetningar
Vefurinn er & abyrgd Embeettis landlaeknis
Samskipti
Med adgangi ad Heilsuveru er haegt ad:
sja stoou lyfsedla i lyfsedlagatt
saekja rafreent um endurnyjun lyfsedla Lifferagjof
oska eftir vottordum
leggja inn skilabod a 11B 2 Spurningalistar
sja ofnaemi sem hefur verid skrad i sjukraskra
sja framkvaemdar bélusetningar Sjukraskra
o.fl.

Timabokun

Utskra



https://www.heilsuvera.is/
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HEILSUVERA — NYJUNGAR | VENDUM

Pad er verid er ad proa rafreena samskiptagatt fyrir FRETTABLADID
krabbameinssjuklinga i Heilsuveru

KYNNINGAR

L L Auoveldar
Fleiri nyjungar einnig i vaendum sjaklingum lifio

. . Landspitalinn,li samstarfi vio ]
Hvet ykkur til ad kynna ykkur og nota Heilsuveru kel L -
krabbameinsmeoferd sem batir

adgengi peirra ad upplysingum og
bjonustu.

Heilsuvera, almenn kynning & vefnum
heilsuvera.is/minar-sidur-leidbeiningar

Sigridur segir ad nyja kerfid gefa sjuklingum meira 6ryggi og baeti lifsgadi peirra. FRETTABLADID/ERNIR

Fréttabladid 10. oktober 2019



https://www.frettabladid.is/kynningar/auveldar-sjuklingum-lifi/
https://www.heilsuvera.is/minar-sidur-leidbeiningar/
https://www.heilsuvera.is/minar-sidur-leidbeiningar/
https://www.heilsuvera.is/minar-sidur-leidbeiningar/
https://www.heilsuvera.is/minar-sidur-leidbeiningar/
https://www.heilsuvera.is/minar-sidur-leidbeiningar/
https://www.heilsuvera.is/minar-sidur-leidbeiningar/
https://www.heilsuvera.is/minar-sidur-leidbeiningar/
https://www.frettabladid.is/kynningar/auveldar-sjuklingum-lifi/
https://www.frettabladid.is/kynningar/auveldar-sjuklingum-lifi/
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FRADSLUEFNI FYRIR ADSTANDENDUR

Abending kom fra adstandenda
krabbameinssjuklings um ad skortur veeri a
freedsluefni fyrir adstandendur

Adstandenda er getid i freedsluefni en yfirleitt er pad
med leidbeiningum um hvernig peir geti stutt hinn
veika

Skortur var a freedsluefni fyrir adstandendur med
leidbeiningum og Urreedum fyrir pa sjalfa og var pvi
farid i pa vinnu ad gera pennan baekling




FRADSLUEFNI FYRIR ADSTANDENDUR

Langvinn veikindi, eins og krabbamein, hafa ekki
bara ahrif a pann veika heldur a alla fjélskylduna

Adstandendur setja sjalfa sig oft i annad seetid og
leita sér stundum seint hjalpar vegna vanlidunar
tengt veikindum nakomins aettingja/maka

Mikilveegt ad adstandendur fai lika pann studning
sem peir purfa & ad halda og upplysingar um hvert
beir geti leitad
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FRADSLUEFNI FYRIR ADSTANDENDUR

Nyutgefinn baeklingur eetladur adstandendum
sjuklinga med krabbamein

Baeklingurinn er fyrir og um adstandendur og
fiallar um mikilveegi pess ad:

 huga ad eigin heilsu og leida ekki hja ser
likamleg einkenni

» huga ad andlegri lidan og benda a hver
einkenni of mikils alags geta verid

« adstandendur hafi sitt eigid stuoningsnet

 bent a Urraedi innan og utan LSH sem
adstandendum stendur til boda

UPPLYSINGAR FYRIR ABSTANDENDUR SIDKLINGA MED KRABBAMEIN

Nedangreind einkenni geta veri
ad leita pér adstodar heilbrigdisq

«  Eger alliaf uppgefin(n)
+  Fg borda of mikid eda of
«  Eg veikist oftar en venjule]
+ Fgsefilla
- Fg & erfitt med ondun, fir|
«  Eg finn fyrir pirringi, époli
- Fgalvandraedum med 3|
- Fg nyt ekki hluta eins og
« Egerfarin(n) ad einangr:
- Eg graet mikid
«  Egermed hofudverk edal
«  Eg drekk meira &fengi en
«  Egfinn engan tima fyrir sj
Samskipti sjuklings og nainr
Veikindi geta reynt & nain samby

veiki geti raett saman i einlagni
med eigin ordum:

LANDSPITALI
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Heér fylgja radleggingar og upplysingar uf
krabbamein stendur til boda. begar nin
einungis ahrif & Iif og lidan hans heldur
mikilvaegt ad adstandendur hugi ad eigi
til boda pegar & parf ad halda. bad gerir
takast & vid adstadur og veita astvini bin

1. Hlustadu a likama pinn
Heilsa bin er j ikilvaeg og dstvinar bif

AN
Tt
LANDSPITALI

og erfidleika vid svefn, verki i likama, I

heimilislaknis ef bu parft & ad halda. pa
svefn og borda hollan mat.

2. Hugadu ad andlegri lidan pinn

bui fylgir andlegt dlag begar einhver ndir

gera oft miklar krofur til sin. beir vilja sty
hlutverkum og jafnvel sumum hlutverkyl

ymsar erfidar tilfinningar eins og depur
staldrir vid og gefir andlegri lidan pinni g
studnings begar bu parft & pvi ad halda.

er ad gleyma ekki sjaffum 4

Vi@ hjénin erum sammala ur)
minn for i krabbameinsmedfe
Gordadar vantingar gatu pva)
langbest, ad bykjast ekki lesa

reyna eftir fremsta megni ad

um vert ad orda vantingar. Vi
og vid erum svo misjéfn ad b
med pvi ad jd sig eda spyrja.’

beim veika i einu og 6llu, vinna, sinna|
alla adra. Pott vid [nanir adstandendu
(Maki krabbameinssjuklings)

Opna beekling



https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Krabbamein/Upplýsingar fyrir aðstandendur sjúklinga með krabbamein.pdf
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FERLI EIGIN STOFNFRUMUMEDFERDA

STOFNFRUMUSOFNUN HASKAMMTAMEDFERD OG STOFNFRUMUIGRADSLA ENDURHZFING OG EFTIRLIT

Undirbuningur Stofnfrumu- Undirbun- Innfgjt')f Varnar- Utskrift Eftirlit
og tilfeerslu- sofnun Ingur og stofnfruma einangrun heim Bdlusetningar
medferd haskammta- Endurhzfing
medferd

- + + + v - +

Stofnfrumur
geymdar i
Blodbankanum
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ALMENNT UM STOFNFRUMUMEDFERDIR

Ekki fjiolmennur hépur sem fer i
bessa medferd

Arlegur medalfjoldi sjiklinga
sem foru i haskammtamedferd
(2013-2018) var um

19 einstaklingar a ari

| Stofnfrumusafnanir

m Stofnfrumuinngjof

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Fjoldi sjaklinga sem foru i stofnfrumuséfnun/greedsiu 2013-2018
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GADAVINNA STOFNFRUMUMEDFERDA

SJUKLINGURINN

Préunar- og geedavinna eigin stofnfrumumedferoda: { GNDVEG STEFNA
= | LANDSPITALA

* Tilgangur er ad efla geedi og 6ryggi eigin
stofnfrumumedferda

* Markmidid er ad sjuklingar og adstandendur
beirra fai medferd og pjonustu, sem er 6rugg,
arangursrik og i stédugri proun i samraemi vid
alpjodlega geedastadla og stefnu
Landspitalans

ORYGGISMENNING
Oryggi sioklinga | Sikilvirk o oo«
og starfstolks I aibdgu nyskdpun sem oykur
a | hvetjandi umhvorfi vir8i pionustunnar
TRAUSTAR UNDIRSTOPDUR
Menntun Virding Hisnawdi Upplysinga-  Visinda-
og starfspjéifun  SUOmun  Flérhagur o0 avinna  og binadur tavkni starf

AUKUM GBI - MINNKUM SOUN




LANDSPITALI {}
DYRKEYPT EF GZADPI bJONUSTU ER ABOTAVANT

Tilgangur geedavinnu er ad efla 6ryggi og geedi THe Safsty lcebierg
medferda og koma i veg fyrir atvik

Alvarlegustu atvikin eru toppurinn & isjakanum

Vid erum ad innleida geedastadla evropsku
stofnfrumusamtakanna (EBMT) i starfsemi

, , No Harm Event
okkar & Landspitalanum No actual harm but potential exists

Near Miss
Unwanted consequence prevented because of recovery

Dangerous Situations

: % International Society for Cellular Therapy Errors and Deviations

AR IES e @ /TSCT <

int. accreditation committee
isct ebmb



http://www.jacie.org/
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GADAVINNA STOFNFRUMUMEDFERDA

7.01.02.01 Eigin stofnfrumuigrzadsla - haskammta
krabbameinslyfjamedferd med gjof eigin stofnfruma

Nokkur deemi um gaeda- og préunarvinnu er viokemur starfsfolki
stofnfrumumedfera: *“’eaeaegf;

v Abyrgd og eftirfylgni
Yfirlaeknir og deildarstjori bera &byrgd & pvi ab upplysa starfsmenn og innleida verklag dsamt
pvi ad bregBast vid ef i ljos kemur ad pvi hefur ekki verid fylgt. Skilgreindir starffsmenn bera
abyrgd a pvi ad fara eftir verklagi.

p - 5| og
~m> -~> T;l—'w
nif
ki

Innleiding a geedastddlum evropsku
stofnfrumusamtakanna (EBMT) i kliniskri medferd.

¥ Framkvamd

| Undirbiningur og
— Geaedastadlar EBMT eru settir fram af sérfreedingum a
svidi stofnfrumumedferda og byggja & gagnreyndri ¥ P [ S 5

rannsoknir

bekkingu um bestu starfshaetti og medferdir. Stadlarnir o ]

taka til allra patta starfseminnar. [ o

Gerd geedahandbodkar stofnfrumumedferda med verkferla st szt |3 Ean
og vinnulysingar fyrir starfsfolk

Reglulegar Gttektir a starfsemi
pjalfun starfsfélks og endurmenntun
Geaedastjornarkerfi

Arsfiérdungslegir geedafundir par sem farid er yfir
starfsemistolur og arangursvisa




FRADSLUEFNI STOFNFRUMUMEDFERDA

Mikilveegt er ad sjuklingar og adstandendur fai godar upplysingar
og freedslu um stofnfrumumedferdina

Hvernig vilja sjuklingar leera?
* Munnleg freedsla
 Baeklingar
* Vefsidur

Farid var i pa vinnu ad endurgera freedsluefni og gefa pad ut baedi i
formi baeklinga og a rafreenu formi & heimasidu Landspitala

Tveir af premur baeklingum um eigin stofnfrumumedferdir eru
tilbdnir, sa pridji er i vinnslu
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MISMUNANDI TEGUND FRAEDSLUEFNIS

on on
LANDSPITALI LANDSPITALI

Baeklingur i vinnslu:

| Haskammtalyfjamedferd |
| og inngjof eigin stofnfruma

Eigin stofnfrumumedferd:
Sofnun stofnfruma ur bl6di

Freedslubaeklingur
AB

itarlegt freedsluefni

I Fraedsluefni

fyrir sjuklinga og Upplfsingar fyri sjiklinga og a

stofnfrumumedferd
lokinni

Meodferdarasetiun
Einstaklingshaefd
meodferdaraaetlun
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https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/eigin_stofnfrumumedferd.pdf
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Krabbamein/Háskammtalyfjameðferð.pdf

FRADSLUEFNI

Fraedslubaeklingur um s6fnun
stofnfruma ur blodi. Baedi til a
rafreenu- og pappirsformi

Fjolmargir sem lasu baeklinginn
yfir fyrir itgafu, medal annars
sjuklingar sem hofou farid i
medferdina

Mikilveegt er ad fa sjonarhorn
sjuklinga til ad efnid gagnist
sem best

LANDSPITALI - LYFLEKNINGASVID

TILGANGUR FRADSLUBAKL

betta rit er &tlad bér sem ert & leid |
stofnfrumumedferd vegna illkynja sjike
| pessum baklingi er farid yfir hvernig st
stofnfruma ar blodi fer fram, en pad er
hluti medferdarinnar. Tilgangur baklingsi
ad utskyra:

+  Hlutverk blédmyndandi stofnfruma.

«  Af hverju er naudsynlegt ad safna stofi
+ Hvernig undirbuningur og séfnun stof

YFIRLIT YFIR EIGIN STOFNFR

Athugadu ad i pessum baklingi er ein
sjuklingur far sinar eigin stofnfrumur,
safnad hefur verid frd Gdrum einstaklin
stofnfrumumedferd fer fram mé skoda n
medferdinni er skipt [ prja megin batti:

1. Sofnun stofnfruma ur blédi (umfjliun
2. Héskammtamedferd og stofnfrumuigr:
3. Endurhafingu og eftirlit ad medferd lc

STORNFRUMUSOFNUN HASKAMMTAMEDFH

il

[ DagicidiBGviun Sl Legcd

Markmid stofnfrumuséfnunarinnar er a
ad hagt sé ad framkvaema eina hdskar
haskammtamedferdir hja sjuklingum med

4

EIGIN STOFNFRUMUMEBFERD: SOFNUN STOFNFRUMA UR BLOBI l

Efnisyfirlit 3

v
TILGANGUR FRADSLUB/KLINGSINS R A

YFIRLIT YFIR EIGIN STOFNFRUMUMEDFERD.
EIGIN STOFNFRUMUMEDFERD A LANDSPIT!

UM STOFNFRUMUR
Hvad eru stofnfrumur? ...

Af hverju er stofnfrumum safnad?.............

s 2 a < s ~Vv.Y. L 7.7 7. T
dl']Ill‘l!lllllI!IIII!IIII'_l!Il‘_Il!

£ I I

\ ¥ FaY 'l
b | | 11 JI1UILU)]
o o “ah e BNF IR

HVADA UNDIRBUNING PARF ADUR EN HAC
Hvernig eru stofnfrumur raestar ar beinmer

+
| |
<

Hvenaer er stofnfrumum safnad?...........

Upplysingar fyrir sjuklinga og adstandendur

SOFNUN STOFNFRUMA UR BLOBI
Hvernig er ad vera tengd(ur) vid blodfrumt

Hversu langan tima tekur stofnfrumuséfnul
Hvernig eru stofnfrumurnar geymdar? .......

Hversu langur timi lidur fré stofnfrumusofn

GAGNLEGAR NETSIDUR

Opna baekling



https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/eigin_stofnfrumumedferd.pdf

FRADSLUEFNI

Nyutgefinn freedslubaeklingur
um haskammtamedferd

Einnig haegt ad nalgast hann
rafraent

Sjikdomur | Haskammtal
medferd

Mergaxli Melphalan

Mylildi Melphalan
(Amyloidosis)
Eitilfrumu- | BEAM
krabbamein

Eitilfrumu TBC
krabbamein
(CNS)

Ewing BuMel
sarkmein

Eistna- Eto/carbo
krabbamein

INNGIOF EIGIN STQ

Hvenar og hvernig fer i1
Stofnfrumur eru gefnar el

«  Fyrir stofnfrumugjsf er ge
ofnamisvidbrogd.

+  Stofnfrumurnar eru svo gt
+  Hjokrunarfradingur er hjé

Algeng einkenni vid inngjof
Vaeg einkenni ss. hiti { ar
»  Sérkennileg lykt (hvitlauk
daginn en getur varad i 2-
bessari Iykt er sérstakt efn
stofnfrumurnar fyrir frosts

»  Raudleitt bvag fyrsta sola
dalgengt). Astzadan fyrir b
stofnfrumunum.

HASKAMMTALYFIAMEDFERD OG INNGIOF EIGIN STOFNFRUMA .
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HASKAMMTALYFJAMEDFERD OG INNGIOF EIGIN STOFNFRUMA .

TILGANGUR FRED
Baklingurinn er tladur pe
eigin stofnfruma. bessi med
sem mergaxi, eftiffrumukra
dsamt aukaverkunum sem |
annad sé texio fram.

Tilgangur baklingsins er a
«  Hvad haskammia lyfjam

« Naudsynlegan undirban
«  Helstu aukaverkanir me¢

Fyrir innlogn er bodid upp &
«  Fradsla: bér og adstanc
blodlekningadeildinni (!
«  Undirbaningsrannsokn
6mun, lungnarannsokn (
meta hvort heilsufar itt

INNLOGN A BLOP
Medferdin er veitt & bloolek

Hvadbatfégaomkamed
« Lyfjakort: Upplysingar u

« FOt: Sloppur, innisk6 og

«  Hreinlatis- og snyrtivol
vorur sem bu kyst ad tak
Afpreying: bér er velkor
(bok, tolvu, farsima osfi
Eftir porfum: Ef pa nota
a0 taka pad med sérds|
medferdinni stendur.

Landspitali tekur ekki abyrgd
verdmeti med sér (peninga

Opna beekling

LANDSPITALI - LYFLEKNINGASVID

Efnisyfirlit

TILGANGUR FRAEDSLUB/EKLIN
HVABA UNDIRBUNING PARF F
INNLOGN A BLOBL/KNINGAD
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Hvad parf &g ad taka med m¢

4 1 £s

HASKAMMTA LYFJAMEDFERD...

eliiliiiramavairaniiie

Hvad er haskammia lyflamed

Til hvers er midlegur &daleg

Hversu marga daga tekur hds

INNGJOF EIGIN STOFNFRUMA.
Hvenzr og hvernig fer inngja

Upplysingar fyrir ba sem Utsk
VARNAREINANGRUN
HELSTU AUKAVERKANIR MEDF
UTSKRIFT AF BLOPLEKNINGAI
NANIR ADSTANDENDUR

Upplysingar fyrir sjiklinga og adstandendur



https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Krabbamein/H%C3%A1skammtalyfjame%C3%B0fer%C3%B0.pdf
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Krabbamein/Háskammtalyfjameðferð.pdf

MEDFERDARA/ATLUN STOFNFRUMUSOFNUNAR
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HASKOLASICRIANLS

Leidbeiningar fyrir eigin stofnfrumusafnun

sunnudagur | manudagur |pridjudagur|midvikudagur| fimmtudagur] _ fostudagur _|laugardagur

11B ki 8:30
Krabbameins-
lyfjagjof

10E kI 8:30
Blodsynataka

11B ki 9:30
E ftirlit

Ad morgni:
11G kI 10 Sturta

Bladsyna- Fasta

takaog | 445 1 7:00

eftirlit Leqgisetni
A kvoldi: 3959,'?9 ning

Sturta ofnun

stofnfruma

Tilferslumedferd

Til pess ad geta safnad stofnfrumum Gr bladi parf ad raesa stofnfrumurnar Gr beinmergnum
yfir i blédrasina. bad er gert med tvennum heetti i fyrsta lagi med pvi ad gefa pér
krabbameinslyfiamedferd i a8 og i 60ru lagi med pvi ad pl sprautar big med vaxtarpastti fyrir
hvitu blodkornin (Zarzio sprautur) sem gefnar eru undir hid.

1. Krabbameinslyfjagjof: (Dagsetning/stadur)

2. Zarzio-sprautur: BU byrjar a sprauta big pann- kl. 8 og 21 og heldur svo
afram par til s6fnun stofnfruma er lokid.
Zarzio-sprautur eru gefnar undir hid tvisvar sinnum & dag par til séfnun stofnfruma er
lokid. Lagknir atbyr lyfsedil fyrir sprautunum, sem pu leysir Ut i apoteki Landspitala.
Eftir ad hafa fengid leidsogn hja hjukrunarfraedingi getur pd eda adstandandi pinn séd
um sprautugjafirnar sjalf(ur). Athugid ad sprauturnar eiga ad geymast i kaeli.

Mikilvaegt ad hafa samband
Eftir krabbameinslyfjamedferina koma hvitu blodkornin til med ad lz==kka og pa verdur
onaemisbaeld(ur). Ef pu faerd hita eda dnnur einkenni um ad pd sért ad veikjast er mjég
mikilveegt ad hafa strax samband i sima (sj&@ simanumer fyrir nedan) efa leita a
bradamattéku.

¢ Deild 11B simi: 543 6130 alla virka daga milli kl 8-16.

¢ Simi hjtkrunarfraedings stofnfrumusafnunar 825 9389

¢ Deild 11G simi: 543 6220 (eftir dagvinnutima).

Gedahandbdk Landspitala: LSH-662

Eftirlit
b parft ab meetai blodsynatoku a géngudeild 10E (dags'kl) og eftirlit 2 11B sama
dagkl.

Undirbuningur fyrir séfnunina

Daginn fyrir stofnfrumusafnun (sunnudag) (dagsetning)
b parft ad:
« Farai blodsynatéku & deild 11G ki 10:00
« Farai sturtu um kvaldid og pvo pér med sétthreinsandi sapu fyrir
isetningu bladskilunarleggsins (hrein nattfét og hrein rimfét & rimi)

Safnun stofnfruma (dagsetning).
b parft ad:
« Farai sturtu um morguninn og pvo pér med séfthreinsandi sapu fyrir
isetningu blédskilunarleggsins
Vera fastandi
Koma a deild 11B kI 7:00 (Inngangur vid Eiriksgétu er opinn svona
snemma morguns)

Vi komu & deild 11B fer fram undirbaningur fyrir isetningu bladskilunarleggs. Gefin eru
syklalyf i 228 og tekin eru blédsyni. Isetningin er framkvaemd & skurdstofu og eftir hana er
tekin rontgenmynd til ad tryggja rétta legu leggsins.

Stofnfrumuséfnunin hefst svo eftir ad stadfest hefur verid med blodrannsdékn, ad nogu mikid
af stofnfrumum sé i blodi pinu. Gera parf rad fynir ad stfnunin sjalf taki 4-8 kist.

+ Taktu med pér nesti og jafnvel afpreyingu lika.

+ Taktu einnig med pér pau lyf sem pu tekur reglulega yfir daginn.

« Vertu i paegilegum fétum og gott er ad vera i peysu med vidu halsmali

Minnispunktar:

Laeknar stofnfrumumedferdar: Sigriin Reykdal, Signy Vala Sveinsdottir, Elin Anna Helgadattir
Hjakrunarfraedingar stofnfrumusdéfnunar: Brynja Hauksdottir og Harpa Soley Snorradottir

Gaedahandbok Landspitala: LSH-662
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Leidbeiningar fyrir hdiskammtamedferd (Melphalan)
med eigin stofnfrumuinngjof

Undirbuningsrannsdknir fyrir haskammtamedferd

Rannsékn Timasetning
Lungnarannséknir (blastursprof)
Lungnarannsdkn A3 & 3.haed Landspitali, Fossvogi
Simi: 543-6036
Hjartaomun
Hjartadmun 14D & 4 haed Landspitali, Hringbraut
Simi: 543-6152
Munnhols- og tannskodun

Bléésynataka
Landspitali, Hringbraut
Gangudeild 10E i kjallara (hasd 0. i lyftu)
Opid fré 8:00 til 15:30

Innlégn & 11G

Heér fyrir nedan finnur pd upplysingar um medferdaraaetiun pina. Nanari upplysingar er ad finna
a naestu bladsidu.

Medferdaraztiun Timasetning

Innskrift 3 116G eg undirblningur fyrir medferd Dagur -2
Blodleskningadeild 11G & 1. haed
Landspitali, Hringbraut
Simi: 543-6220

Haskammtamedferdin: Dagur -1
Melphalan

Stofnfrumuinngjof: Dagur 0
Eigin stofnfrumur gefnar i innrennsli i 226.

Varnareinangrun a 11G
Einstaklingsbundid en algengt um viku eftir
stofnfrumuinng)of.

Azetlud utskrift af 11G

Lesknar stofnfrumumedferdar: Sigrin Reykdal, Signy Vala Sveinsdottir, Elin Anna Helgadottir
Hitkrunarfrasdingar stofnfrumuigrasdsiu: Sveinlaug Atladottir: sveinlau@ish.is
ElvaB. Brynjarsddttir: elvabb@Ish.is

AN
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Innskrift a 11G og ul;d'irbflningur medferdar: Dagur -2

bl maetir a Blodleekningadeild 11G. Settur verBur hja per midlaegur aedaleggur, pad er gert a
skurdstofu. Vertu pvi blin(n) ad fara i sturtu og pvo pér med sdtthreinsisvampi & hélsi og bringu.
b parft ekki ad vera fastandi.

Laeknir mun hitta pig og fara yfir helstu heilsufarsupplysingar. Vertu med upplysingar um dll
pau lyf sem b tekur reglulega. Ad lokinni innskrift og undirblningi matt pa fara heim.

Haskammtamedferdin: Dagur -1

Krabbameinslyf Dagur Dagsetning
Melphalan Dagur -1
Stofnfrumugraedsla Dagur 0
Vertu meett(ur) a Blodlzekningadeildina (11G) klukkan 08:00.
Melphalan (30 min innrennsli). Byrjad er & ad gefa vokva i a0 fyrir gjoéf héskammta-
medferdarinnar og svo er medferdin gefin. Til pess ad reyna ad fyrirbyggja aukaverkanir
lyfsins & slimhad i munnholi faerd pa klakamulning til ad sjigabrydja. PG byrjar ad keela
munnhalid & pennan hatt 10 mindtum fyrir lyfjagjof og heldur afram medan lyfié rennur inn og
i 10 mindtur eftir ad lyfjag)dfinni likur.

begar ad inngjof haskammtamedferdarinnar er lokid er haldid afram ad gefa pér vikva i 20
i um solarhring. Tilgangur med vkvag)6finni er ad trygg)a gott vékvaflaedi um nyrun. bO faerd
einnig reglulega velgjuvarnarlyf til ad draga Or likum a ogledi/uppkostum.

Eigin stofnfrumuinngjéf: Dagur 0

Undirbaningur fyrir stofnfrumuinngjéf: fer fram ad morgni dags. BO feerd vikva i 220 og
undirblningslyf til ad koma i veg fyrir ofnaemi og ogledi.

Stofnfrumuinngjtfin: Pegar undirblningslyfin hafa verid gefin faerd pa stofnfrumurnar pinar
gefnar i e8. Hjikrunarfreefingur sér um inngjofina og er hja pér allan timann, medan
igraedslan fer fram og fylgist med lidan pinni.

Utskrift i heimapjénustu HERU: Seinni part dagsins getur pu Gtskrifast heim.
Hjtkrunarfrazdingar i heimapjénustu HERU munu sinni eftirliti med lidan og einkennamedferd
medan pl ert heima.

Varnareinangrun og aukaverkanir medferdar

Innlégn a blédl=kningadeildina/ aukaverkanir haskammtamedferdar: Liklegt er ad pa
leggist aftur inn & 11G um sex til tta dégum eftir stofnfrumuinngjéfina. Pa fara aukaverkanir
medferdarinnar ad koma fram, paer helstu eru:
o Beinmergsbazeling (aukin haetta & sykingum, blddleysi og bledingu).
o Ahrif & meftingarveg (oglediluppkast, lystarleysi, vidkvaem slimhad, nidurgangur).
b0 liggur inni & blddlzekningadeildinni undir nanu eftirliti og faerd einkenna og studningsmedferd
par til ad aukaverkanirnar eru gengnar yfir og pér fer ad lida betur |

Gadahandbok Landspitala: LSH-1057

Gadahandbok Landspitala: LSH-1057
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BOLUSETNINGAR EFTIR HASKAMMTAMEDFERD

Haskammtamedferd getur strokad ut
onaemisvarnir/fyrri bolusetningar sem
einstaklingar hafa farid i FYRIR medferdina

Ollum sem fari@ hafa i haskammtamedferd er
radlagt ad endurtaka akvednar bolusetningar

Misbrestur var & pvi ad folk fengi bolusetningar
=> gaedaverkefni par sem verkferlum var breytt

Bolusetning er laeknisfreedileg adgerd sem midar ad pvi ad hindra ad naemir einstaklingar
sykist af smitsjukddmi og vernda pa fyrir afleidingum hans (andlzknir.is)



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item30885/Almennar b%C3%B3lsetningar barna - helstu %C3%A1fangar %C3%AD s%C3%B6gu b%C3%B3lusetninga-%C3%9EG-hb (003).pdf
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BOD UM BOLUSETNINGU EFTIR HASKAMMTAMEDERD

Til ad tryggja ad allir fai bod um bolusetningar og a
réttum tima var akvedid ad breyta verkferlum

Hjukrunarfreedingur sér um ad bjoda einstaklingum
sem farid hafa i haskammtamedferd ad koma i
bolusetningum

Hringt er i f6lk asamt pvi sem sent er bréf med
leidbeiningum og dagsetningum um gjof
bolusetninga
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BOLUSETNINGAR EFTIR HASKAMMTAMEDFERD

Ollum er bodid ad koma i eftirfarandi bélusetningar:

6 manuadir 7 manuadir | 12 manudir

Pneumovax X
Pentavac X X X

Pentavac Boluefni gegn barnaveiki stiftkrampa, kighdsta, maenusott (Iomunarveiki)
og alvarlegum sjukdémum af véldum Haemophilus influenzu B (HIB sykingar)

Pneumovax Boluefni gegn alvarlegum sykingum af véldum bakteriu sem kallast
pneumococcar og getur m.a. valdio alvarlegum sykingum i lungum og
heilahimnubdlgu



https://www.serlyfjaskra.is/FileRepos/989b7b7a-7774-e811-80e6-00155d154611/Pentavac_fylgisedill.pdf
https://www.serlyfjaskra.is/FileRepos/aa77ac3f-a8a8-e911-80f3-00155d15472c/PNEUMOVAX_stungulyf_lausn_Fylgise%c3%b0ill.pdf
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MALING A MOTEFNI GEGN MISLINGUM EFTIR
HASKAMMTAMEDFERD

Fréttir Fostudagur 8 mars 2019

Bolusetningaratak vegna fimmta mislingasmitsins

'Grunur um fimmfa mislingasmitio a Islandi hefur ordio til pess ad dkvedio hefur verio ad gripa til ,ytrustu varudarrdostafana og...

Mislingar féru ad lata a sér kreela i arsbyrjun 2019 ,@‘4

o

I stodludum bdlusetningum eftir haskammtamedferd
er ekki bélusett gegn mislingum

Mislingar um bord i flugvélum Icelandair og Air
Iceland Connect - Visir

Akvedid var ad bjoda 6llum sem farid hafa i tps s slg 2019190216745

1g feb. 2014 ... Mislingasmit kom upp um bord i flugvélum Icelandair

héSkammtameafera (fré. 2004) aa Ié.ta m&la métEnt Fﬁ QgAirIce‘liandConnectbannm.og 15. febriiar, betta stadfestir Aslaug
. . . , ;o> Yr Pétursdottir ...
fyrir mislingum i blodi

INNLENT

pad tilheyrir nu verkferlum ad bjéda 6llum sjuklingum \E @ \iislingataraldurinn
upp a pessa meelingu 2 A 1iklega stoovasur

Hringt er i folk og pvi bodid ad koma i maelingu og
pbad svo latid vita af nidurstodu og naestu skref ef
parf




Hringt var i sjuklinga sem
hofdu farid i haskammta-
meoferd fra pvi paer hofust &
Islandi (2004) og til 2017
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Meeling a mislingamotefni i blodi eftir
haskammtamedferd

(Alls: 107 einstaklingar sem hafa farid i haskammtamedferd fyrir meira en 2 arum p.e. 2004-2017)

79%

Mislingamoétefni meeld

Pegar bunir ad bélusetja
sig gegn mislingum

Afpokkudu meelingu
motefna




pPorf & bélusetningu gegn mislingum eftir
haskammtamedferd

® Med motefni gegn
mislingum

® Med litid eda ekkert
moétefni og purftu
boélusetningu
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Langflestir eda 80% sem foru i maelingu voru
med motefni gegn mislingum og par med vorn
gegn sjukdémnum

Hinir 20% voru meo litid eda ekkert motefni
gegn mislingum

Ekki gatu allir 14tid bélusetja sig, sem voru
mead litil/engin motefni, pvi ekki ma boélusetja
gegn mislingum fyrr en 2 ar eru lidin fra
haskammtamedferd og paeingbngu hja
beim sem ekki eru i krabbameinslyfja-
medferd




ENDURHAFING OG STOFNFRUMUMEDFERD
PROUNARVERKEFNI

Eins og verkferlar eru nina kemur endurhaefingarteymi LSH inn i
medferdarferli vid utskrift af legudeild eftir ad haskammtamedferd er lokid

pPréunarverkefni:

« A3 sjuklingum bjodist vidtal hja endurhaefingarteymi ADUR en
stofnfrumumedferd er hafin til ad meta porf fyrir endurhaefingu

« Sjuklingi verai svo fylgt eftir i gegnum medferdina og eftir ad henni
lykur eins og parf

Endurhaefingarteymid er teymi fjdlfaglegt teymi sem sinnir likamlegum,
andlegum og félagslegum endurhaefingarp6rfum

Markmidid er ad fyrirbyggja eda draga ur fylgikvillum sem geta fylgt
medferdinni
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Tolvupostfang: brynjaha@landspitali.is
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| geeda- og prounarvinnu er gott ad geta
fengid alit hja sjuklingum og adstandendum,
til deemis vid gerd freedsluefnis, svo ad pad
nytist sem best peim sem pad er atlad

Perluvinir hafa lagt sitt af morkum i pessu
samstarfi og vil ég pakka peim einstaklingum
keerlega fyrir hjalpina

Takk fyrir



mailto:brynjaha@landspitali.is

