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* Hvernig er stadan i endurhaefingarmalum a
slandi?

e Stefna NCU um endurhaefingu

* Malpingid “Endurhaefing alla leid” Askorun!
 Hvar er “Krabbameinsaaetlun” fyrir island?

* Vinnuhopur um stefnumorkun og framproun
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Tolulegt yfirlit

* Arlega greinast 1500 manns med krabbamein
[ arslok 2016 voru 4 lifi 14.491 einstaklingar

e Fimm ara lifshorfur hafa hafa meira en tvofaldast
a sioustu 60 arum

e Danartioni hefur verid ad laekka fra arinu 2000

e Naestu 15 ar er spad um 30% aukingu nygreininga

* pbeim einstaklingum mun pvi fjolga stodugt sem
greinast, laeknast og sem lifa lengur, jafnvel i
morg ar, med krabbamein sem langvinnan
sjukdom




Hvers vegna parf folk sem greinst
hefur med krabbamein endurhaefingu?

e Sjukdémnum og medferdinni geta fylgt margvislegir
fylgikvillar sem hafa ahrif a lidan, getu og daglega
virkni folks

* Rannsoknir syna ad heildraen fjolfagleg endurhaefing
getur dregid verulega ur fylgikvillum krabbameins og
medferda

* Hun hjalpar einstaklingum ad
takast betur a vio daglegt lif,
stunda vinnu og bua vid betri
lifsgaedi




Hver er porfin fyrir endurhaefingu?

» 1/3 parf liklega engin sértaek endurhaefingarurraedi

e 1/3 parf skammtima og stok sértaek Urraedi

* 1/3 parf langtima og alhlida heildraen Urraedi




Markmid endurhaefingar

* AJ adstoda einstaklinginn vid ad
endurheimta og vidhalda sem bestri
virkni, heilsu og lifsgaedum innan
peirra takmarkana sem sjukdomurinn

og medferdin setur honum hverju
sinni (Dietz, 1980)




Hvao felst i endurhaefingu eftir
greiningu krabbameins?

* | margskonar endurhafingaridrraeedum sem
mida ad pvi ad baeta lidan, auka
sjalfsbjargargetu, sjalfstraust, prott
og prek einstaklingsins




Endurhaefing i gegnum allt sjukdomsferlio

Prevention/ Living with £ -
: . : nd of life
Health Detection Diagnosis Treatment cancer/
promotion Survivorship Sais
Smoking Cancer Tumour Chemotherapy Long term Palliative
cessation screening staging Surgery follow up care
Radiotherapy
Diet Awareness Patient Late effects Spiritual
of cancer counseling Symptom management issues
Physical signs and and management
activity symptoms decision Psychological | Hospice care
making Psychosocial coping
Sun care Bereavement
exposure Health care
promotion
Virus R — : : —
ehabilitation, survivorship and palliative care can run
exposure

Alcohol use

throughout these phases in cancer care and will be

different for each patient




Hver er stadan i endurhaefingarmalum
a Islandi?

* Alislandi bj6da ymsar stofnanir og
félagasamtok upp a fjolbreytta og sérhaefda
endurhaefingarpjonustu

e Skortur er stundum a samstarfi, a serhaefou
fagfolki og a fjarmagni til malaflokksins

e Jafna parf adgengi ad endurhaefingu, tilviljun
ma ekki rada
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Hver er stadan i endurhafingarmalum
a Islandi?

* Naudsynlegt er ad endurhaefingarmat fari fram

strax vio greiningu krabbameins og a0
videigandi endurhaefingarurraedi séu fundin

 Hér a landi vantar skyra stefnumotun og
framkveemdarazetlun fra heilbrigdisyfirvoldum!




Endurhaefingar- studningspjonusta i bodi a

Landspitalanum fyrir krabbameinsgreinda

* Fjolfaglegt 0
endurhzefingarteymi .
fyrir

Krabbameinsgreinda
* Félagsradgjof

e |0jupjalfun

e Kynlifsradgjof

e Liknarradgjafateymi
* Naeringarradgjof

11/16/2018

Prestar- og djaknar
Salfraedipjonusta
Sjukrapjalfun og ymis
hreyfiurraedi
Sl6kunarmedferd
Talpjalfun
Verkjateymi
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LANDSEITALS Endurhaefingarteymi fyrir AN
krabbameinsgreinda

HASKOLASJIUKRAHUS

A Landspitalanum starfar fjolfaglegt teymi sem sinnir endurhafingu einstaklinga sem greinst hafa meé krabbamein.
) Loga er ahersla a ad sinna porfum peirra fyrir endurhafingu 6had medferd og sjukdomsstigi.
| forgangi eru peir sem eru med erfid og fjolpatta einkenni sem hafa mikil ahrif a daglegt lif, virkni og lifsgaedi

Markmid
= Adstoda einstaklinginn vid ad endurheimta og vidhalda sem bestri virkni, heilsu og lifsgeedum innan
beirra takmarkana sem sjikdédmurinn og medferdin setur honum hverju sinni

= Einstaklingshaefd og arangursrik alhlida endurheefing par sem unnid er med afleidingar sjukdoms og
medferdar

= pjénustan sé heildraen, byggd a gagnreyndri pekkingu og gédri samvinnu

bjénusta
= Gerd er einstaklingshaefd azetlun um endurhaefingu sem byggist @ mati a lidan og askorunum sem
einstaklingurinn parf ad takast a vid i kjolfar sjukdéms og medferdar

= Fraedsla og studningur og tilvisanir & moguleg Urreedi til endurhzefingar

= Eftirfylgd med vidtali og/eda simtali (eftir 6-8 vikur), par sem metinn er arangur endurhaefingar

Samstarf
Teymid leggur aherslu &
gott samstarf um
endurhaefingu innan sem
utan Landspitala, fylgist
med proun erlendis og
kemur med nyjar
hugmyndir til framfara

bréun og rannsoéknir

=Tekur patt i préun pjénustunnar
=proar kliniskar leidbeiningar
=Sinnir rannséknum og gaedastarfi.

Radgjof og fraedsla
Teymid veitir radgjof, freedslu og kennslu til sjuklinga,
adstandenda, starfsfolks, nema og almennings



Stofnanir og félagasamtok sem veita

krabbameinsendurhafingu

* Heilsustofnun ) * Reykjalundur, fyrir akvedna
Natturuleeknafélags Islands  sjuklingahdpa

e Kristnes, Sjukrahusio a e Sjukrapjalfun um allt land, a
Akureyri endurhaefingarstédvum og

o Ljésid, endurhafingar og likamsraektarstodvum
studningsmidstood e Sjukrapjalfun i heimahusi

e Radgjafarpjonusta e Virk,
Krabbameinsfélagsins starfsendurhaefingarsjodur

— Studningshoépar
— Sveedaskrifstofur i
Reykjavik og a
landsbyggdinni

Krabbameinsfélagid
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Samtok krabbameinsfélaga a Nordurlondum (NCU)
settu arid 2004 fram stefnu um endurhaefingu:

— A0 endurhafing verdi 6rjufanlegur hluti
medferdar allra einstaklinga sem greinast med
krabbamein

— AD arangursmaelingar fari fram a pjonustunni

— A0D pad eigi ad stofna endurhafingarpjonustur
og pekkingarteymi a spitulum, stofnunum og i
samfélaginu

— AQD stofna eigi til pekkingarmidstodvar
um krabbameinsendurhaefingu i
hverju Nordurlandanna




Malpingio
“Endurhaefing alla leid”

* Malpingid var mjog vel sétt, 200 manns maettu

* Malpingio syndi fram a mikilvaegi pess a0 litid sé a
endurhaefingu sem sjalfsagdan hluta af medferd
folks sem greinist med krabbamein

* A0 malpinginu stédu:
— Endurheefingarteymi fyrir krabbameinsgreinda a

Landspitala, Krabbameinsfélag islands, Ljdsid, Kraftur,
Heilsustofnun NLFi og Reykjalundur







Akall og dskorun til stjdrnvalda

e Skorad var a malpinginu a heilbrigdisyfirvold
a malpinginu, ad leggja fram stefnumotun og
fiarmagnada adgerdaraaetiun vardandi
endurhaefingu peirra sem greinast med
krabbamein d islandi!

ENDURHAFING

ALLA LEID

Malping um stodu
og stefnu endurhafingar
folks sem greinst hefur
med krabbamein

ANDSPITALL
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Hvar er Krabbameinsaaetlunin
fyrir [sland?

A alpj6dadegi krabbameins, 4. febrdar 2011,
tilkynnti Gudbjartur Hannesson, ad stefnt yrdi ad
gerd krabbameinsaaetlunar

Sérstakur vinnuhopur skiladi 2. ara vinnu af sér til
radherra arid 2015

| mai, 2017 var skilad tillégu ad krabbameinsaaetlun
til 2020 til Velferdarraduneytisins

NU einu og halfu ari sidar hefur ekkert til hennar
spurst




,Markmio og adgerdir i tillogu aod islenskri
krabbameinsaastlun til arsins 2020“
Juli, 2017

* Tillbgur ad adgerdoum:

“Greina parf og meta endurheafingarporf
krabbameinssjuklinga i upphafi og reglulega eftir bad
mea vidurkenndum matstaekjum. Visa parf i videigandi
urraeedi og bua til skriflega einstaklingsmidada aazetlun.”

“...skal vid lok krabbameinsmedferdar bodin

einstaklingsmidud skrifleg aaetlun um eftirlit,
leidbeiningar um einkenni, sjalfsuménnun og
endurhefingu.”
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Vinnuhopur um stefnumaorkun og framproun
endurhaefingar krabbameinsgreindra a Islandi

* Vinnuhdépurinn um ,,endurhafingu alla leid”
hittist nyverid aftur og mun hittast reglulega

* Vinnuhopurinn bidur um fund meo

heilbrigdisradherra til ad fylgja askorun eftir




Vinnuhopur um stefnumaorkun og framproun
endurhaefingar krabbameinsgreindra a Islandi

* Hugmynd kom um ad halda stora vinnustofu
um endurhafingarmalin vorid 2019

* Ykkar samtok eru mikilvaegur
hagsmunahoépur a slika vinnustofu!!

 pann 24. januar alaeknaddégum verdur sérstok
malstofa tileinkud endurhafingu og siobunum
fylgikvillum v/krabbameins
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Framtidarsyn

* Endurhaefing er edlilegur hluti af medferd alla leid
e Skilningur er a mikilvaegi heildraennar fjolpatta
endurhaefingar

* Ollum sem greinast med krabbamein bydst
endurhaefingarmat-, astlun- og meodferd

» Ahersla & ,Prehabilitation”

 Ahersla 4 “Survivorship” pjénustu vid lok
medferda

* Ahersla & pjénustu v/sidbuinna fylgikvilla
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Framtidarsyn

e Auknu fjarmagni er veitt i endurhaefingu

 Krabbameinsaaetlun er utgefin og komin i
framkvaemd

— skyr stefnumotun og framkvaeemdarazetlun

 Rannsoknar- og pekkingarmidstoo er til um
endurhaefingu




petta er verkefni sem krefst samvinnu
okkar allra!




