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Go0ir halsar, Maria Hronn Gunnarsdottir eiginkona Hardar Kristjanssonar hélt alveg
dasamlega redu & radstefnunni i fyrra- med pessu avarpi, mikid hlo ég datt og pakka pér,

Maria Hronn, fyrir ad varda veginn fyrir okkur adstandendurna.

Ma ég bidja adstandendur sem hér eru staddir ad rétta upp hond svo vid sjaum hvert
annad, pvi ad hvert og eitt okkar hefur nefnilega magnada sdgu ad segja og megi
margar radstefnur verda haldnar til ad gefa okkur rodd. Vid hofum 61l gott af pvi ad
mata eigin upplifanir vid minningar peirra sem stadid hafa i somu sporum med astvin i
krabbameinsmeoferd.

Maria Hronn sagdi sina sogu med himor sem var svo gott, pvi allir muna eftir pvi ad
vera 4 einhverjum timapunkti i klessu, allir muna hvad birti yfir i hvert sinn sem
smahumor komst ad, humorinn, samkenndin og samhugurinn i barattunni vid ad styra
huganum 1 4tt ad 1josinu.

Mér finnst ekkert langt sidan Kjartan madurinn minn for i stofnfrumumedferdina vorid
2010. Pad vor fannst mér timinn lida hagt og hefdi pegid ad eiga galdraklukku sem
gekk hradar. Nu vildi ég eiga aora galdraklukku sem dragi adeins ur hradanum svo ¢g
nzdi pvi ad melta betur allt sem gerist. [ hradanum hzaettir manni til ad gleyma
fortidinni eins og gamalli tannpinu, pvi pannig virkar heilbrigdur hugur. Maria Hronn
sag0i einmitt vid mig um daginn ad pad veri dgett ad ryfja petta upp eins og til ad afisa
isskapinn adur en hann heettir ad lokast.

Ja, pvi a0 lifa med krabbameini er lifsstill sem venst en parf ad naera. Um daginn
komum vid Kjartan og litla fjolskyldan i heimsokn i Skaftafellsstofu og horfdum a
fredslumynd um eldvirknina & svadinu i Vatnajokulspjodgardi. Par var Vatnajokli likt
vid troll sem geeti rumskad hvenaer sem er med miklum afleidingum fyrir alla
[slendinga. Eg sat dolfallin og horfdi 4 freedslumyndina i biésalnum og fannst pad
eiginlega svolitil huggun ad vid- allir {slendingar og peir sem hér biia-, séum sett ofan 4
pennan risa sem getur rumskad. Vid hér i salnum lifum bara 4 tv6f6ldum risa,
eldsumbrotarisanum og krabbameinsrisanum - badir geta rumskad.

En vikjum 9 ar aftur i timann og ég ryfja saraeinfalda sogu upp, soguna okkar. Arid
2009 dr¢ ad jolum, Bokatidindi voru nykomin ut rétt eins og nuna-, vid buin ad velja
nokkrar beekur til gjafa, eitt prihjol komid 4 listann, ég sé i gamalli minnisbok ad mér



vard nokkud agengt 1 jolaundirbiningnum. Efst 4 bladsiounni eftir gjafalistann standa
prja ord: jolarjupur, jolais og jolatré......svo kemur eyda og allra nedst nytt ord og léleg
teikning. Ordid er mergaexli, dagurinn er 13. desember. Kjartan 4 ad byrja i medferd
morguninn eftir.

Sprengja er sprungin. Ekki ein einasta lina lengur i minnisbokinni um jolin, i stadinn
koma listar med spurningum til l&knanna, upptalning & lyfjunum. Steinbtin ad
gleyma megninu Gr kompunni audvitad- Tek nokkur stikkord: Flogur standa i stad.
Mergsyni. Vefjarannsokn. Mergsyni og plasmafrumur. Revlemid. Eitthvad sést i
edlilegum strokum. Eitthvad gat valdid breytingu 4 bandvefjum i lunga en purfti ekki
a0 hafa afleidingar. Vidhaldsmedferd. VGPR very good partial remission. Stirdleikinn i
fotunum nadi upp undir mjadmir. Tarnar allar i flakju eins og Andrés Ond. Likur
godar eda slemar? Einhvers stadar er ritad ad orsakir mergaexla liggi ekki i hegdun,
hvorki drykkja, reykingar, offita eda hreyfingarleysi. A spassiu m4 sja ad ég hef
krassad: pradbeint samband vid Gud Oskast.

Nokkrum bladsidum sidar og inn i 2010 komu lysingar 4 aukaverkunum, ég sleppi ad nefna
per, en listinn er alls konar.

Kompan eda minnisbokin segir ekkert um upplifunina hvorki pegar Kjartan sagdi mér fra
greiningunni, kompan segir heldur ekki s6guna um méanudina 4 eftir. En pegar Kjartan sagdi
mér fréttirnar pa gerdi hann pad af mikilli varfaerni og pannig ad hann 1ét mig upplifa
fyrirfram ad ég hefdi svolitinn undirbuning fyrir petta nyja og erfida hlutverk. Fyrir pad verd
¢g honum @vinlega pakklat, en hann byrjadi ad spyrja mig ut i alla mina upplifun af pvi ad
sinna krabbameinssjuklingum i kringum mig, 1ét mig ryfja upp barattu mémmu arid 1982 sem
1if01 prjatiu ar eftir tvofalt brjostnam, vinkonu minnar upp tr aldamotunum sidustu sem fékk
tvisvar krabbamein og lifoi og lifir godu lifi eftir 15 ar, vinnufélogum sem €g hafdi sinnt. Vid
vorum i bil uti 4 landi og mér fannst petta vera svona samtal til degrastyttingar medan vid
Okum yfir heidina, 4ttadi mig ekki 4 pvi ad hann veeri ad visa til lifsreynslu med tilgangi,
lifsreynslu sem myndi bratt gagnast mér vel. Eg var buin tr soguskjodunni minni pegar vid
attum enn drjuga leid framundan og hugurinn var enn vid krabbamein og pa sem veiktust og ég
for a0 baeta vid sdgunni af samstarfinu vid salfredinginn sem hjalpadi mér ad vinna med
atvinnuleitendum. Salfreedingurinn hafdi kennt mér ad pridji hver madur fengi krabbamein og i
storum hopi atvinnuleitenda sem ég var ad fast vid, veru 6rugglega einstaklingar sem greinast
med krabbamein. Hjartasjikdomar vaeru lika algengir og hjartveikt folk yroi i hdpunum
minum. En ég myndi upplifa ad p6 batahorfum krabbameinssjtiklinga hafi fleygt fram, pa sitji
hreedslan vid sjukdoéminn obreytt i hugum manna, badi sjuklinga og adstandenda. En
merkilegast vid krabbameinid og ahrif pess 4 huga manna, veri barattuprekid sem menn

upplifou. Salfredingurinn visadi til pess ad vid toludum um barattuna vid krabbamein og ekki



med sama hetti um barattuna vid adra sjuikdoma. betta veri peim mun skrytnara sem

medferdin gengi oft mjog nerri ménnum, en barattuprekid veri obilad.

betta samtal 4 heidinni reyndist mér vel. bvi fyrir adstandandann er svo sem enga fyrirmynd
a0 finna, madur getur ekkert ordid adstandandi eins og pessi eda hinn, pad er ekkert handrit
eda leidbeiningapési og engin hvatningaverdlaun i bodi. Var til einhver svona formula,
einhver leynisdsa, dass af einhverju? —Gat madur verid alltumlykjandi i studningnum, en samt
ekki a0 pvelast fyrir & sjukrahtsinu, eins og foreldrar geta sjalfsagt fleekst fyrir kennaranum i
skolastarfinu.

b6 hlutverkid veri 6skyrt hef ég aldrei upplifad eins margar hetjur og einmitt 4 pessum tima.
Medal lekna, hjukrunarfolks, sjuklinga og adstandenda. Aldrei langad jafnmikio til ad bua til

verdlaun eins og til peirra sem 6nnudust Kjartan & 11 G, Blodlekningadeildin, verdlaunadeild.

Margir voru til ad hugga okkar og hjalpin kom oftar en ekki ur dvantri att. Stundum var erfitt
a0 fota sig 1 ryminu milli vonar og o6tta.

Ein litil saga hjalpadi mikid. Sagan af litlu stilkunni sem sagdi einhverju sinni vid
ahyggjufulla modur: Ekki vera med hnut i maganum, mamma, settu bara slaufu i magann. Su
saga er einmitt sagan um pad hvernig vid breytum ottanum i von, rembihnutur hnyttur af 6tta

er eitt og slaufa bundin i von er annad, p6 efnid sé pad sama, afstadan bara mismunandi.

betta lidur gott og sleemt.

bad parf enga minniskompu til ad framkalla storu minninguna fra stofnfrumuadgerdinni og um
ad hafa verid 4 einhverjum allt allt 60rum stad en nokkurn tima fyrr eda sidar i lifinu. Lifa
somu bubblu og sjuklingurinn, 6tengd vid fréttir lidandi stundar - Fyrsta sterka endurminning
um atburd allt 4rid 2010 — pegar yfir 15 vikur voru lidnar af &rinu, er 80 ara afmaeli Vigdisar
forseta, 15 april, sem vid fylgdumst med & sjukrastofunni 4 deild 11G, Kjartan i raiminu og ég i
Lazyboy stolnum undir lok stofnfrumulegunnar. Pad var gott ad hlusta 4 Baggalut syngja fyrir

Vigdisi.

Forum vio petta & hnefanum? Z&tli vio hofum ekki bara brugdist vid sorgum eda

arangri hvers dags eftir atvikum?



- Audvitad erum vid Kjartan badi reynslunni rikari eftir allt petta ferli, en vid erum hérna badi
og bara nokkud g6d med okkur. G160 ad sja ykkur 61l hér, allt perlubandid i kringum petta
stora mal, Perluvinina med sina starfsemi og visindin 4 fleygiferd. Er nokkru vid petta ad

bata?



