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Yfirlit

 Hvald er mergaexli?

e Orstutt um dnaemiskerfid
* Mergaexli

* Forstig mergaexlis

e Orsakir

 Einkenni

e Meoferd

 Horfur

e Hvad er i veendum?
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Hvad er mergeaexli (multiple myeloma)?

* |llkynja aexli i beinmerg vegna fjolgunar a
einstofna plasmafrumum sem vyfirleitt
framleida einstofna motefni

* Einkenni vegna
— Mergbilunar
— Ahrifa plasmafrumunnar & bein
— Paraproteinsins (M-proteins)
— Onamisbalingar
— Plasmafrumuaexla sem valda staGbundnum —
einkennum <
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Orstutt um dnaemiskerfid og
blodmyndun
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FramleiOsla

=  Beinmergur framleidir stodugt blodfrumur

=  Blodfrumur myndast i beinmerg og fluttar
til bl6ds

= Flokid kerfi sem hefst i stofnfrumum og svo med proskun
blodfruma

» proskadar (tilbunar) blédfrumur fluttar i blédrasina
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= Raud blédkorn flytja surefni
= Blaoflogur (thrombocytar) sja um storknun bldds

= Hvit blédkorn sja um dnaemissvar

Rautt blédkorn, blodflogur og hvit blédkorn
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Beinmergur

» Haegt ad skoda framleidslu bldds i beinmergnum med pvi ad skoda

nidurstédu Ur blédrannsdknum (raud blédkorn, blédflogur og hvit
blodkorn)

= Nakvaemari upplysingar er haegt ad fa med beinmergsskodun
= Vefjasyni (“biopsia”)
= Sog (”"Aspirat”)




wy
LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS



= B-frumur (eitilfrumur) breytast i plasmafrumur t.d. ef syking er til stadar

= Plasmafrumur framleida motefni sem beint er gegn sykingunni

B fruma
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Plasmafruma
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* | mergaexli umbreytast friskar plasmafrumur i
illkynja plasmafrumur
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Mergaexli

* 10% af illkynja blodsjukddmum

e Tioni eykst med aldri, medalaldur 72 ara
vid greiningu

* Um pad bil 25 greinast 4 ari a islandi
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Orsakir mergaexlis

 Mjog litid vitad um orsakir
Haekkandi aldur
e Algengara i Afriku

Fjolskyldusaga?
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Orsakir mergaexlis

Er mergaexli arfgengur sjukdémur?
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KRISTINSSON ET AL.

TABLE I - RELATIVE RISK OF HEMATOLOGIC DISORDERS AMONG FIRST-DEGREE RELATIVES
OF MULTIPLE MYELOMA PATIENTS

Relatives of Relatives of multiple
multiple myeloma myeloma controls RR (95%CI)' p-value
patients (n = 37,838) (n = 151,068)

Lymphoid disorders

MGUS 42 79 2.1(1.5-3.1) <0.001

Multiple myeloma 94 178 2.1 (1.6-29) <0.001

Lymphoplasmacytic lymphoma/ 10 29 1.4 (0.7-28) 0.65
Waldenstrom’s macroglobulinemia

Chronic lymphocytic leukemia 38 130 1.1 (0.8-1.7) 0.25

Non-Hodgkin lymphoma 104 390 1.1(09-14) 0.34

Hodgkin lymphoma 28 119 0.90.6-14) 0.73

Acute lymphoblastic leukemia 12 23 2.1 (1.04.1) 0.02

Myeloid malignancies

Acute myeloid leukemia/ 27 134 0.8 (0.5-1.2) 0.30
Myelodysplastic syndrome

Chronic myeloproliferative disorders 31 113 1.1 (0.7-1.6) 0.65

Chronic myeloid leukemia 6 48 0.50.2-1.2) 0.10

'All estimates were adjusted for sex of first-degree relative.—Statistically significant RRs are shown in
bold.-MGUS, Monoclonal gammopathy of undetermined significance; RR, relative risk; CI, confidence
interval; n.s., not significant.

Kristinsson SY et al. IJC 2009
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PARAPROTEIN = M PROTEIN
= EINSTOFNA MOTEFNI

* Einstofna (monoclonal) protein sem finnst i
blodi eda pvagi

— Svipad og moétefni nema o6ll alveg eins
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Heilbrigd plasmafruma
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| ' Forstig mergaexlis A
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Einkennalaust — .
. -/ Mergaexli
mergaexli

Umbreyting
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Godkynja einstofna motefnahaekkun (forstig mergaexlis)
Monoclonal gammopathy of undetermined significance
(MGUS)

* Forstig mergaexlis

* Engin merki um illkynja eitilfrumu/plasmafrumu sjukdéom

* Aukid algengi med haekkandi aldri (7% >80 ara)

e 1-1,5% ahaetta a ari ad praist yfir i mergaexli eda tengda sjukddma

 MGUS er alltaf undanfari mergaexlis
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Forstig mergaexlis (MGUS)

e Skilgreining
— Einstofna métefni i sermi <30g/!
— < 10 % plasmafrumur i merg
— Ekki nyrnabilun eda hatt kalk i sermi
— Engar dratur i beinum
— Engin plasmacytoma
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NATTURULEGUR GANGUR
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Forstig mergaexlis (MGUS)

* Fylgt eftir an medferdar
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Einkenni mergaexlis

* Mergbilun
e Ahrif plasmafrumunnar & bein

Paraprotein (M-proteins)

* Onaemisbeeling

Plasmafrumuaexli sem valda stadbundnum
einkennum
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Einkenni mergaexlis

* Blodleysi

* Verkir

* Nyrnabilun

e Hatt magn kalsium i blodi
e Sykingar

AN
\ ¥ 4

HASKOLI iSLANDS LANDSPITALI
& ) HASKOLASJUKRAHUS



Mergbaling
Vegna iferdar plasmafruma i beinmerg

* Blddleysi
— Slappleiki
— Kuldatilfinning
— Maedi vid areynslu
— FOlvi
— Yfirlidatilfinning
e Blodflogufaed
— Marblettir
— Blaedingartilhneiging
* Hvitkornafaed
— Sykingar
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MERGUR

Edlilegur mergur

Mergaexli
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Verkir

* Vegna beineydingar af voldum plasmafruma
* Brotaheetta

* Mikilvaegt ad medhondla
— Verkjalyf t.d panodil og morfinskyld lyf
— Geislamedferd
— Beinpéttnilyf
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Haekkun kalsiums i blodi

* Vegna ahrifa mergaexlis og beinbreytinga
e Getur valdio:

— Slappleika

— borstatilfinningu

— Auknum pvaglatum
— HeegOatregdu
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MEDFERD; BRADAMEDFERD

* Verkjameodferd
e Medhondla sykingar
 Bradameodferd vegna prystings a manu

* Medhondla nyrnabilun
— Vokvameoferd

e Medhondla hatt kalsium
— Vokvameodfero
— Sterar

— Beinpéttnilyf AN
w
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Medferd mergaexia

Fjollyfjamedferd

Tvofold stofnfrumuskipti

Alkeran
Stofnfrumuskipti
1960 1970 1980 1990 2000 2010
| | | | | |
| | | | | |
Velcade
Revlimid
Carfilzomib
Pomalidomid
Daratumumab
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MERGAXLI
MEDFERD

* Sjuklingar 70 ara og yngri

— Stefnt a0 haskammtameodferdo med
stofnfrumuskiptum

e Sjuklingar 70 ara og eldri

— Yfirleitt ekki maelt med haskammtamedferod
med stofnfrumuskiptum
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Haskammta meofero

Um helmingir af nygreindum mergaexlis-sjuklingum fara
i haskammtamedferd med stofnfrumuskiptum:

. Gott likamsastand
. Ekki fleiri undirliggjandi sjukdémar
. Aldur (ca 70 ara og yngri)
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MEDFERD

* Velcade, Cyclophosphamide + sterar (VCD) er i
dag fyrsta medferd hja sjuklingum < 70 ara

* Flestir sjuklingar < 70 ara fara i haskammta
krabbameinslyfjamedferd med eigin
stofnfrumuigraedslu (12-15 sjukl/ari)

e Velcade+alkeran+ sterar eda Revlimid+sterar
hja sjuklingum >70 ara

* Beinpettnimedferd P
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Haskammtameofero

Byrja a lyfjamedferd til ad minnka magn sjukdoéms
i beinmerg

Na ut stofnfrumum

Haskammta krabbameinslyf gefid sem drepur baedi friskar og
sjukar frumur

B\
Stofnfrumur gefnar aftur til sjuklings J @
——’ ~——

Stofnfrumurnar flytjast aftur i beinmerg og byrja ad framleida
blodfrumur
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Helstu lyf

* Melfalan (Alkeran)

e Cyklofosfamid (Sendoxan)
* Velcade

* Revlimid

* Talidomid
 Bendamustin
 Pomalidomide (Imnovid)
e Carfilzomib (Kyprolis)
 Daratumumab
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Alkeran

* Krabbameinslyf —notad sidan 1960
 Toflumedferod

e Oftast gefid med sterum i 3-4 daga a 5 vikna
fresti

 Aukaverkanir:
— Mergbaling

e Laekkun a blodi, hvitum blédkornum og blodflogum
— Ogledi og uppkost
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Cyklofosfamid (Sendoxan)

* Svipad lyf og melfalan

e Aukaverkanir:
— Mergbaling
* Laekkun a blédi, hvitum blédkornum og blédflogum

— Ogledi og uppkost

— Augnvandamal

— Bl&0 i pvagi

— Harlos
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Velcade

* Ekki hefobundid krabbameinslyf
e Gefid undir hud

* Venjulega einu sinni i viku

 Oft med 60um lyfjum

e Aukaverkanir:

— Taugaskadi
* Mikilvaegt ad lata lsekni/hjukrunarfreeding vita

— Laekkun a blédflogum

— Ristill — taka veirulyf med t.d. Valtrex

— Ogledi og nidurgangur

— breyta og slappleiki
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Revlimide og pomalidomide

* Ekki hefobundid krabbameinslyf - 6skylt Velcade

e Toflumedfero - gefid einu sinni a dagi 3 vikur og
svo vika fri

e Oftast gefid med sterum

 Aukaverkanir:

— Blédtappar
* Gefa fyrirbyggjandi bl6dpynningu
— Mergbaling

e Lekkun a blédi, hvitum blédkornum og blédflogum
— Utbrot PN
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Talidomide

Skylt Revlimide
Veldur fosturskada
Toflumedferd — gefid einu sinni a dag (kvoldin)

Aukaverkanir:
— Blodtappar
* Gefa fyrirbyggjandi blédpynningu
— Taugaskadi
— Mergbzling
* Laekkun a blédi, hvitum blédkornum og blédflogum
— Bjugmyndun
— Haegdatregda
— Utbrot

— Syfja P
vV
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Bendamustin

Framleitt i Austur-Pyskalandi a 7. aratugnum
A0 hluta skylt alkeran

Gefid i 20 1-2 daga i rod a 4-6 vikna fresti

 Aukaverkanir:
— Mergbealing

e Lekkun a blédi, hvitum blédkornum og blédflogum
— Utbrot
— Sykingar

— breyta og slappleiki N
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Kyprolis (carfilzomib)

« Skylt Velcade-naesta kynslod
. Gefid i @6 1-2 daga i r66 vikulega til ad byrja
meo
* Aukaverkanir:
— Mergbaeling
e Lekkun a blédi, hvitum blédkornum og blodflogum
— Hjartavandamal
— Maedi
— Nidurgangur
— breyta og slappleiki PES
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Daratumumab

* Ny tegund lyfja i mergaexli
« Einstofna motefni gegn CD38 a yfirbordi plasmafruma
« Gefid sem dreypi i 206i a nokkrum klukkutimum einu sinni i
viku fyrstu 2 manudi, svo adra hverja viku
« Gefid eitt og sér eda med Revlimid eda Velcade i a6 1-2
daga i rod vikulega til ad byrja med
* Aukaverkanir:
— Haeetta a ofnaemisvidbrogdum tengt innrennsli
— Hiti, hosti, utlaegur skyntaugakvilli og sykingar i efri 6ndunarvegi.
— Mergbazling
e Laekkun a blédi, hvitum blédkornum og blodflogu
— Nidurgangur og 6gledi
— bPreyta og slappleiki
— Vodvakrampar
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Sterar (dexamethason, prednisolon, Deltison)

 Mikid notad med 6drum lyfjum
* Drepur mergaexlisfrumur

 Aukaverkanir:

— Geldreenar

e Aukin virkni

e Stundum mania

* bunglyndi
— Haekkar blodsykur
— bynning a hud

— Beinpynning PrS
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Horfur ad storbastast

S-year relative survival
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Ny lyf

e |xazomib e Elotuzumab
e \orinostat ° Og morg fleiri ...
 Panobinostat
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