LIFID ER OF STUTTTIL AD
VERA LITILFJORLEGT

Marin Bjork Jonasdottir



Hver er konan og hvad er hun ad vilja
upp G dekk?e

= Menntun:
» Ndms- og starfsradgjafi,
» Uppeldis- og menntunarfrcedingur

» Kennari.

» Ahrif hugarfars & heilsu og hlutverk sjdlfsdbyrgdar - Meistarandm
» Starfsvettvangur- Svidstjoriidn- og starfsndmsi Borgd og kennari

» [Faglegurog reynslutengdur fyrirlestur




Hrydjuverkadrasin

Veljum ekki hvad kemur fyrir okkur en vid veljum hvernig vid cetlum ad
takast a vid pad....

pegar vid greinumst
Ekki bara likamlegt

Gridarlega margvisleg ahrif andlega
» Sjalfstraustid lekuri burtu

» /ttingjar, vinir og kunningjar



Markmid, vonir og vaentingar

Mikilveegti dllu veseninu ad sefja sér markmid

Vid eigum fullt af allskonarvonum og voentingum, 6drum en ad lifa
Hvad vilég?

Hvad langar mige

,Bucket-listinn' — er ekki komintimid ad vinnamed hann?

Ef pbU veist ekki hvert pu ert ad fara - hvernig cetlardu pa ad komast pangad?

Breytingar verda med pvi ad komast yfir eina hindrun i einu



Markmidasetning

= Margar leidirfil ad setja ser markmid
» Mikilveegtad veljasinaleid hverju sinni
» Akvedahvertvid cetlum ad fara — taka dkvérdun

» Skrd nidur markmidin

» Segja einhverjum fra pvi
» Taoka akvordun um ad njota ferdarinnari att ad markmidinu
» Gera eitfthvad & ,,hverjum degi* sem foerir okkur ncer markmidinu

» Endurskodareglulegahvortvid villum halda pessu markmidiog hvernig
leidirnarad pvi eru ad virka.




Fiolbreytileiki markmida

» SMART markmid
» Draumaspjald

» Stepping stone
» Spjalda-adferd

» Facebookhodpar
» Trello

» petta er mittlif




betta er mitt lif

Hvernig er astandid i hverju pema?
Hverju vil ég breyta?
Hvernig aetla ég ad breyta pvi

Hvenaer aetla ég ad breyta?

*
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Nenni ég ad leggja d mig
bad sem til parf - til ad nd

beim markmidum sem
mig dreymir um?




Lifid er eins og ad hjdla,
til ad halda jafnveegi

verdur pu ad fara afram

i
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Takk fyrir mig




