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Markmio rannsoknarinnar

Rannsaka mogulegan avinning pess ad
skima fyrir forstigi mergaexlis
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Reglulegt lifsgeedamat
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Spurningalisti 1 af 3

pegar & heildina er litid, hversu hamingjusama(n) telur pu pig vera?

Mjog 6hamingjusém/-samur Mjog hamingjusém/-samur

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hversu miklar ahyggjur hefur pu af heilsufari pinu?

Mjog litlar Mjog miklar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum?

Merktu vid einn reit i hverjum lid
A flestum svidum er lif mitt eins og best verdur & kosid

Algerlega sammala

Mjég sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala



Hugsanlegt ad medhondla alla med mergaexli a
[slandi snemma i sjukdémsferlinu
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Adal nidurstoour

Ahrif skimunar fyrir forstigi mergaexlis
— Alifslikur
— A horfur peirra sem greinast med mergaexli
— A lifsgeedi
— A kostnad
Upplysingar um besta mogulegu greiningarferli og eftirfylgni
Nytt ahsettumat
Moguleiki @ medferd adur en einkenna verdur vart
Fyrirbyggja frekar en ad medhondla?
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Nyjungar i rannsoknum

Rafraent upplyst sampykki i heilli pjod

Synataka an pess ad kalla patttakendur inn
Lifsgee0amat i skimunarrannsokn a krabbameinum
Framsyn rannsokn og handahofskennd skipting

Upplysingasofnun med samkeyrslu gagna i
heilsufarsgagnagrunnum
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Alls veittu rumlega 80 pusund manns upplyst
sampvykki - 55% pjodarinnar 40 ara og eldri




Fyrstu nidurstodur

* 49000 blédsyni borist

* Alls 1797 med nygreint M-protein
— 47,5% konur
— 52,5% karlar
— 56,5% IgG, 11,4% IgA og 23,2 IgM
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Fyrstu nidurstodur

« Algengi forstigs mergaexlis & islandi: 4,5%
— 3,6% kvenna
— 5,0% karla
— Haekkar med aldri
* 1,2% hja 40-49 ara
* 13% hja 90 ara og eldri

e 14 greinst med mergaexli sem purfa medferd
e 85 patttakendur med mallandi mergaexli
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Akranes!

Rannsaka ahrif stéridju & haerri tioni
mergaexla

22.03.2017 - 12:45  Heilbrigdismal - Innlent - Umhverfismal

Mynd: Helgarun - W

Préfessor { bl6dsjikdémum vid Haskéla fslands segir visbendingar um ~ ZGIR POR EYSTEINSSON A -
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Akranes!

* Forstig mergaexlis 4 Islandi: 4.5%

* Forstig mergaexlis a Akranesi: 4.0%
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