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Rannsaka	mögulegan	ávinning	þess	að	
skima	fyrir	forstigi	mergæxlis	
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Reglulegt	lífsgæðamat	



Hugsanlegt	að	meðhöndla	alla	með	mergæxli	á	
Íslandi	snemma	í	sjúkdómsferlinu	



Aðal	niðurstöður	

•  Áhrif	skimunar	fyrir	forstigi	mergæxlis	
–  Á	lífslíkur	
–  Á	horfur	þeirra	sem	greinast	með	mergæxli	
–  Á	lífsgæði	
–  Á	kostnað	

•  Upplýsingar	um	besta	mögulegu	greiningarferli	og	eftirfylgni	
•  Nýtt	áhættumat	
•  Möguleiki	á	meðferð	áður	en	einkenna	verður	vart	
•  Fyrirbyggja	frekar	en	að	meðhöndla?	



•  Rafrænt	upplýst	samþykki	í	heilli	þjóð	
•  Sýnataka	án	þess	að	kalla	þátttakendur	inn	
•  Lífsgæðamat	í	skimunarrannsókn	á		krabbameinum	
•  Framsýn	rannsókn	og	handahófskennd	skipting	
•  Upplýsingasöfnun	með	samkeyrslu	gagna	í	

heilsufarsgagnagrunnum	

Nýjungar	í	rannsóknum	



Alls	veittu	rúmlega	80	þúsund	manns	upplýst	
samþykki	-	55%	þjóðarinnar	40	ára	og	eldri	



Fyrstu	niðurstöður	

•  49	000	blóðsýni	borist	

•  Alls	1	797	með	nýgreint	M-prótein	
–  47,5%	konur	
–  52,5%	karlar	
–  56,5%	IgG,	11,4%	IgA	og	23,2	IgM	



Fyrstu	niðurstöður	

•  Algengi	forstigs	mergæxlis	á	Íslandi:	4,5%	
–  3,6%	kvenna	
–  5,0%	karla	
–  Hækkar	með	aldri		

•  1,2%	hjá	40-49	ára	
•  13%	hjá	90	ára	og	eldri	

•  14	greinst	með	mergæxli	sem	þurfa	meðferð	
•  85	þátttakendur	með	mallandi	mergæxli	



Akranes!	



Akranes!	

•  Forstig	mergæxlis	á	Íslandi:	 	 	4.5%	

•  Forstig	mergæxlis	á	Akranesi:	 	 	4.0%	
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