Go60ir halsar!

begar ég var 11 ara gomul var ég einu sinni formadur skemmtinefndar i barnaskdla. ba
spurdi ég mémmu hvernig ég aetti ad dvarpa gestina og hun kenndi mér petta. Eg hef haft
uppahald 3 pvi sidan.

bpakka ykkur fyrir taekifeerid til ad flytja petta erindi, sem mig langadi svo ad heyra i fyrra. b3
var ég nylega komin med petta nyja hlutverk ad vera adstandandi — en pad fylgdi ekkert
handrit!

bPad ma eiginlega lysa pessu ferli sem pufnagangi —ad ganga i pufum, eins og pessum sem
vid sjaum @ myndinni hérna nordan vid skjainn.

H6rdur, madurinn minn, greindist med multiple myeldému/mergaexli, arid 2013 og i
november arid 2015, byrjadi hann i lyfjamedferd.

Og hér sjdid pid hversu 6ljésar hugmyndir minar voru i upphafi:

Eg gaf honum petta litla lyfjabox (mjog litid lyfjavox, 4 staerd vid frekar litla bdk) svo hann
geeti haldid utan um lyfjainntékuna, til ad medferdarfylgnin yrdi géd — ég er nefnilega
lyfjafreedingur. bad verdur p6 ad segjast ad menntun min kom mér ad litlu gagni pegar ég
valdi lyfjaboxid. betta hérna (og ég lyfti 10 litra plastboxi) er nefnilega nzer lagi.

Medferdin gekk agaetlega i byrjun og vid padum ad fara i alls konar vidtol, m.a. annars
hittum vid konu sem kenndi okkur slokun, sem er gott og blessad, madur parf svo bara ad
muna ad tileinka sér hana. Vid gerdum pad eiginlega ekki.

Vid hittum salfreeding sem pa starfadi 4 Landspitalanum en er nu buin ad faera sig yfir i
Ljésid. Hun reyndist okkur sannarlega betri en enginn, svo ég vitni i ordaheppna modur
mina, sem kann ekkert hdl betra. Salfreedingurinn spurdi okkur fljétlega hvort vid gaetum
reett saman um tilfinningar, sem ég hélt vid geetum, en seinna attadi ég mig 4 ad pad var
060ru naer. Samt hofum vid gengid | gegnum ymsa erfidleika saman, vid eigum til ad mynda
mikid fatladan son, og pvi fylgja mjog fléknar tilfinningar. Vid vorum bara svo upptekin af ad
sinna honum og lifa pad fallega af ad pad var enginn timi til ad setjast nidur og tala um
tilfinningar.

Hvort sem madur er veikur eda friskur held ég ad 6llum sé pad hollt ad afa sig adeins i
tilfinningatali, leiti tilfinningar sinar uppi og reyni ad gefa peim rétt nafn, jafnvel a réttum
tima — aefingin skapar meistarann. Salfraedingurinn kom mér lika i mikilvaegan skilning um
hvernig folki sem er i krabbameinslyfjamedferd lidur og hversu lamandi preyta pess er og
hvernig hvild og aftur hvild breytir litlu par um. Eg hafdi ekki hugmyndaflug til ad atta mig &
bessu. bad skipti skopum ad heyra HANA segja petta — og pad er mjog mikilveegt ad vid
setjum okkur i spor hins veika pannig ad vid lendum ekki i pvi ad gera veentingar sem verda
aldrei annad en ésanngjarnar vid pessar adstaedur. Hin kenndi mér ad setja MER markmid,
finna hvar mérkin MiN liggja, virda bau og gera synileg baedi mér sjélfri og 68rum. Hun
kenndi mér lika mikilvaegi pess staldra vid nokkrum sinnum a dag, beina huganum inn a vid
og taka eftir pvi hvernig manni lidur og vardveita pad en gera ekki litid Ur pvi. betta allt
saman skrifadi ég fallega a blad og hengdi upp i vinnuherberginu minu. pad var snjallt.



Vid hittum prest en hann hafdi reyndar svo mikid ad gera ad vid gatum ekki fengid af okkur
ad hitta hann nema érfaum sinnum, kannski tvisvar. Eg maeli samt med pvi ad félk hitti prest
oftar en vid gerdum — peir kunna margir hverjir ymislegt fyrir sér i salgaeslu og a henni er full
borf & stundum. Vid hann er lika haegt ad raeda um pad sem ekki ma tala um heima. | pad
minnsta matti ég ekki minnast 3 eitt tiltekid ord vegna pess ad minn madur atladi ekki ad
leggja petta erfidi a4 sig nema til pess ad komast lifandi fra pvi. Vid adstandendur éttumst
vissulega petta blessada ord, sem vid 6ll endum lifid i, og i pad minnsta mig langadi af og til
ad tala um pad t.d. til ad sla a kvida sem vissulega beerir & sér. bessar hugsanir manns, um
daudann, geta birst i einmanaleikakennd. Madur er svo mikid einn. bid munid Einar
Benediktsson sem samdi ,,Einn er ei nema halfur, med 66rum meira en madur sjalfur.” betta
er dalitid svona, madur er allt i einu svo einn og pvi fylgja ymsar tilfinningar. pa hefdi
presturinn kannski komid sér vel. Vi verdum lika ad taka tillit til pess ad alvarlega veikt félk
er ekki endilega réttu manneskjurnar til ad tala um daudann vid og pad er, held ég, brynt ad
vid trodum ekki upp a hvert annad samtali nema badir eda allir séu til i ad taka patt i pvi.

Eg for 4 namskeid hja Krabbameinsfélaginu i hugraenni atferlismétun (HAM) og pad hefur
mér fundist koma ad gagni. pad parf enginn ad veikjast til ad hafa gott af ad lsera adeins i
HAM po ekki vaeri nema til ad komast Ut Ur asnalegum hugsanaskekkum t.d. um ad madur
sé ekki négu gédur eda eitthvad. Vid erum nefnilega 61l mjog dyrmaeet, pad er kraftaverk ad
vid skulum vera hérna og allt litilli frumu ad pakka sem komst einu sinni fyrst i mark.

Lyfjamedferdin virkadi ekki sem skyldi og hiin ték mjog a. Eg dadist allan timann ad pvi
hvernig hann hlidi ad sér 8 medan hann var veikur. Hann kom sér upp rutinu sem hann
fylgdi af festu, foér sinar eigin leidir sem sumar gdtu virkad verulega sérviskulegar. Hann for i
sinar reglubundnu génguferdir. Einu sinni spurdi ég hann hvort hann veeri til i ad koma vid i
fiskbid. Hann sagdi bera umbudalaust nei. Af hverju! spurdi ég fékk svarid: Af pvi ég tla i
gongutur! Hann var duglegur ad hvila sig, tok tvo dura a dag, oft langa eins og hann hefdi
ekki orku til ad gera neitt annad. Sterarnir foru kannski i skapid @ honum en hann for aldrei i
bad ad taka til i bilskirnum — ég neita pvi ekki ad ég halft i hvoru vonadi pad. Hann atti pad
til ad fa stérar hugmyndir en @ medan peim var ekki hrint i framkvaemt voru paer saklaust
hugargaman.

Eg fee stundum visur i morgungjéf fra honum og einn daginn samdi hann pessa:
£, mér lidur ekki vel.
Ekkert gott um pad ad segja.
Upp Ur maga oft ég sel.

/Ztla’ ad best sé um ad pegja.

Eg for i budir borgarinnar ad finna orku sem hann gaeti komid nidur og tylldi par. Eg keypti
heilu kokkassana og klifradi upp a filafeetur til ad na i gatorate-kassa sem ekki var buid ad
taka plastid utan af. bpetta voru stérinnkaup.

Eg leitadi mér ekki studnings hja vinkonum minum og ég notadi ekki facebook til ad létta 4
mér. Sumum hentar pad kannski en mér finnst mjog mikilveegt ad madur sé ekki alltaf
adstandandi alls stadar. Stundum parf madur ad einbeita sér ad pvi ad hafa pad gaman.



Vid forum aldrei i Ljosid pannig ad ég veit ekki hvad pad faerir manni. Eftir vidtalahrinur vid
hjukrunarfraeding sem kenndi slékun, salfreedinginn og prestinn var komid ndg, penian tok
yfir, Hoérdur hafdi ekki prek til ad hitta folk en ég sétti i bid og sinfoniutdnleika um
stundarsakir, med sprittglasid. Vid attum askriftarmida a sinféniuna og ég purfti badi ad
nota mina mida og hans mida, pannig ad ég hélt til i Horpunni. Svo réadist ég pegar a leid.

Eg vidurkenni ad ég purfti oft ad taka 4 honum stéra minum. Til daemis pegar hann ilmadi af
dmso-inu eftir stofnfrumugjéfina. Fyrir utan veikindin maaddi ymislegt 4. Eg purfti nG ad
sinna malefnum sonar okkar ein og fadir minn, sem bjé 4 Képaskeri, dé néttina eftir ad
Hordur atskrifadist af sjukrahusinu eftir haskammta og stofnfrumugjéfina svo mattfarinn ad
hann var eins og ungbarn. betta var i jandar a pessu ari.

Eg akvad strax um pad leyti sem medferdin hofst ad ég skyldi hlaupa mig i gegnum petta. Pa
hafdi ég aldrei hlaupid lengra en 13 km i einu en hafdi stundad skokk um nokkurt skeid. Eg
skradi mig i 21 km i Reykjavikurmaraponinu og hugsadi sem svo ad pad yrdi ekki erfidara en
pbad sem Hordur var ad ganga i gegnum. Mér fannst 21 matulegt vegna pess ad ég er med
sykursyki og pa er vissara ad fara varlega. begar madur hleypur er gott ad anda i takt, 1, 2, i
utdéndun og 1,2,3, i adéndun. begar ég var farin ad finna til preytu foér ég yfir ndunina i
huganum og sagdi Hordur a uténdun og Kristjdnsson a inndndun og hljop pannig i marg eins
og sigurvegari. Svo afdi ég af kappi allan sidastlidinn vetur dsamt freenku minni, vidé férum
til Berlinar um manadamatin mars/april og hlupum 21 km. ba var Hordur a leidinni i
endurhaefingu a Reykjalundi og var kominn nidur i einn dur 4 dag. bad er ekki haegt ad vera
sur eda sorgmaddur a hlaupum og madur kemur alltaf gladur inn pd svo ad madur hafi farid
af stad med tarin i augunum. bPad er min tru ad regluleg hreyfing sé pad besta sem madur
geti gefid sjalfum sér pegar eitthvad amar ad. Madur hefur tima fyrir hana, madur parf bara
ad skipuleggija sig, setja sér raunhaf markmid og pa ekki sidur moérk. Daginn sem pabbi minn
dé pantadi ég flugfar til Sviss i juli og génguferd hringinn i kringum Mt. Blanc. Pad var
vitaskuld engin skyndiakvordun en pad skiptir miklu mali pegar madur tekst a vid svona stort
verkefni sem pad er ad annast um mikid veikan maka sinn ad hafa eitthvad sjalfur ad
HLAKKA TIL. Mitt markmid var ad vid keemumst fallega i gegnum erfidleikana og pétt sumir
dagar hafi verid dimmari en adrir voru peir bjortu miklu fleiri. Jdkveett hugarfar er vissulega
kostur.

Pad er undarlegt hversu hratt fennir i sporin og hve fljott madur gleymir pvi sem er erfitt.
Pad er audvitad gott. Malid er og lata hverjum degi naegja sina pjaningu, med reynslu
gaerdagsins i veganesti og med matulegri fyrirhyggju til ad na pvi besta at dr lifinu medan
heimurinn hossar manni .... Stér verkefni getur verid gott ad buta nidur i morg minni.

Svo langar mig ad segja ykkur fra myndbandi sem ég sa a netinu. bar gaf fullordin kona,
fyrrverandi démari vid haestarétt i Bandarikjunum, utskriftarnemendum i haskdla hollt raé.
Hun sagdi ad endrum og sinnum veeri gott ad vera ofurlitid heyrnarlaus og lata misjafnt ord
sem vind um eyru pjéta. Pannig meetti oft komast hja dnaudsynlegri ordasennu. betta er
agaett ad muna a sterunum en liklega haegara sagt en gert.

Ad lokum. Pad sem ég mundi eiginlega best alltan timann eru rad prestsins:

Hann sagdi nefnilega AD PEIR SEM KOMAST FARSZLAST | GEGNUM PETTA ERFIDI ERU PEIR
SEM GETA EKKI LESID HUGSANIR. bad atti eftir ad koma sér dgeetlega baedi ad muna petta,
tileinka sér petta og minna a petta. Ekki gera rad fyrir ad einhver lesi hugsanir ykkar. Segjum
pbad sem okkur byr i brjésti en matreidum pad svo pad bragdist vel.






