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e Radgjafarpjonustna Krabbameinsfélagsins

— a0 takast a vid veikindi
— AQ vera nain adstandandi
— Hvao er til rada?
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Krabbameinsfélagio hefur fra upphafi
agt sig fram um ad koma til méts vio
narfir einstaklinga sem hafa greinst med
Krabbamein og adstandendur peirra

Traust, fagmennska, virding og umhyggja
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A0 medaltali greinast arlega um
1.500 Islendingar med krabbamein

Karlar Konur
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Teeplega 600 islendingar latast arlega.
| dag eru taeplega 14000 islendingar a lifi
eftir greiningu krabbameins
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Mergaexli

Upplysingar fra Krabbameinsskra

Arlega greinast ad medaltali 21

Medaltol aranna 2007-2016

'ﬂ| é
12 Karlar 9 Konur
[4-17] [6-13]

| rslok 2015 voru 70 karlar & lifi med sjukdéminn
og 56 konur
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fepar bu greinist
Beo krabbamein

skna ctal spurningar.

12 lettum
ara meod bér.
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A0 greinast med krabbamein

sjokk/dodi/éraunverulegt
reioi
otti/dvissa
depuro
sektarkennd
einmanakennd/einangrun
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Gomlu afollin

begar folk verdur fyrir
afalli opnast oft glugginn
ad eldri afollum eda
erfidleikum sem hafa
komid upp i lifinu.
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Vinna
Hlutverk
Folk
Ahrif

Sambond

Breytingar
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krabbameinsmedferdar & oD
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Krabbamein / fjolskylda
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Maki

e Oft svipud viobrogd og hja pbeim sem greinist,
b.e. Sjokk, reidi, depurd, otti/dvissa,
sektarkennd.

e Oft mikid alag — margt sem huvilir a.

e parf oft a0 leera ad piggja hjalp og hlua ad
sjalfum sér.
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Born

Born eru fljot ad skynja pegar eitthvad er ekki i
lagi

burfa ad fa upplysingar sem heefir peirra aldri um
veikindi foreldris

Imynda sér oft hlutina verri en peir eru ef pau fa
ekki upplysingar

burfa ad vita a0 veikindin eru ekki peim ad kenna
burfa ad vita pau verdi ekki skilin ein eftir

burfa ad fa taekifaeri til ad spyrja spurninga

burfa ad finna fyrir umhyggju og hlyju
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Unglingar

Oft miklar hormonabreytingar og
tilfinningasveiflur

borfin fyrir ad marka sér sjalfstaedi og fjarleegjast
stundum fjolskylduna

Gaeti annad hvort virst eins og veikindin snerti pa
ekkert eda komid fram tilfinningar eins og reioi,
skapsveiflur, kvidi

Mikilveegt a0 gefa peim tima til ad atta sig og
leyfa peim a0 taka patt i pvi sem er a0 gerast.

Getur hjalpad ad hitta adra unglinga i svipudum
sporum
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Fraedsluefni

 Vefsioan www.krabb.is

 Heaegt ad finna fraedsluefni sem vardar til
daemis pad ad greinast med krabbamein, ad
vera adstandandi og ad tala vid bornin um
veikindi.
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Breytir reynslan folki ?
, The art of precious scars”

Nyt betur litlu hlutanna i
lifinu

VerOomaetamatio hefur
breyst

Skil betur adra sem eru ad
fara i gegnum erfida hluti

Sterkari en ég hélt

Zsi mig ekki yfir hlutum
sem skipta engu mali

Veit hverjir eru vinir minir
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Radgjafarpjonustan
Vio leitum svara med pér
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RADGJAFARTEYMID

Una Audur Sigrun

Ragnheidur krarTur

11/23/2017
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Radgjafarpjonustan

Opid alla virka daga kl. 9-16 manudaga til midvikudaga,
Fimmtudag 9-18 og fostudaga 9-14. Simatimi er kl. 13-15
Pjonustan er i flestum tilfellum ad kostnadarlausu 1’
(
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Simaradgjof

Alla virka daga kl. 13-15

Vio simann eru hjukrunarfraedingar og
félagsradgjafi

Laeknir vid simann i marsatakinu
Gjaldfrjalst simanumer 800 4040

radgjof@krabb.is
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Jafningjastudningur

e Studningsnet Krafts og
Radgjafarpjonustunnar

e Sve0Oafélog og pjonustuskrifstofur a
landsbyggdinni

e Efla pjonustu vio folk af landsbyggdinni

Mattur jafningjafraeedslu og jafningjastudnings
er mikill.
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Samstarf vio sveedafélog um land allt.
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® Svadafélag

@ Sveaedafélag og studningshopur
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o Einbeiting og minni

o Gaott utlit ... betri lidan

o HAM vid kvida

o Betri svefn, HAM vid svefnvanda
o Ad skapa og skrifa

o Qigong

o Nuvitund

Sja nanar a krabb.is og facebooksidu Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins

Ondunarzaefingar
Hépslokun

Samtal um réttindamal
Hadegisfyrirlestrar

Samtal vid hjukrunarfraeding, félagsradgjafa eda
salfreeding

Simaradgjof i sima 800 4040
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TOLULEGAR UPPLYSINGAR 2013-2016

Samskipti

- Simtol

- Tolvupdstur
- Viotol

Fjoldi vioburda

A0sokn a vioburdi

11/23/2017

1.790
897
322
571
180

3.700

3.866
1.043
2.344
479
210

4.371

3.572
969
2.126
477
260

4.600

4590

1.431

2.531
725
279

4.777
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Ibudir fyrir krabbameinssjuklinga

Atta ibudir sem félagid 4 med 68rum

Radgjafarpjonustan ber abyrgd a ibudum og

Landspitalinn sér um daglegan rekstur og
uthlutun

Atladar fyrir fyrir félk af landsbyggdinni sem
barf timabundid vegha medferdar eda
rannsokna ad dvelja i hofudborginni

Mjog mikid nyttar
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