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Eigin stofnfrumumeodfero a Islandi - yfirlit uwoseimau Q3

*Allt til arsins 2004 purftu islenskir sjaklingar
a0 fara til Svipjédar i eigin stofnfrumumedferd

*Fra aramotum 2003/2004 hefur eigin
stofnfrumumeodferd verid veitt 4 Islandi eda 1
um 13 ar

A Arunum 2004-2016 foru 4 Islandi ad
medaltali:
*Um 20 sjuklingar i sofnun 4 ari
*Um 17 sjuklingar i hAskammtamedferd og
eigin stofnfrumuigraedslu

N
o

]

]

=)
opmi
2
.530
o
o=}
o
He)
[

N
@]

Stofnfrumusafnanir og igraedslur a Islandi 2004-2016
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Vid hvada sjakdéomum er eigin stofnfrumumeodfero gefin?

* FJ 6lmenna8ti hépurinn Sem f&r bessa tegund Fjoldi sjuklinga sem féru i stofnfrumuigraedsla
meodferdar eru sjuklingar med 2016 eftir sjikdémsgreiningu

« Mergaexli (og plasmafrumusjiukdémar)

« Eitilfrumukrabbamein (Hodgkins og non-
Hodgkins eitilfrumukrabbamein)

 Adrir sjakdomar sem medferdin er stundum
veitt vid eru:

« Mjukvefsaxli/Sarkmein (sarcoma) (sjaldan)
 Eistnakrabbamein (sjaldan)

» Hyvitblaedi (sjaldan)

» Gigtarsjukdomum (sjaldan)
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Einingar innan spitalans sem koma ad medferdinni i

« A bessum premur einingum er
Dagdeild bl60- og krabbameinslaekninga (11B) stér hopur heilbrigdisstarfs-

« Undirbaningur og sofnun stofnfruma manna sem kemur ad medterd
. Krabbameinslyfjamedferd sjaklinga 4 mismunandi stigum

: . 1. h :
« Studningsmeodferd og eftirlit fznnar
A spitalanum starfar einnig

. . pverfaglegt stofnfrumuteymi, sem
Bloobankinn sérheeft er 1 stofnfrumu-

* Sofnun stofnfruma meodferoum og sér um sértaeka
« Vinnsla og geymsla stofnfrumueininga peetti medferdarinnar.

Bl6dlzekningadeild (11G) AN (6

« Haskammta krabbameinslyfjamedfero ‘ ,

+  Stofnfrumuigradsla LANDSPITALI BLODBANKINN

« Studningsmeodferd og eftirlit HASKOLASIUKRAHUS
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/is/a/a6/Landspitali_logo.PNG
https://www.google.is/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiKoMuD5NHUAhVMEJoKHdxGB44QjRwIBw&url=https://www.va.is/is/skolatorg/frettir/blodbankinn-i-heimsokn&psig=AFQjCNE_lMamQ8DOpiMsNKX_8WmJgpvdeA&ust=1498232201546949
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Hvao eru blodmyndandi stofnfrumur?
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« Bl6dmyndandi stofnfrumur er ad finna i beinmergnum.

« Bl6dmyndandi stofnfrumur eru forverar allra bl6dfrumna. Stofnfrumur geta
roskast i sérhaefdari frumug 1 samraemi vid parfir likamans.

Raud blodkorn: sja um flutning surefnis og koltvisyrings
milli lungna og vefja likamans

Hvit blédkorn: verja likamann gegn sykingum

Blooflogur: stodva blaedingu, pbegar skemmd verdur & 90, i

samvinnu vid adra storkupaetti i bl6dinu

| Blédmyndandi stofnfruma |
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Af hverju eigin stofnfrumumedferod? wr

Eigin stofnfrumumedferd vid mergaexli:
Medferdin er ekki laekning vid mergaexli en getur komid sjukdomnum i sjukddémshlé,
ad fullu eda ad hluta, pannig ad krabbameinsmedferdar sé ekki porf i akvedinn tima.

Stofnfrumusofnun:

Stofnfrumum er safnad ur blédi sjuklingsins (eigin stofnfrumur). Stofnfrumurnar eru svo frystar og
geymdar par til haskammtamedferd er gefin. Med pvi ad geyma stofnfrumurnar fyrir utan likamann
medan sterk lyfjamedferd er gefin er verid ad vernda peer fyrir ahrifum haskammtamedferdarinnar.

Haskammta krabbameinslyfjamedferd:
Haskammta krabbameinslyfjamedferd er gefin i mun haerri skdmmtum en hefdbundin
krabbameinslyfjagjof.

Stofnfrumuigraedsla:

par sem ad krabbameinslyfid er i svo haum styrkleika hefur um leid vidtaekar aukaverknir, medal
annars a starfsemi heilbrigdra fruma i beinmergnum. bvi er naudsynlegt ad gefa stofnfrumurnar, sem
adur var safnad til baka til ad beinmergurinn nai ad jafna sig og fari ad framleida aftur blodfrumur.
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Eigin stofnfrumumeodfero
— valkostur 1 medferod vio mergaxlum

 Einn valkostur i medferd vido mergexlum er eigin stofnfrumumedfero.
« DPetta er erfid medferd og hentar ekki fyrir alla
* Vi0 akvordun um val 4 medferd er studst vid akvedin viomid, m.t.t. hvort
petta sé st medferd sem hentar sjuklingi:
— Aldur (viomio: 18-75 ara)

— Almennt heilsufar (eru adrir undirliggjandi sjakdomar til stadar t.d. hjartasjikdémar,
lungnasjukdémar o.fl.)

— Likamlegt astand
— Svorun sjukdoms vid medferd og fyrri krabbameinslyfjagjafir.
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Ferli stofnfrumumedferdar

Heildarferli eigin stofnfrumumeodferdar ma skipta i prja timabil:

wsssss) 1. Undirbaningsferli og stofnfrumusofnun

2. Haskammtamedferd og stofnfrumuigraedsla

3. Eftirlit og endurhafing eftir stofnfrumumedferd

]

Undirbuningur

Stofnfrumu-
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Dagdeild 118 (3 vikur)
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Ferli stofnfrumusofnunar
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 Sofnunarferlid i heild sinni tekur um 3 vikur fra pvi ad undirbaningur hefst og

par til sofnun er lokio

 Stofnfrumusofnun er framkvaemd & dagdeild 11B 1 samvinnu vid Blodbankann

og krefst ekki innlagnar 4 spitala.

Undirbuningur Tilfeerslumedferd ..| : Eftirlit

Stofnfrumusofnun

!

Undirbaningur fyrir stofnfrumusofnun
« Viotal vid blodlaekni

e Rannsoknir
e Blodrannsoknir

» Fradsla hja hjakrunarfredingi

 Eftir porfum adrar rannséknir t.d. hjartadmun o.fl.
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Fraedsluefni um eigin stofnfrumumeodfero

 Litid er um islenskt fraeedsluefni 4 netinu um
eigin stofnfrumumedfero fyrir utan islensku

heimildarmyndina Stofnfruman og | >~ "’i
leyndardémar hennar ;f
( )- Stofnfruman

og leyndardomar hennar

« N1 er verid ad vinna a0 pvi ad gera nytt Sty vtata 018
fraedsluefni sem mun verda adgengilegt baedi & 5
heimasidu Landspitalans i framtidinni og a
baklingaformi.
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Tilfaerslumeodferod - mergaexli

Undirbuningur Tilfeerslumedferd _.‘ : Eftirlit Stofnfrumusofnun

Tilfaerslumedferd:
Lyfjamedferd, sem gefin er i peim tilgangi ad raesa stofnfrumur Ur beinmergnum ut i
blédrasina svo ad haegt sé ad safna peim.

Tilfaerslumedferd fyrir sjuklinga med mergaexli

Cyclofosfamid (krabbameinslyf):
Gefid 1 &d 1 eitt skipti (tiu dogum fyrir deetlada stofnfrumusofnun)

Zarzio® (Vaxtarpattur):
Lyfjagjofin byrjar 5 dogum eftir Cyclofosfamid. Gefid undir hid x2
a dag, daglega par til stofnfrumusofnun er lokid

i1 3
dw Tonie® 9 MU/0S u, ,
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Eftirlit fyrir stofnfrumuséfnun Lospinau § D

Undirbuningur Tilfeerslumedferd _.| : Eftirlit Stofnfrumusofnun <> Mat & clirennum

iragdu hring um b tolu sem best lysir hvernig pér lidur NUNA:
Enginn verkur o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Versti mogulegi verkur

Eftirlit fyrir stofnfrumusofnunin: PR i S 1 23 43 67 8 5w Vemmimieioe
*Fylgst med blodgildum T i 01 23 45 6 T 8 8 10 eamimense
*Studnings og einkennamedferd eftir GRS 01 23 8 567 8 s Vesawimkmies
tilfeerslumeodferdina e e e

|||g|

Engin madi 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Versta mbgulega maedi

Algengustu einkenni sem sjuklingar fundu fyrir 1
stofnfrumu-sofnunarferlinu (2016) og merktu vid a
einkennamatsskala voru:
-Preyta T
‘Madi s
*Kvidi . ot

E|

Ekkert bun; i

o gy © 1 2 3 8 5 & 7 8 9 10 Vertsmogulega bungyndi

Enginn kvidi I
B ey ey © 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Versti mogulegi kvidi

|

O Sjuklingur

O Adstandandi

O Heibrigdisstarfsmadur

O Med zdstod heilbrigdisstarfsmanns/fiélskyldu
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Hvenaer er stofmfrumum safmao?
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*Pegar fjoldi stofnfruma i bléodrasinni er naegjanlegur er haegt ad safna peim.

Cell Level

Leucocytes
CD34+ cells

Apheresis

Blood
vessel

10 Stem celis are stimulated to move into the
bloodstream from the bone marrow space

Days Following Chematherapy Administration
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Undirbaningur Tilfeerslumedferd _.' : Eftirlit Stofnfrumusofnun

!

Sofnun stofnfruma ar bl6di:
Blodskilunarleggur er settur i halsad (gert 4 skurdstofu).

Pegar stadfest hefur verid naegjanlegt magn stofnfruma i blodi er
sjuklingur tengdur vid bl6dfrumuskilju og sofnun hefst .

Medan a sofnuninni stendur er fylgst med lidan sjaklings og
blodprystingur maeldur reglulega.

Sofnunin gengur yfirleitt vandkvaedalaust fyrir sig. Stundum geta komio
fram aukaverkanir en par eru yfirleitt vaegar.
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Stofnfrumusofnun og geymsla stofnfrumueininga

 Stofnfrumusofnun getur tekio 1-4 daga.
« Yfirleitt er safnad 1 4-6 klukkustundir 4 dag

« Ef magn stofnfruma er mikid i bl6drasinni, tekur
sofnunin skemmri tima og ofugt...

» Hja sjaklingum med mergaxli er yfirleitt reynt ad
safna tvofoldum stofnfrumuskammti svo ad
einstaklingurinn hafi pann moguleika ad geta farid
tvisvar sinnum i haskammtamedfero
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Geymsla stofnfruma og naestu skretf.

I lok hvers s6fnunardags er pokinn sem
inniheldur stofnfrumurnar fluttur i
Bl6dbankann par sem:

« Magn stofnfruma er meaelt
« Gerodar eru gedaathuganir a stofnfrumunum

 Stofnfrumurnar eru frystar par til réttur timi er
kominn til ad f4 hdskammtamedferdina og
stofnfrumurnar til baka.

Yfirleitt fara sjuklingar med mergaxli fljotlega 1 sina fyrstu
haskammtameodferd eftir ad stofnfrumum hefur verio safnad.




