Adalfundur Krabbameinsié¢lags hiofuoborgarsvaedisins

Manudaginn 23. mars 2026, kl. 20:00

Fundargerd

Vala Smdradéttir formadur Krabbameinsfélags hofudborgarsveedisins setti fundinn.

Avarpar heidursfélaga.

Formadur minntist Asgerdar Sverrisdéttur krabbameinslceknis og eins af okkar traustustu
félsgum en hon lést 13. joli sl. Asgerdur var kjérin varamadur i stiérn Krabbameinsfélags
Reykjavikur arid 2014 en ték stuttu sidar vid embeetti varaformanns félagsins og gegndi
bvi embcetti allt til drsins 2024. Asgerdur sat einnig i stidrn  Visindasjéds
Krabbameinsfélagsins fra arinu 2020 og allt til daudadags. Hennar er minnst med virdingu
og pakkleeti en hin lagdi mikid & vogarskdlarnar med pekkingu sinni og émceldri vinnu vid
ymis verkefni félagsins alla sina stjérnartid en einnig &dur hin gekk i stjérn félagsins.
Asgerdur var til ad mynda héfundur texta i freedsluriti Krabbameinsfélagsins
»Briostakrabbamein — Algengasta krabbamein kvenna“ og s& um ad uppfeera textann
begar pérf var &. Asgerdur hafdi miklar dhyggijur af slcemri meetingu kvenna i briésta- og
leghdlsskimun og lagdi mikla dherslu & ad félagid myndi beita sér & peim vettvangi. Hon
sat i samrddshépi um dtakid ,Skrepp i skimun” sem félagid atti frumkveedi ad dsamt
Bri6stamidstéd Landspitalans og Félags kvenna i atvinnulifinu. Vorid 2024 var hin kjérin
heidursfélagi i Krabbameinsfélagi héfudborgarsveedisins. Slikt kjor felur i sér vidurkenningu
fyrir mikilsvert framlag til félagsins og bardttunnar gegn krabbameini. Formadur sagdi frd
bvi ad i minningu Asgerdar hafi stiorn félagsins d&kvedid ad styrkja Visindasjod
krabbameinsleekningadeildar Landspitala um 600.000 krénur. Styrknum er cetlad ad nytast
til kliniskra lyfijarannsékna en kliniskar lyfjarannséknir voru mikid hugdarefni Asgerdar.
Vala bad félaga um ad risa 0r scetum i virdingarskyni vid hina latnu.

Formadur kom med tillsgu um fundarstiéra, Arna Einarsson, og Svanbijérgu Einarsdéttur sem

fundarritara. Tillagan var sampykkt.



Fundarstjéri ték vid fundarstjérn og pakkadi traustid. Hann sagdi 16glega hafa verid bodad
til fundarins sem var auglystur @ samfélagsmidlum og einnig sendur tdlvupédstur &
félagsmenn sem med skrddan tdlvupdst. Samkveemt 16gum félagsins skal adalfundur
bodadur med minnst tveggja vikna fyrirvara med télvupdsti til peirra félagsmanna sem hafa
gefid félaginu upp netfang sitt og med tilkynningu & vefsidu og/eda samfélagssidu félagsins.
Tilkynna skal dagskrd i fundarbodi.

Fundurinn skodadist pannig l18gmcetur. Fundarstiéri baud fundarménnum ad koma med

athugasemdir en engar slikar komu fram og var fundurinn stadfestur alyktunarfeer.

Var svo gengid til dagskrar:

1. Skyrsla félagsstjornar

Fundarstjéri gaf formanni, Vélu Smdaradéttur, ordid. Formadur flutti skyrslu félagsstiérnar.
Vala segir fra pvi helsta i starfinu. Happdreettid fagnadi 70 dra afmeeli 2025 og heldur
&fram ad vera mikilveeg tekjulind. Aherslur hafi breyst s.s. med feekkun Utsendra mida og
aukningu & vefsélu. Hon minntist & dncegjulegan drangur af atakinu Skrepp i skimun en
skimunartdlur hafi hcekkad umtalsvert arid 2025. bé& sagdi hin frd vitundarvakningunni
Leghdlsskimun — litid mdl! og gerd og frumsyningu & freedslumyndinni Fré dvissu til vonar —
Leghélskrabbamein & islandi. Einnig teepti hin @ endurmdrkun félagsins med nyju og bijértu
otliti. Sidast en ekki sist sagdi hun fra starfslokum Gudlaugar Birnu Gudjénsdéttur sem hefur
bjénad félaginu i 28 ar.

AJ 60dru leyti er visad i arsskyrsluna.

Fundarstjéri bar skyrsluna undir fundargesti en engar athugasemdir komu og var skyrslan

sampykkt samhljéda.

2. Endurskodadur arsreikningur 2025 kynntur og lagdur fram til sampykktar
Jén L. Arnason gjaldkeri leggur fram endurskodadan drsreikning félagsins fyrir érid 2025

og gerir stuttlega grein fyrir honum. Fram kemur m.a. ad tekjur vegna happdrcettis hafi



heekkad um 8% en & méti kemur a8 styrkir, einkum sveitarfélaga, til félagsins hafi ekki verid
neinir. Jon segir halla & drsreikningi adallega til kominn vegna framkveemdastjéraskipta.
Hann vekur einnig athygli & nytilkomnum feerslugjéldum vegna happdrcettisgreidsina hjé
Arion banka, 13 kr. & feerslu og hafi gjdldin hcekkad kostnad um 3 milljonir. bratt fyrir
ofangreint sé stada félagsins mjég géd. Jon L. stadfestir ad félagskjdrnir skodunarmenn hafi
stadfest i 16lvuposti ad peir geri engar athugasemdir vid drsreikninginn.

Fundarménnum var bodid ad koma med athugasemdir og spurningar og adspurdur Utskyrdi

Jén L. ad med eigin vinningum vceeri visad til vinninga sem lendi & éseldum mida.
Arsreikningur var sidan einréma sampykktur.

3. Akvedin upphced félagsgjalda
Tillaga stjérnar er ad félagsgjald verdi dfram 3.000 kr. sem pykir héflegt gjald. Adrar

tilldgur barust ekki og tillagan pvi sampykkt.

4. Stijérnarkijor
Félagar sem greitt hafa sin dargjdld i Krabbameinsfélagi héfudborgarsveedisins hafa

kosningarétt.

Stjérnin hefur verid pannig skipud:

Formadur Vala Smaradéttir, varaformadur Magnis Gunnarsson, gjaldkeri Jén L. Arnason
og ritari Helga Tryggvadéttir. Medstiérnendur: Hafrin Déra Joliusdéttir, Sigrin Perla
Bsdvarsdéttir og Jéhanna KristiGnsdéttir. | varastiorn  hafa verid: Bara O‘Brien

Ragnhildardéttir, Eyron Magnisdéttir og Gardar Orn bérsson.

Fyrst var kosning nys formanns til tveggja dra. Vala niverandi formadur gaf ekki kost & sér
til &framhaldandi formannssetu en hin hefur setid i stiérn Krabbameinsfélags Reykjavikur
frd 2013-2017 og Krabbameinsfélagi héfudborgarsveedisins frdé 2020-2026 og var
kiorin formadur arid 2024. Hun er jafnframt framkveemdastjéri félagsins og ték vid af

Gudlaugu Birnu Gudjénsdoéttur i september 2024.



Tillogur uppstillingarnefndar félagsins eru eftirfarandi:

Tillaga uppstillingarnefndar var ad Joéhanna Kristjansdoéttir, hjokrunarfreedingur og
sérfreedingur i tébaksvérnum, yrdi kjérinn formadur. J6hanna hefur setid i stjérn félagsins
fra darinu 2023.

Engar adrar tilldgur voru bornar upp og var kjér formanns einréma sampykkt.

Kjésa purfti tvo medstiérnendur til tveggja dra og einn til eins ars par sem Jéhanna
Kristjdnsdéttir var kjérin medstiérnandi til tveggja dra & adalfundi 2025 en var no kjérin

formadur.

Ur stjérn gengu:
Magnis Gunnarsson, Jén L. Arnason og Helga Tryggvadaéttir.

Helga Tryggvadéttir gefur kost & sér afram en hinir ekki.

Tillaga uppstillingarnefndar:

Porgrimur brdinsson rithdfundur, Agnes Smaradéttir krabbameinslceknir og Gardar Orn
Pérsson, hjokrunarfreedingur, sem hefur verid varamadur i stjérn til eins dars fyrir J6hénnu
Kristjdnsdottur.

Engar adrar tilldgur bdarust og voru ofangreind pvi réttkjorin i stjérn.

Kjésa purfti prid varamenn til eins drs:

Tillaga stjérnar — eftir tillogum uppstillingarnefndar:

Armi  Ronar borvaldsson beejarfulltrdi i Hafnarfirdi, Hrafnhildur  Grimsdéttir
hjukrunarfreedingur og Ivar Kristinsson, sérfreedingur

Adrar tilldgur barust ekki og tillagan var sampykkt samhljéda.



5. Kosning tveggja félagskjorinna skodunarmanna drsreiknings — kosnir til eins
ars og einn til vara

Tillaga stjérnar eftir tilldgu uppstillingarnefndar: Jén Audunn Jénsson og Jén L. Arnason

Til vara: Smari bérarinsson

Engar adrar tilldgur komu fram og tillagan pvi sampykkt.

6. Kosning loggilts endurskodanda
Tillaga um ad Gunnar borvardarson endurskodandi hjd Deloitte ehf. verdi |6ggiltur
endurskodandi félagsins.

Tillagan var sampykkt.

7. Kosning i uppstillingarnefnd til eins ars
Tillaga stjérnar er :Asa Karin Hélm, Jén Audunn Jénsson og Magnis Gunnarsson

Tillagan sampykkt.

8. Framlag i varasj6d og radstofun framlaga 0Or varasj6di
Stjérn leggur til ad varasjédur verdi dbreyttur (10 milljénir kr.). Hvorki aukid framlag né
radstafad or sjédnum.

Adrar tilldgur barust ekki og tillagan sampykkt.

9. Kosnir sex fullirar & adalfund Krabbameinsfélags islands 2026 svo og
varafulltroar

Tillaga um ad pad verdi adalmenn i stjérn Krabbameinsfélags héfudborgarsveedisins og til
vara varamenn i stjérn. Stjérn éskar lika eftir umbodi til breytinga ef adstcedur krefjast
pess.

Adrar tilldgur komu ekki fram og var sampykkt.

10. Lagabreytingar

Engar lagabreytingar voru petta darid



11. Onnur mdl

Alyktanir bornar upp & adalfundi Krabbameinsfélags hofudborgarsveedisins 23. mars
2026

Fundarstjéri kynnir fiérar alyktanir stjérnar

Alyktun nr. 1.

Alyktun vegna frumvarps til laga um nikétin og tébaksvérur

Adalfundur Krabbameinsfélags héfudborgarsveedisins haldinn 23. mars 2026, hvetur
heilbrigdisrddherra til ad leggja fram nytt frumvarp & pingi um nikétin og tébaksvérur. Drog
ad pvi frumvarpi hafi tvisvar verid birt i samr&dsgatt stjérnvalda.

Krabbameinsfélag héfudborgarsveedisins stydur frumvarpid i meginatridum og telur pad
mikilveegt skref i att ad tébaks- og nikétinlausu samfélagi. Félagid itrekar jafnframt
mikilveegi pess ad pcer breytingar sem félagid lagai til i umsdgn sinni i dgist 2025 verdi
teknar inn i endanlegt frumvarp.

Samkveemt heilbrigdisrdduneytinu stéd til ad leggja frumvarpid fram & haustpingi, en sidar
var Gcetlad ad pad yrdi lagt fram i febriar 2026. Enn hefur frumvarpid ekki verid lagt
fyrir pingid. Adalfundurinn hvetur eindregid til pess ad frumvarpid verdi lagt fram én tafar

enda afar mikilveegt i barattunni vid tébaks- og nikétinfikn.

Alyktun nr. 2.

Alyktun vegna frumvarps til laga um breytingu & dfengislogum, nr. 75/1998
(vefverslun med afengi)

Adalfundur Krabbameinsfélags héfudborgarsveedisins haldinn 23. mars 2026, hvetur
Vidreisn til ad falla fré tilldgum sinum um breytingu & dafengisldgum nr. 75/1998 sem

heimilar vefverslun med &fengi.



Krabbameinsfélag héfudborgarsveedisins hefur i dratugi unnid ad forvarnarmdélum og
leggur rika dherslu & lydheilsumdl.

Afengi er ekki venjuleg neysluvara heldur efni sem veldur margvislegu heilsutiéni og skada
hjé einstaklingum, fidlskyldum og samfélaginu dllu. Fidldi rannsékna hefur synt fram & skyr
tengsl milli &fengisneyslu og ymissa tegunda krabbameina. bvi hefur &fengisneysla verid
flokkud sem pekktur krabbameinsvaldur hjd Alpjédakrabbameinsrannséknarstofnuninni
(IARC).

Afengisdrykkja getur valdi® ad minnsta kosti sj5 mismunandi krabbameinum: i munni,
vélinda, koki, barka, lifur, ristli, endaparmi og brjéstum. Visbendingar eru einnig um ad
afengi auki likur & fleiri tegundum krabbameina.

Frumvarpid gengur gegn stefnu Alpjédaheilbrigdismdalastofnunarinnar (WHQO) sem hefur um
dratugaskeid hvatt adildarpjédir sinar til ad draga ur heildarneyslu dfengis, m.a. med pvi
ad takmarka adgengi ad afengi, verdlagsstyringu og banna afengisauglysingar.
Adalfundurinn hvetur pvi Vidreisn til ad falla fra frumvarpinu, par sem pad myndi auka
adgengi ad afengi, studla ad meiri neyslu og leida til pyngri sjikdémsbyrdi med &hrifum &

allt samfélagid.

Alyktun nr. 3.

Alyktun um sélu afengis a ipréttavidburdum

Adalfundur Krabbameinsfélags héfudborgarsveedisins, haldinn 23. mars 2026, harmar pa
dkvérdun borgarrdds Reykjavikur i febroar 2026 um ad heimila sdlu d&fengis &
ipréttaleikjum. Adalfundurinn skorar & ipréttafélég um allt land ad axla lydheilsuhlutverk
sitt og hafna sdlu éfengis & ipréttavidburdum.

Afengisneysla hefur fjslpcett neikveed &hrif & heilsu og ljést er ad draga parf ir adgengi

og synileika afengis, sérstaklega & vettvangi sem cetladur er bérnum, ungmennum og



fislskyldum. ipréttahreyfingin gegnir mikilveegu forvarnarhlutverki og hefur métandi ahrif
& vidhorf og hegdun ungs félks. Med pbvi ad heimila sélu afengis & ipréttaleikjum er stigid
skref i ranga att og grafid undan peim jdkveedu lydheilsusibnarmidum sem iproéttastarf
byggir 4.

Krabbameinsfélag héfudborgarsveedisins minnir @ ad d&fengisneysla eykur likur &
fislmdérgum tegundum krabbameina, auk annarra alvarlegra heilsufarslegra og
samfélagslegra afleidinga. Brynt er ad vernda almenning, sérstaklega bérn og ungmenni,
fyrir aukinni markadssetningu, synileika eda adgengi ad afengi & st6dum par sem hreyfing
og heilbrigdi eiga ad vera i forgrunni.

Adalfundurinn telur ad ipréttasveedi og ipréttavidburdir eigi ad vera druggur og
uppbyggilegur vettvangur heilbrigdrar samveru fyrir alla aldurshépa. Sala & é&fengi
samrcemist ekki pvi markmidi. Fundurinn hvetur pvi ipréttafélég, sveitarfélég og adra
hagadila til ad endurmeta afstédu sina og tryggja ad ipréttastarf og ipréttavidburdir verdi

afram dafengislausir, i pagu lydheilsu og framtidarkynsléda.

Umreeda:

Nokkur umrceda skapadist um tilldguna par sem bent var & ad salan skipti talsverdu mdli
fyrir tekjur ipréttafélaga og ad hreyfingin reyni ad geeta héfs. itrekad var ad allar
rannsdknir syndu ad afengi veeri mikill krabbameinsvaldur og ad éedlilegt veeri ad blanda
saman ipréttum og dafengi, sérstaklega par sem bdrn veeru stér hluti idkenda og einnig
dhorfenda ipréttaleikja. Bent var & ad hver svo sem persénuleg skodun veeri é sdlu afengis
4 ipréttavioburdum bd veeri pad sjdlfsagt mél og edlilegt ad Krabbameinsfélagid

héfudborgarsveedisins legdi fram slika tillogu.

Alyktunin var sampykkt métatkveedalaust.



Alyktun nr. 4.

Alyktun um jékveeda préun i patttoku i krabbameinsskimunum

Adalfundur Krabbameinsfélags héfudborgarsveedisins, haldinn 23. mars 2026, fagnar
nyjustu télum um aukna patttdku i krabbameinsskimunum & islandi og peirri jakveedu préun
sem ordid hefur baedi i brjéstaskimun og leghdlsskimun.

Nyjustu opinberu tdlur syna ad patttaka kvenna i skipulgdum krabbameinsskimunum hefur
aukist verulega & sidustu drum. batttaka i bridstaskimun fér i 65% arid 2025, samanborid
vid 52% arid 2022. batttaka i leghdlsskimun jokst einnig og fér i 70% arid 2025,
samanborid vid 61% arid 2022.

bessi préun endurspeglar markvissa vinnu fislmargra adila, par @ medal
Krabbameinsfélags héfudborgarsveedisins, Samhcefingarstédvar krabbameinsskimana og
Briéstamidstédvar og peirra sem standa ad hagsmunagceeslu og 6flugri freedslu. Nyjungar
& bord vid opna tima, siddegisopnun og skyrari upplysingagiof hafa gert pjénustuna
adgengilegri og dregid Ur hindrunum.

Adalfundur Krabbameinsfélags héfudborgarsveedisins fagnar pvi sérstaklega ad aukin
patttaka leidi til feekkunar meina, betri teekifcera til snemmgreiningar, sem hefur hrif &
batahorfur og dregur Or ddnartidni vegna brjéstakrabbameins og leghdlskrabbameins.
Jafnframt hvetur fundurinn alla hagadila til ad halda dfram uppbyggjandi starfi, med
sérstaka dherslu & ad nd til hépa sem hafa hingad til sidur meett i skimun, par & medal
konur af erlendum uppruna og yngri aldurshépar. Enn fremur er mikilveegt ad tryggja gott

adgengi, skyra freedslu og st6duga geedaprdun skimunarpjénustu um allt land.

Umreeda:
Umrceda og spurningar kviknudu um hvernig adgengi og hvatning til patitdku ndi il
jodarsettra kvenna. P& kom fram ad datak hafi verid gert um adgengi fatladra kvenna &

skimunarstédum. Alyk’runin er sampykkt einréma.



Kjor heidursfélaga Krabbameins hofudborgarsveedisins.
5.5. Stjérnin getur kosid heidursfélaga. Kjor sem heidursfélagi felur i sér vidurkenningu fyrir
mikilsvert framlag til félagsins eda barattu gegn krabbameini. Heidursfélagar hafa sému

réttindi og skyldur og adrir félagsmenn en eru undanpegnir greidslu félagsgjalda.

Tillégur stjérnar um heidursfélaga:

Arnar Hauksson kvensjkdémalceknir. Hann var i stjorn Krabbameinsfélags
Reykjavikur frd 2008-2018 og stjérn Krabbameinsfélags héfudborgarsveedisins frd 2018—
2025.

Agnes Smdradéttir krabbameinsleeknir sat i stjérn félagsins fra 2007-2014, hon var
varaformadur frd 2009-2013 og formadur félagsins fra 2013-2014.

Gudlaug Birna Gudjénsdéttir. Hana parf vart ad kynna en hin starfadi sem
framkveemdastjéri félagsins frd 1997 og til arsins 2024. b4 starfadi hin sem sérfreedingur
félagsins i eitt ar eda par til hin 1ét af stérfum i lok névember 2025. Enn sinnir Gudlaug

dkvednum verkefnum fyrir félagid.

Ordid var gefid laust. Agnes Smdaradéttir nykjorinn heidursfélagi og stjérnarmadur bad um
ordid. Hin sagdist hafa mikinn dhuga & félaginu. Pad sé mikid ad gerast i
krabbameinsleekningum og einnig i freedslumdalum. Hon sé afar pakklat fyrir starf félagsins

og bann heidur sem henni sé syndur.

Ekki voru fleiri mdl til umrcedu. Formadur sleit fundi og bpakkadi fundarstiora og

fundarritara.

Veitingar voru bornar & bord og heidursfélogum og fleirum feerd blom.

Erindi
Ad loknum adalfundarstérfum flutti Helena Bragadéttir gedhjikrunarfreedingur og
novitundarleidbeinandi erindid Ndvitund og himor i lifi og starfi: Bjargréd vid erfidum

adstcedum. Var gerdur gédur rémur ad erindinu.

Fundarritari: Svanbjérg H. Einarsdottir
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