Adalfundur Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins

Manudaginn 18. mars 2024, kl. 20:00

Fundargero
Arni Einarsson formadur setur fundinn 20.05. Avarpar heidursfélaga.

Minnast Jons Porgeirs Hallgrimssonar eins af okkar traustustu félogum, sem lést 21.
november sl.

Jon Porgeir leeknir var kosinn i stjérn Krabbameinsfélags Reykjavikur, sem nu nefnist
Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins, arid 1979 og var formadur félagsins fra
1988 til 1992. Hann var i stjorn Krabbameinsfélags {slands fra 1988 og formadur pess
fra 1992 til 1998.

Oll storf sin hja féldgunum vann hann af vandvirkni og med vidsyni ad leidarljosi og
reyndist tillogugédur 4 miklum moétunararum félaganna. Hann var mjég dhugasamur
um allt sem vardadi barattuna gegn krabbameini og vann ad pvi af heilum hug ao
félogin naedu markmidoum sinum, ekki sist vardandi freedslu, forvarnir og malefni
sjuklinga og adstandanda.

[ tilefni af 70 ara afmaeli Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins voru tekin vidtol
vi0 fyrrum formenn félagsins sem synd voru a samfélagsmidlum. Audsott mal var
aetio ad fa Jon Porgeir til lids. Hann sagdi a sinn skemmtilega hatt fra ardogum
krabbameinsleitar 4 Islandi, tilkomu pillunnar og peirri heilsufarsbyltingu sem
leghalskrabbameinsleitin var.

Leidir Jons Porgeirs og félaganna lagu saman { meira en halfa 6ld, baedi a
Leitarstodinni og i félagsstarfinu. Hann var farseell i sinum storfum og syndi
félogunum mikinn dhuga alla tid. Sem stjérnarmadur og heidursfélagi sat hann
adalfundi félaganna { aratugi, allt fram a sidustu ar.

Jén borgeir var kjorinn heidursfélagi Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins arid

1999 og i Heidursrad Krabbameinsfélagsins 1998.

Arni bidur félaga um risa ar seetum i virdingarskyni vid hinn latna.



Formadur kemur med tillégu um fundarstjéra (Nonnu Fridriksdéttur) og
fundaritara (V6lu Smaradéttur).

Fundarstjori tekur vio fundarstjérn (pakkar traustio ef hann vill) minnist & ad til
fundarins hafi verio l6glega bodad (m.a. auglyst i fjolmidlum) og hann skodist pvi
logmeetur. Bj6da fundarménnum ad koma med athugasemdir.

Pad ma arétta a0 a adalfundi 2021 var sampykkt ad haett yroi ad senda ut
adalfundarbod { posti. Bodad yrai til adalfundar med auglysingum i fjolmidlum og a
Facebooksidu félagsins. Fundarbod yrdi sent ut til peirra sem eru med skrad netfong

hja félaginu.

Gengio til dagskrar:

1. Skyrsla félagsstjornar

Fundarstjéri gefur formanni, Arna Einarssyni, ordid. Formadur flytur skyrslu
félagsstjornar.

Athugasemdir vid skyrslu? Engar athugasemdir.

Skyrsla borin upp til sampykktar. Skyrsla sampykkt.

2. Endurskodadur arsreikningur 2023 kynntur og lagdur fram til
sampykktar

Jén L. Arnason gjaldkeri leggur fram endurskodadan arsreikning félagsins arid 2023.

Gerir stuttlega grein fyrir honum. Stadfestir ad félagskjornir skodunarmenn hafi

stadfest { tolvupodsti ad peir geri engar athugasemdir vid arsreikninginn.

Tekjur af happdrattinu bera reksturinn ad mestu uppi, tekjur af happdraetti hafa
adeins leekkad 4 milli ara ar 72 milljonum 2022, { 66 milljonir 2023 en kostnadur vid
happdraetti hefur dregist saman, Ur 44 milljonum 2022 { 38 milljénir 2023.
Félagsgjold svipud og arid 2021. Gjafir heldur meiri en arid 4 undan.

70 milljonir i tekjur 5 milljénir minna en arid adur.

Kostnadur vid freedslustarf og styrki 29 milljonir, heldur meira en 2022. Skrifstofu

og stjornarkostnadur dregst saman.



Tap upp a 2 og halfa milljon. En vaxtatekjur og verdbaetur hafa haekkad og pvi er
hagnadur rdmar 4 milljonir. 1 milljén sett { styrktarsj6d og pvi hagnadur riumar 3

milljonir.

Eign upp 4 77 milljénir taepar, en KH 4 15% i hisnaedinu ad Skégarhlio 8. Eigio fé
samanlagt uppa 157 milljénir.

Eigid fé og skuldir samtals 198 milljonir ramar.

Jon fer itarlegar { kostnadarlidi og tekjur.

Arsreikningur borinn upp til sampykktar.

Arsreikningur sampykktur. Enginn 4 moéti.

3. Akvedin upphzd félagsgjalda

Tillaga stjornar er ad félagsgjald verdi 3.000 kr. (var 2.500 kr. og ekki haekkad sidan
ario 2017). Spurt er um adrar tillogur. Engar adrar tillogur og upphaed félagsgjalda
sampykkt.

4. Stjornarkjor
Kosningaréttur: Félagar sem greitt hafa sin argjold i Krabbameinsfélagi

hofudborgarsvaedisins.

Stjornin hefur verid pannig skipud:

Formadur Arni Einarsson, varaformadur Asgerdur Sverrisdéttir, gjaldkeri Jén L.
Arnason og ritari Hafrin Déra Juliusdéttir.

Medstjornendur: Arnar Hauksson, Magnus Gunnarsson og Vala Smaradottir.

[ varastjérn hafa verid: Gestur Svavarsson, Jéhanna Kristjansdéttir og Kristjana G.
Gudbergsdottir.

Hér liggja fyrir tillogur uppstillingarnefndar félagsins:

Fyrst er kosning til formanns til tveggja ara.



Arni ntverandi formadur gefur ekki kost 4 sér til framhaldandi formannssetu en
hann sat { stjorn Krabbameinsfélags Reykjavikur fra 2009 og sem formadur &
arunum 2014 til 2018. Hann var kjorinn formadur pegar Krabbameinsfélag

Hafnarfjardar og Reykjavikur sameinudust 2018.

Tillaga uppstillingarnefndar er ad Vala Smaradottir voru- og verkefnastjori verdi
kjorinn formadur. Vala var { stjérn Krabbameinsfélags Reykjavikur fra arinu 2013-
2018 og { stjérn Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins fra arinu 2020.

Spurt er um adrar tillogur. Engar adrar tillogur.

Vala kjorinn formadur.

Kjoésa parf prja medstjornendur til tveggja ara og einn til eins ars par sem Vala
Smaradéttir sem var kjorin medstjornandi til tveggja ara a adalfundi i fyrra en er

nuna kjorin sem formadur.

Ur stjérn eiga ad ganga:
Asgerdur Sverrisdéttir, Jon L. Arnason og Magniis Gunnarsson. Jén L. og

Magntis gefur kost 4 sér til &framhaldandi setu en ekki Asgerdur.

Tillaga uppstillingarnefndar:
Helga Tryggvadottir, krabbameinslaeknir
Jén L. Arnason, framkvaemdastjori

Magnus Gunnarsson, framkvaemdastjori

Til eins ars:

Jéhanna Kristjansdéttir, hjukrunarfreedingur sem hefur verid { varastjorn komi upp i
adalstjorn til eins ars.

Spurt er um adrar tillogur. Engar adrar tillogur.

Pau skodast pvi sjalfkjorin.

Kjosa parf prja varamenn til eins ara:

Tillaga stjornar - eftir tillogum uppstillingarnefndar:



Kristjana G. Gudbergsdottir, hjukrunarfraedingur
Steinar Olafsson, meltingarsérfraedingur

Ragnheidur Sigurdardoéttir verkefnastjéri hja UMFI

Spurt er um adrar tillogur.

Engar adrar tillogur. Pzer skodast pvi sjalfkjornar.

5. Kosning tveggja félagskjorinna skodunarmanna arsreiknings - kosnir til
eins ars og einn til vara

Tillaga:
Birna Gudmundsdottir

Jon Audunn Jonsson
Til vara: Skuli Jén Sigurdarsson
Spurt er um adrar tillogur.

Engar adrar tillogur. Pau skodast pvi sjalfkjorin.

6. Kosning loggilts endurskodanda
Tillaga um ad Ingunn Hauksdéttir endurskodandi hja Deloitte ehf verdi

l6ggiltur endurskodandi félagsins.
Spurt er um adrar tillogur.

Engar adrar tillogur. Hiun skodast pvi sjalfkjorin.

7. Kosning i uppstillingarnefnd til eins ars
Tillaga:

Asa Karin Hélm

Jon Audunn Jénsson

P6ra Magnea Magnusdottir
Spurt er um adrar tillogur.

Engar adrar tillogur. Pau skodast pvi sjalfkjorin.

8. Framlag i varasj60 og radstofun framlaga ar varasjooi
Stjorn leggur til ad varasjodur verdi 6breyttur (10 milljonir kr.). Hvorki

aukio framlag né radstafad tr honum.



Spurt er um adrar tillogur.

Engar adrar tillogur. Skodast sampykkt.

9. Kosnir sex fulltriar 4 adalfund Krabbameinsfélags Islands 2024 svo og
varafulltruar

Tillaga um ad pad verdi nykjornir adalmenn { stjérn Krabbameinsfélags

hofudborgarsvaedisins og varamenn verdi nykjornir varamenn { stjérn. Stjérn 6skar

lika eftir umbodi til breytinga ef adsteedur krefjast pess.

Spurt er um adrar tillogur. Engar adrar tillogur.

Skodast sampykkt.

10. Onnur mal
Tveer alyktanir eru bornar upp fyrir félagsmenn.

Tillaga stjornar Krabbameinsfélags héfudborgarsvadisins, um tébaks- og
nikotinvorur 16go fram a adalfundi 2024

Adalfundur Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins, haldinn 18. mars 2024;
hvetur stjérnvold til pess ad timasetja sem fyrst hveneer [sland aetlar ad verda
tobakslaust og nikdtinlaust land eins og hin norraenu l6ndin eru buin ad gera og setja
sem fyrst i gang vinnu til ad undirbua pad.

Sem afanga ad pvi markmidi parf sem fyrst ad:

e Fella allar nikétinvorur, sem ekki eru skilgreindar sem lyf, undir
tébaksvarnarlég. [ pessum sameinudu 16gum verdi einnig tekin ny 6flug skref
i tobaks- og nik6tinvornum.

o Haekka aldursmork til kaupa a tébaks- og nikétinvérum ar 18 arum i 20 ar
eins og gildir um afengi og tryggja, eins og heegt er, ad ungmenni undir peim
aldri eigi aldrei moguleika 4 ad kaupa tobaksvorur og nikétinvorur. Mjog
mikilveegt er ad allt sé gert til a0 koma { veg fyrir ad born og ungmenni anetjist
nikoétini.

e Haekka parf verulega verd a rafsigarettum, fylgihlutum peirra og
nikotinpidum og banna einnota rafrettur, eins og gert var med solu a
sigarettum { stykkjatali 4 sinum tima.

e Banna verdur vefsolu og efla til muna eftirlit med auglysingum og arodri a
samfélagsmidlum fyrir notkun nikétinvara og tébaksvara. Banna parf ad
ahrifavaldar séu notadir til ad kynna tébaksvorur og hvers kyns
nikétinvarning.

e Gera parf umbudir tdbaksvara og nikoétinvara einsleitar og banna 61l
bragdefni i rafsigarettuvokvum og pudum (med eda an nikotins). Radherra
hefur pegar reglugerdarheimildir vardandi pessi atridi.



e Huga betur ad takmoérkun a adgengi sem er mikilveeg forvarnaradgerd en hér
a landi eykst mjog mikio fjoldi s6lustada rafsigaretta og nikdtinptida. Sama
gildir um vorutegundirnar, peim fjélgar stodugt.

Spurt er um athugasemdir vid pessa tillogu. Engar athugasemdir. Skodast sampykkt.

Tillaga stjornar Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins um ljosabekkja-
notkun ungmenna, 16go fram a adalfundi 2024

Adalfundur Krabbameinsfélags h6fudborgarsvaedisins, haldinn 18. mars 2024 hvetur
heilbrigdisyfirvold og heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga til efla eftirlit med
s6lbadsstofum & landinu. Bérn og ungmenni virdast hafa greidan adgang ad
sélbadsstofum pratt fyrir 16g um 18 ara aldurstakmark. Einnig parf ad auka vitund
félks um aheettuna sem fylgir pvi ad vera 6varinn i s6l, einkum hvad vardar bérn og
ungmenni.

Greinargero:

Sortueexli, alvarlegasta tegund hidkrabbameina, er eitt af algengustu
krabbameinum hja konum undir 40 4ra aldri. Utfjélubla geislun er talin helsta orsék
hudkrabbameina og pvi eru peir sem mikid eru { s6larljési eda ljosabekkjum {
aukinni heettu 4 ad fa sjtkdéminn. Ad hafa brunnid i sél eda ljésabekk, sérstaklega
fyrir 18 ara aldur, er einn adaldhaettupatturinn. Pad er pvi gridarlega mikilvaegt ad
aldurstakmarki & sélbadsstofum sé framfylgt.

Spurt er um athugasemdir vid pessa tillogu. Engar athugasemdir. Skodast sampykkt.

Kjor heidursfélaga Krabbameinsfélags hofudborgarsveedisins- i tilefni 75 ara
afmeelis félagsins

Arni kynnir

5. gr.
5.5. Stjornin getur kosid heidursfélaga. Kjor sem heidursfélagi felur i sér
vidurkenningu fyrir mikilsvert framlag til félagsins eda barattu gegn krabbameini.
Heidursfélagar hafa somu réttindi og skyldur og adrir félagsmenn en eru undanpegnir
greioslu félagsgjalda.

Tillogur stjornar um heidursfélaga:
e Anna Borg Hardardottir leikskolastjori. Var i stjorn

Krabbameinsfélags Hafnarfjardar sem formadur a arunum 2010-2018
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og { stjorn Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins eftir sameiningu
félaganna 2018-2020.

e Guorun Sigurjonsdéttir fyrrverandi formadur Samhjalpar kvenna.
Samvinna félaganna var mikil um utgafu- og freedslumal Samhjalpar.
Gudrun og Samhjalp kvenna unnu med okkur og Krabbameinsfélagi
[slands 4 upphafsarum Bleiku slaufunnar og ad skipulagningu Bleika
malpingsins fra upphafi.

e J6nas Ragnarsson ritstjdri. Mikil samvinna var zetid milli Jonasar og
félagsins okkar 6ll arin sem hann var starfsmadur Krabbameinsfélags
[slands. Enn { dag adstodar hann okkur vid ymis mal.

e Rognvaldur Dofri Pétursson fyrrverandi endurskodandi félagsins til
mjog margra ara. Dofri hefur verid sérstakur radgjafi fyrir félagio a
morgum svidum og pad hefur verid mikilsvert fyrir félagio ad geta
leitad til hans.

e Steinunn Fridriksdéttir fyrrverandi formadur Styrks sem var eitt af
adildarfélogum Krabbameinsfélagsins. Samvinna Styrks og
Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins var aetid mikil, ekki sist vid
skipulagningu arlegrar merkjasolu Krabbameinsfélagsins. Par var

Steinunn drifandi verkstjérnandi.

Anna Borg, Gudrun, J6nas, Dofri eru 4 stadnum og fa 16fatak og vidurkenningu.

Spurt um fleiri 6nnur mal? Enginn 6nnur mal en fundarstjori pakkar fyrrum

stjornarfolki, endurskodendum og uppstillingarnefnd fyrir starfio.

Arni slitur fundi klukkan 21.00 og pakkar fundarstjéra og fundarritara.

Arni flytur kvedjuord sem frafarandi formadur.

Ad loknum adalfundarstérfum flytur Aguast Ingi Agtistsson yfirlaeknir 4
Samheaefingarmidstod krabbameinsskimana hja Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins
erindid ,Krabbameinsskimanir 4 islandi i dag - yfirlit"“.






