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Formadur setur fundinn og minnist J6hannesar Témassonar sem lést i oktober a sidasta ari og var
einn af félagsins traustustu félogum. Hann sat { stjorn Krabbameinsfélags Reykjavikur (nu
Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins) fra arinu 1996 (varamadur i tvo ar par 4 undan): Hann var
kosinn formadur arid 1999 og gegndi pvi embeetti til arsins 2007. A stjérnararum sinum { félaginu
var hann lengst af einnig varaformadur Krabbameinsfélags Islands.

Jéhannes var ritstjori afmeelisrits Krabbameinsfélags Reykjavikur & 50 dra afmeelinu 1999 par sem
hann staldradi vio helstu peetti { starfsemi félagsins gegnum arin og i ritnefnd utgafu { tilefni 70 ara
afmeelis félagsins ario 2019.

Ati0 var gott ad leita til Johannesar, baedi medan hann var { stjérninni og eftir ad stjérnartio hans
lauk, hann var tilbtinn til ad adstoda og leggja 1id, hvort sem pad snéri ad happdraettismalum
félagsins, par sem hann var a heimavelli vardandi nyja bila, taka vidtol, sja um greinaskrif, yfirlestur
eda fundarstjorn.

Baedi Témas Arni Jénasson fadir Jéhannesar og Anna déttir hans hafa setid i stjérn félagsins. Prjar
kynsladir fjolskyldunnar hafa pvilagt stor 160 a vogarskalar félagsins til ad stydja vid tilgang félagsins,
barattuna gegn krabbameini.

[ tilefni 60 ara afmeelis félagsins 4rid 2009 var J6hannes kjérinn heidursfélagi. Félagid vildi med peim
heetti veita honum aedstu vidurkenningu sina fyrir stjérnarstorf i riman aratug og 6flugan studning
vi0 barattuna gegn krabbameini.

Félagar risu ar seetum i virdingarskyni vid hinn latna.

Formadur stingur upp a ad fela Nonnu Fridriksdottur fundarstjérn og Poérunni Saevarsdéttur ritun
fundargerdar. Su tillaga var sampykkt og téku peer i kjolfarid vido sinum verkefnum.

Skyrsla félagsstjornar.

Formadur flutti skyrslu félagsstjérnar og fér yfir helstu atridi { starfi félagsins. A sidasta ari voru stjérnarfundir
niu milli adalfunda og séttu varamenn ba til jafns vio adalmenn. Formadur, gjaldkeri og framkvemdastjori
fundudu eftir porfum.

Gudlaug B. Gudjénsdottir er framkveemdastjori { fullu starfi Johanna Kristjdnsdoéttir hjukrunarfraedingur og
starfsfolk fyrirtaekisins Heilsulausna eru okkur innan handar vardandi tébaksvarnir og raogjof fyrir skéla,
einstaklinga og fyrirtaeki.

Félagsmenn eru 1.999, sevifélagar eru 29 og heidursfélagar 14.



Tilgangur félagsins er ad stydja i hvivetna barattuna gegn krabbameini, og pvi hyggst félagio nd med pvi ad
fraeda almenning um krabbamein og krabbameinsvarnir, ad studla ad aukinni menntun heilbrigdisstétta {
greiningu, fyrirbyggjandi adgerdum og medferd krabbameins. A0 veita krabbameinssjuklingum og
adstandendum beirra studning og studla ad krabbameinsrannséknum hér 4 landi.

Arveknisskilabod hafa verid i vinnslu og eru byggd 4 ,European Code Against Cancer - télf leidir til ad draga
ur likum 4 krabbameini“. Pau féru i birtingu 4 samfélagsmidla { desember og januar sl. Med skilabodunum sem
eru myndskreytt med skemmtilegum persénum 4 ad koma 4 framfzeri vid almenning avinningi af ymiss konar
hollum lifshattum sem skipta mali, t.d. vardandi krabbameinsdhaettu og mikilveegi skimana. Med
skilabodunum 4 okkar félagasvaedi nadum vid til um 188.000 manns { pessari fyrstu umferd. Adildarfélogum
Krabbameinsfélagsins var bodid ad nyta skilabodin 4 sinum félagssvaedum og padu pad nokkur félog. [ mai nk.
verda skilabodin synd aftur 4 samfélagsmiolum og fyrir pann tima munum vid kanna aftur dhuga annarra
aodildarfélaga a patttoku.

Afengi er einn mikilvaegasti ahaettupatturinn fyrir mérg krabbamein. Félagid fékk styrk tir lydheilsusj6di til ad
vinna fraedsluefni um krabbamein og afengi og var pad unnid i samradi vid Krabbameinsfélag Islands. ,Fimm
stadreyndir um afengi og krabbamein“ sem var gefnar voru ut af Alpj6da heilbrigdismalastofnuninni a sidasta
ari hafa verid nyttar sem skilabod 4 samfélagsmidlum og fengid mjog gott ahorf. [ fyrravor sdu meira en 225
pusund manns klippurnar og vidtokur voru lika mjog gédar { jantar sl.

Fraedslurit Krabbameinsfélagsins i nyja forminu eru atta talsins en morg rit eru til vidbétar eingéngu 4 vefsiou
Krabbameinsfélagsins svo og annad fraedsluefni sem Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins hefur 14tio
titbta eda adstodad vid med yfirlestri og fleiru. I samstarfi vid Radgjafarpjénustuna er vinna vid ad uppfaera
gbdgn um réttindi sjuklinga langt komin. Efni petta 4 ad py0da svo yfir 4 p6lsku og ensku.

[ samstarfi vid dag- og gongudeild bl6d- og krabbameinslaekninga 11 B er verid ad pyda ymislegt freedsluefni
deildarinnar yfir 4 polsku.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins og Brjéstamidst6d Landspitalans eru i samvinnu vid ad finna leidir
til a0 beaeta meetingu i skimun fyrir brjdstakrabbameini. Einungis um 54% kvenna maeta i reglubundna skimun
og su tala hefur laekkad mikid undanfarin ar sem er mikid ahyggjuefni. Islenskar konur eru med lélegustu
meetinguna { skimun af Nordurléndunum. Pessu verdum vid ad breyta. Verid er ad vinna ad pvi ad fa fleiri
samstarfsadila ad verkefninu. Samhlida pessu var 4kvedid ad gera fraeedslumynd um brjéstakrabbamein. Vinna
vid hana er hafin og stefnt ad syningu i haust.

Loksins virdist hylla undir pad ad skimun fyrir ristil- og endaparmskrabbameini sé ad verda ad veruleika og
vonandi sidar 4 pessu ari. Umsjon skimana verdur hja Samhafingarmidstod krabbameinsskimana sem er
undir Heilsugzeslu hofdudborgarsvaedisins. Félagio mun leggja sitt af mérkum vid ad kynna mikilveegi pessarar
forvarnar.

Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins hefur um arabil sinnt tébaksvérnum og hefur att mjog farseelt
samstarf vid starfsfolk Radgjafar i reykbindindi sem voru okkar mestu sérfraedingar i reyk- og tobaksbindindi.
Vio visudum morgum peim sem til okkar leitudu vardandi adstod vid ad heetta tobaksnotkun til Radgjafar {
reykbindindi. Sérstaklega pegar reykbindindisndmskeidum félagsins faekkadi. Johanna Kristjansdottir, sem
var verkefnastjori pjonustunnar, hefur komid ad sem sérlegur radgjafi og sinnt fraedslu vid hin ymsu verkefni
sem Krabbameinsfélag h6fudborgarsvaedisins hefur sinnt i tobaksvornum. Ma par nefna atak i Mottumars fyrir
nokkrum arum, patttoku i verkefnah6pi um ad vinna sérstaklega med 6friskum konum sem nota tébak (og
peirra maka), verkefnid ,Nytt lif 4n tobaks” sem unnid var { samstarfi vid Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins
og a0stod og freedslu 4 ndmskeidum um rafsigarettunotkun { grunn- og framhaldsskdélum.

Vio hofum lengi viljad na til hépa sem af ymsum félags- og menningarlegum astadum hefur gengid lakar ad na
til med tébaksvarnir og reykleysisupplysingar en annarra. Pad yroi gert med pvi ad virkja til samstarfs
fyrirtaeki/vinnustadi par sem reykingar eru almennari medal starfsfélks en almennt er, med samstarfi vid



ymsa adila sem veita atvinnulausum pjonustu og adstod, samstarfi vid félog félks af erlendum uppruna sem
vegna tungumalatakmarkana eiga erfitt med ad notfeera sér upplysingar og fredslu 4 islensku.
Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins og Krabbameinsfélag Islands st6du i fyrravor fyrir pjalfunar- og
leidbeinendanamskeidi fyrir prja Poélverja til ad halda utan um reykbindindisnamskeio og radgjof fyrir landa
peirra hér 4 landi sem reykja/nota tébak og vilja f4 adstod vid ad heetta. Vitad er ad reykingar eru mjog
utbreiddar i pélska samfélaginu hér a landi. J6hanna S. Kristjdnsdoéttir, hjukrunarfraedingur og okkar helsti
sérfreedingur i tébaksvornum, var sérlegur radgjafi og leidbeinandi og Utbjé fraedsluefni til ad nyta a
namskeidum og vid radgjof. Asgeir Helgason sélfraedingur og sérfreedingur hja Krabbameinsfélaginu
leidbeindi vardandi samtalstaekni og Nina Slowinska félagsradgjafi hja Krabbameinsfélaginu er tengill vid
polska samfélagio hér og vid leidbeinendurna. Leidbeinendurnir hafa eftir ndmskeioid allir tekid nokkra
einstaklinga { ra0gjof vio ad heetta ad reykja. Einn peirra bjé 4 hofudborgarsvaedinu, einn 4 Sudurnesjum og sa
pridji 4 Akureyri. bvi midur purfti sa sem byr 4 okkar félagssveedi ad heetta vegna anna. Buiid er ad senda beidni
um samstarf til stjérna Krabbameinsfélags Sudurnesja og Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis par sem
6skad er eftir samvinnu vid ad skipuleggja reykbindindisnamskeid og radgjof fyrir Pélverja hér a landi sem
reykja og vilja fa adstod vio ad heetta.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar atti i morg ar samstarf vio Hafnarfjardarba og vann dyggilega ad forvornum

gegn tébaksneyslu barna og ungmenna sem ad sjalfsogdu var framhaldido undir nafni Krabbameinsfélags
hofudborgarsvaedisins. Aherslan beinst ad munntébaksforvérnum og fraedslu um rafsigarettur og
nikétinpuda. Hin goda fyrirmynd, Jon Ragnar Jonsson tonlistar- og fjolmidlamadur, hefur séd um pessa fraedslu
fyrir nemendur { 8. bekk i Hafnarfirdi Norrzaen félagasamtok i tébaksvornum funda reglulega og hafa med sér
margvislegt samrad. Gudlaug er fulltrdi Krabbameinsfélagsins { pessu samstarfi, sem hefur verid dkaflega
gefandi. Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins og Heilsulausnir, sem m.a. sinna freedslu { grunn- og
framhaldsskélum, hafa undirritad samkomulag um samvinnu fyrst og fremst a svidi tébaks- og nikétinvarna.
Einnig sinna Heilsulausnir tébaksvarnarradgjof fyrir okkur, eins og 4dur sagdi.

Mikill ahugi er & samstarfi vid Reykjanesbze vardandi ymsa forvarnarfraedslu (fyrst og fremst
tobaksvarnarfraedsla) eftir ad nidurstada rannsdéknar Krabbameinsskrarinnar syndi ad Sudurnesin eru med
meiri krabbameinsahaettu vegna lakari lifshatta & ymsum svidum. Bdid er ad funda med samstarfshopi {
baejarfélaginu og verid er ad vinna ymsa undirbuningsvinnu. Pessi vinna yroi einnig { samvinnu vid
Heilsulausnir.

Félagid tekur patt i ataksverkefnum krabbameinsfélags islands eins og t.d bleiki manudurinn og mottumars.

Studningur vio sjuklinga

Einn studningshoépur starfar ndna undir verndarveeng Krabbameinsfélags h6fudborgarsvaedisins, Studnings-
héopur kvenna med krabbamein i kvenliffeerum (ad0ur krabbamein i eggjastokkum). betta starfsar hafa
samskiptin ad mestu verid simleidis og i télvupéstum. Studningshépurinn hefur notid géorar adstodar og
studnings Reynis Toémasar Geirssonar, sérfraedings { kvensjukdémum og fyrrverandi professors.

Happdraettio

Tekjum af happdreetti Krabbameinsfélagsins hefur i sextiu og sjo ar verid varid i fraedslu. Pad ma segja ad
fraedsla um krabbamein og krabbameinsvarnir hafi lengi vel byggst ad miklu leyti 4 happdreettisfé og 6umdeilt
er ad happdreettid a rikan patt { peim mikla drangri sem nadst hefur { tobaksvornum marga sidustu aratugi.

Heildarsala happdreettismida { happdreaettunum 2022 var mun meiri en arid 4 undan og sérstaklega varo
utkoma sumarhappdraettisins betri. Vinningsbill var til synis { sumarhappdrattinu eina viku { Smaralind og i
jélahappdreetti { Kringlunni. Kynning og auglysingar voru { fjélmidlum og a samfélagsmidlum. Sala mida {



netverslun Krabbameinsfélagsins er g0 viobot. Sala happdreettismioa til fyrirteekja var hja fyrirteekinu
Markadsradi. Péstburdargjold eru verulega ipyngjandi og { j6lahappdraettinu var skorid verulega nidur i fjolda
heimsendra mida.

Stjorn félagsins er ad skoda ymsa moguleika vardandi soélufyrirkomulag happdreaettismida { samradi og
samvinnu vio fleiri.

Félagid a { samstarfi vid ymsa adila og ma par medal annars nefna Samstarf félagasamtaka { forvornum SAFF,
sem stendur ad ymsum verkefnum { forvérnum, Fraedsla og forvarnir FRZ, Ungmennafélag {slands IOGT og
fleiri. Gudlaug situr { stjorn FRA, SAFF og {i stjorn Almannaheilla sem fulltrai krabbameinfélags islands svo
eitthvad sé nefnt.

Skyrsla stjérnar var borin upp til sampykktar og var sampykkt einréma.

Arsreikningur 2022.
Gjaldkeri stjornar Jén L. Arnason for yfir arsreikning félagsins.

Fjarhagsstada félagsins er g0 og gefur arsreikningurinn glégga mynd af afkomu félagsins & arinu 2022 og
efnahag pess 31. desember 2022, samkvaemt 6hadum endurskodendum félagsins.

Rekstrartekjur félagsins voru 75.146.267 kréonur a arinu og rekstrargjold 72.830.484. Hagnadur arsins er
samtals kr. 5.752.665.

Fastafjarmunir eru samtals. Kr. 78.805.095 og veltufjarmunir samtals. Kr. 113.693.806
Eignir eru samtals kr. 192.498.901
Eigid fé er samtals kr. 154.377.012 og skammtimaskuldir kr. 38.121.889

Skodunarmenn gerdu engar athugasemdir vid arsreikninginn, hann var borinn upp til sampykktar og
sampykktur an athugasemda.

Akvedin upphzd argjalda.

Stjorn leggur til ad argjald verdi 6breytt fra pvi sem verio hefur, 2.500 kr. Pad var sampykkt an athugasemda.

Stjornarkjor.

Stjérnin hefur verid pannig skipud:

Formadur Arni Einarsson, varaformadur Asgerdu Sverrisdéttir og gjaldkeri Jén. L. Arnason.
Medstjornendur: Arnar Hauksson, Hafrin Déra Juliusdéttir, Magnis Gunnarsson og Pérunn Saevarsdottir

[ varastjérn hafa verid: Gestur Svavarsson, Vala Smaradéttir og Porbjorg Gudmundsdoéttir sem gengt hefur
hlutverki ritara 4 starfsarinu.

Ur stjérn eiga ad ganga: Arnar Hauksson, Hafrtin Déra Jtliusdéttir, og Pérunn Saevarsdéttir. Arnar og Hafrin
Doéra gefa kost 4 sér afram en ekki Pérunn.

Kjosa parf prjd medstjérnendur til tveggja dra: tillaga stjérnar - eftir tillogum uppstillinganefndar:
Arnar Hauksson, kvensjikdémalaeknir
Hafrin Doéra Juliusdéttir, fjarmalastjori

Vala Smaraddottir, vidskipta og verkefnastjori



Ekki barust adrar tillogur og var tillaga stjérnar og uppstillinganefndar sampykkt einréma.
Kjosa parf prjd varamenn til eins drs.

Tillaga stjornar - eftir tillogum uppstillinganefndar

Gestur Svavarsson, upplysingtekniradgjafi

Jéhanna Kristjansdéttir, hjikrunarfraedingur

Kristjana G. Gudbergsdéttir, hjukrunarfraedingur,

Ekki barust adrar tillogur og voru pessar tillogur sampykktar

Kosning tveggja félagskjérinna skodunarmanna drsreikninga til eins drs.
Tillaga:

Birna Gudmundsdéttir

Jon Audunn Jénsson

Til vara: Skali Jon Sigurdarson

Tillagan var sampykkt og ekki komu fram adrar tillogur

Kosning léggilts endurskodanda.

Tillaga er um ad Régnvaldur Dofri Pétursson endurskodandi hja Ernst & Young verdi loggiltur endurskodandi
félagsins.

Tillagan var sampykkt.
Kosning [ uppstillingarnefnd til eins drs.

Tillaga um Asu Karen Hélm, J6n Audunn Jénsson og Péra Magnea Magnusdéttir. Tillagan var sampykkt.

Framlag i varasj60 og radstofun framlaga ar varasjoaoi.

Stjorn leggur til ad varasjédur verdi dbreyttur (10.000.000 kr ) hvorki aukio framlag né radstafad ar honum,
tillaga stjérnar var borin upp til sampykktar og sampykkt einréma.

Kosnir fulltriiar 4 adalfund Krabbameinsfélags islands.

Tillaga um ad adalmenn { stjérn verdi adalfulltriar félagsins 4 adalfund K og varamenn, verdi varafulltriiar 4
fundinn, su tillaga var sampykkt

Lagabreytingar.

Stjorn var a sidasta adalfundi falid ad yfirfara 16g félagsins med tilliti til laga um félog til almannaheilla.
Endurskodud l6g voru kynnt og breytingar voru lagdar fram til sampykktar.

Kynntar breytingar a 16gum félagsins voru einréma sampykktar af fundarménnum.



Onnur mal.

Alyktanir.

Formadur kynnti tillégu stjérnar ad alyktun vegna laga um nikétinvorur, rafrettur og afyllingar fyrir rafrettur.
Alyktun vegna loggjafar um nikétinvérur, rafrettur og afyllingar fyrir rafrettur

Adalfundur Krabbameinsfélags hofudborgarsveedisins, haldinn 20. mars 2023, hvetur stjornvold til ad
bregodast af festu vid notkun nikétins en hiin hefur margfaldast & stuttum tima og ma einkum rekja pad til
aukinnar solu nikétinptida. Allar nikétinvérur sem ekki eru skilgreindar sem lyf eettu ad falla undir
tobaksvarnarlog.

Greinargero:

Stjornvold hafa verid sein ad bregdast vio nyjum og oft & tidum Utsmognum adferdum innflytjenda og seljenda
pessara vara { sdlu og markadssetningu. Med pvi hefur mikilvaegur timi tapast og afleidingin er aukinn fjélgun
peirra sem verda haoir nikotini, einkum medal barna og ungmenna.

Tébaksvarningur (reyktébak, reyklaust tobak, rafrettur og adrar nikétinvorur) er mjog avanabindandi og
rannsOknir benda til pess a0 fikt med slikar vorur proéist oft it { daglega notkun, ekki sist medal unga félksins.
Tébaksframleidendur, sem margir eru einnig framleidendur nik6tinptidanna, hafa lagt sig fram vio ad auglysa
nikétinvérurnar sem ,tébakslausar” (t.d. rafsigarettur og nik6tinptida) en med pvi er litio gert ur skadsemi
nikotins. Pessi adgreining hefur pau ahrif ad heett er vid ad notkun barna og ungmenna 4 pessum skadlegu
vorum sé ekki tekin fostum tokum.

Mjog mikilvaegt er ad ad bregdast vid auglysingum solustada nikétinpida par sem vorumerki verslana eru
markadsett mjog vida og ekki sist i vinsaelum sjénvarpsttsendingum par sem bérn og ungmenni fylgjast gjarna
med. Banna parf 61l bragdefni { pessum vorum, banna afslatt vid magnkaup og punktaséfnun.

Med markvissum adgerdum, bzedi af halfu stjérnvalda og almannasamtaka, ekki sist Krabbameinsfélags hofud-
borgarsvaedisins og annarra krabbameinsfélaga, tékst 4 skommum tima ad draga verulega Ur reykingum
pannig ad peer eru nu ordnar hverfandi. Andvaraleysi stjérnvalda og hik synir hversu skamman tima getur
tekid a0 brjota nidur aratuga forvarnastarf.

Alyktunin var sampykkt.

Styrkafhending.

Formadur kynnti akvordun stjérnar ad verja rekstrarafgangi arsins 2022 til styrktar islenskum rannséknum
4 krabbameinum og. En stjérn dkvad 4 fundi sinum 15 mars 2023 ad veita Visindasj0di Krabbameinsfélagsins
fimm miljéna kréna framlag.

Ragnheidur Haraldsdoéttir formadur stjérnar visindasjodsins veitti styrknum viotoku og kynnti lauslega
starfsemi sj0dsins. Ragnheidur pakkadi félaginu studning vio sjédinn allt fra upphafi hans.

Visindagsjédur Krabbameinsfélags islands hefur na pegar veitt yfir 300 miljénum til rannsékna.

Fundarstjéri gaf formanni ordid og pakkadi fyrir ggdan fund. Fundi var slitid kl 21.31 ad loknum fundi flutti
Sveinn Magnusson erindi um ségu tébaksvarna 4 fslandi. Bodid var upp a kaffiveitingar.



