Adalfundur Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins

14. mars 2022, Kkl. 20:00

Fundargero

Arni Einarsson formadur setti fundinn og kom med tillogu um Fanny Gunnarsdéttur
sem fundarstjora og Poérunni Saevarsdéttur sem fundarritara. Tillagan var sampykkt
Fundarstjori tok vid fundarstjérn og minntist a a0 til fundarins hafi verio loglega

bodad og hann skodist pvi logmeetur.
Gengio til dagskrar:

1. Skyrsla félagsstjornar
Fundarstjéri gaf formanni, Arna Einarssyni, ordid. Formadur flutti skyrslu
félagsstjornar.

Stjorn og starfsmenn. Fra sidasta adalfundi hefur stjorn Krabbameinsfélags hofudborgar-
svaedisins verid pannig skipud: Arni Einarsson formadur, Asgerdur Sverrisdottir
varaformadur, gjaldkeri er Jén L. Arnason og medstjérnendur Arnar Hauksson, Hafrtin Déra
Jaliusdottir, Magnus Gunnarsson og Pérunn Saevarsdottir. ivarastjérn eru Gestur Svavarsson,
Vala Smaradéttir og Porbjorg Guomundsdottir sem jafnframt hefur verid ritari.

Gudlaug B. Gudjonsdottir er framkveemdastjori { fullu starfi. Ingibjorg K. Stefansdottir
hjukrunarfreedingur veitir einstaklingum radgjof vardandi tébaksvarnir.

Heimsfaraldurinn. Koérénuveirufaraldurinn raskadi afram starfsemi Krabbameinsfélags
héfudborgarsvaedisins allt starfsarid eins og svo vida annars stadar. Ymsum verkefnum var
frestad eda breytt en nyjar leidir og lausnir { samskiptamalum hafa hjalpad mikio til vio ao
halda ymissi fraedslustarfsemi { gangi og fundarhéldum.

Fraedslu- og forvarnastarfsemi. Félagid hefur 6skad eftir endurskodun & samningi
Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins og Krabbameinsfélags Islands, um fraedslu- og
fagrad. Hlutverk radsins er ad marka stefnu i freedslumalum Krabbameinsfélagsins. Oskad
var eftir endurskodun & samningi félaganna i febrdar 2015. Formenn félaganna hafa verio
med malid { vinnslu.

Utgafumal og fraedsluverkefni. { gangi hefur verid vinna med stutt arveknisskilabod fyrir
samfélagsmidla. Peirri vinnu er nanast lokid. Med skilabodunum a ad koma a framfeeri vid
almenning avinningi af ymsum hollum lifshattum sem skipta mali. T.d. vardandi
krabbameinsahattu og mikilvaegi skimana.

Fraeodsluefni um krabbamein og kynlif er tilbtid en pad er sérstaklega midad vid pa sem hafa
greinst med krabbamein i bl6druhalskirtli og adstandendur peirra.

Afengi er einn mikilveegasti dhaettupatturinn fyrir mérg krabbamein. Nylega er fragengid
veffraedsluefnid ,Fimm stadreyndir um afengi og krabbamein“ en efni petta var gefio ut af
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni 4 sidasta ari. Hver stadreynd verdur nytt 4 neestunni sem
skilabod 4 samfélagsmidlum.



Fraedslurit Krabbameinsfélagsins i nyja forminu eru atta talsins en morg rit eru til viobdtar
eingdéngu a vefsiou Krabbameinsfélagsins svo og annad fradsluefni sem Krabbameinsfélag
hofudborgarsveaedisins hefur 1atid dtbua eda adstodad vio med yfirlestri og fleiru. Fraedsluritio
,Brjostakrabbamein - Algengasta krabbamein kvenna“ var endurgert a starfsarinu.

Toébaksvarnir. Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins hefur gegnum arin stadid fyrir
reykleysisndmskeidum en engin namskeid hafa verid haldin ad undanfornu par sem faar
beidnir koma par um. Ingibjorg K. StefAnsdottir svarar fyrirspurnum einstaklinga, fyrirtaekja
og stofnana um tébaksvarnir sem koma gegnum vefinn og { sima. Nytt samstarfsverkefni
Krabbameinsfélagsins og Krabbameinsfélags hofudborgarsveedisins er { undirbuningi til ad
pjalfa upp pdlskan leidbeinanda til ad hjalpa reykjandi Pélverjum ad haetta ad reykja (nota
tobak). Vitad er ad reykingar eru mjog utbreiddar i pdlsku samfélagi. Félagid sendi inn
umsagnir { samradsgatt stjérnvalda vardandi frumvarp um breytingar & légum um
rafsigarettur og nikétinvorur. bvi midur nadi frumvarpid ekki { gegnum pingio { fyrravor en
buiid er ad leggja pad fram aftur nina a vorpingi. Vio fognum pvi ad { nyju frumvarp eru akveedi
sem félagio lagdi mikla dherslu 4 i sinum umsdégnum sem takmarka hvar megi nota
nikétinpida og akvaedi um ad banna bragdefni sem ho6foi til barna og ungmenna. Einnig
sendum vid inn umsoégn { samradsgattina vegna innleidingar Evropuldggjafar {
tobaksvornum.

Félagid er buio ad lata pyda nytt fraeedsluefni fra evrépsku tébaksvarnarsamtokum (ENSP,
European Network for Smoking and Tobacco Prevention). Fraedsluefnid er um tébaksnotkun
og krabbamein og mikilvaegi pess ad hzetta reykingum. Pegar efni petta verdur tilbtid fer pad
4 vef Krabbameinsfélagsins.

Haettan er ljés. Atjan ar eru sidan ataksverkefnid ,Heettan er lj6s“ hoéfst, en bad er
samstarfsverkefni  Geislavarna  rikisins, = Embeettis landleeknis, hudleekna og
Krabbameinsfélagsins. Stefnan hefur verio ad studla ad skynsamlegri hegdun landsmanna {
s6l og ad draga enn frekar ar almennri notkun ljésabekkja.

Bleiki manudurinn. Malping um brjdéstakrabbamein var haldid { husi Krabbameinsfélagsins
20. oktéber 2021 a4 vegum Brjostaheilla - Samhjalpar kvenna, Krabbameinsfélags
hofudborgarsvaedisins og Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins. Yfirskrift malpingsins
var ,Verum til“ sem var slagord bleika manadarins. Horfur eftir greiningu
brjéstakrabbameins hér a landi hafa verid mjog gédar en visbendingar eru um ad {sland sé ad
dragast aftur Gr midad vid hin Nordurlondin. A pinginu var eftirfarandi 4skorun til
heilbrigdisyfirvalda sampykkt:

Brjéstakrabbamein er algengasta krabbamein kvenna d Islandi. I hverri viku
greinast fjérir til fimm einstaklingar med brjostakrabbamein, langflestir eru konur,
235 d hverju dri. A0 medaltali deyja 50 konur hér d landi d dri ur
brjéstakrabbameini. Til ad leekka ddnartioni af véldum brjéstakrabbameins og
minnka likur d endurkomu pess er mikilvegt ad greina krabbameinin d
byrjunarstigi.

bdtttakendur mdlpingsins ,Verum til” skora d heilbrigdisyfirvéld ad setja
brjéstaheilsu i forgang,

I pvi felst til daemis:

Ad tryggja ad adgengi folks sem hefur einkenni i brjéstum ad sérhaefdri skodun sé
gott og ferlid, frd pvi einkenni koma fram, par til rannsékn er gerd, sé skyrt og
einfalt.



Ad unnid sé markvisst ad pvi ad auka pdtttéku kvenna i skimunum fyrir
brjéstakrabbameinum, til deemis med skipulagdri hvatningu til kvenna, ad skimun
sé Okeypis og ad gott adgengi sé ad henni { naerumhverfi. Vel skipulégd og
framkvaemd skimun bjargar mannslifum og laeekkar danartiéni um 20-30%.

Vid buum { fadmennu landi sem atti ad gera okkur audveldara ad bua til kerfi par
sem f6lkid og beett pjénusta vid pad er i forgrunni.

Stér hluti peirra sem greinast med brjéstakrabbamein eru hraustir einstaklingar {
bléma lifsins. Mikid er { hiifi ad greina meinin sem fyrst, sem eykur likur d ad peir
lifi dfram godu lifi.

Sofnum ekki d verdinum, tokum brjéstaheilsu alvarlega.

Skégarganga. Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins og Skograektarfélag Hafnarfjardar
budu til skdgargéngu 2. né6vember 2021.

Studningur vid sjaklinga. Einn studningshépur starfar ndna undir verndarveeng
Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins, Studningshépur kvenna med krabbamein {
kvenliffeerum (40ur krabbamein { eggjastokkum). Félagid er i goédu samstarfi vid
studningshopa Krabbameinsfélagsins og adstodar pa eftir porfum, t.d. vid gerd freedslu- og
fundarefnis, fréttabréf, arskyrslna, yfirlestur og fleira.

Happadreettio. Tekjum af happdreetti Krabbameinsfélagsins hefur i sextiu og sex ar verio
vario i fraedslu. Pad ma segja ad freedsla um krabbamein og krabbameinsvarnir hafi lengi vel
byggst ad miklu leyti 4 happdraettisfé og Gumdeilt er ad happdraettid 4 rikan patt i peim mikla
arangri sem nadst hefur { tobaksvornum sidustu aratugi. Heildarsala happdreettismida {
happdraettunum 2021 var lakari en arid 4 undan. Stjérn félagsins er byrjad ad skoda ymsa
moguleika vardandi solufyrirkomulag happdreettismida. Verdur pad gert i samvinnu vio fleiri.

Fjarmal. Afkoma félagsins & reikningsarinu var jakveed um rumar prjar milljonir kréna
(3.284.380 kr). Kostnadur vid fraedslustarfsemi var rdmar 19 milljénir kréna. Arid 2021
skiladi happdreettid félaginu rimum 24 milljonum kréna { tekjur. Adrir tekjulidir, eru
félagsgjold, styrkir, auk vaxtatekna sem hafa laekkad mikid.

Samstarf vid ymsa adila. Snertifletir Krabbameinsfélags h6fudborgarsvaedisins og
Krabbameinsfélags Islands eru fjolmargir. Magniis Gunnarsson stjérnarmadur okkar situr i
stjorn Krabbameinsfélags Islands og er mikilvaegur tengilidur 4 milli félaganna. Gjaldkeri
Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins, J6n L. Arnason, var fulltrdi { fjaroflunarradi
Krabbameinsfélagsins.

Gudlaug situr { stjorn Almannaheillasamtakanna sem fulltriii Krabbameinsfélags {slands og
er gjaldkeri i samtokunum. Frumvarp um Almannaheillafélég sem Almannaheill hefur barist
fyrir um arabil var loks sampykkt 4 Alpingi vorid 2021. Einnig var a pinginu sampykkt
frumvarp um breytingar 4 skattalogum sem medal annars heimilar einstaklingum og
fyrirteekjum sem styrkja almannaheillaféléog ad draga styrki og gjafir til peirra fra
skattskyldum tekjum sinum og undanpagu greidslu tekjuskatts og stadgreidslu skatts af
fjarmagnstekjum. Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins var skrad a almannaheillaskra
Skattsins { desember sl. en st skraning er forsenda pess ad styrkjendur geti dregio
styrki/gjafir til félagsins fra skattskyldum tekjum sinum.

Guodlaug situr { stjérn Fraedslu og forvarna (FRA) og SAFF.

Lokaord. Heilbrigdisvandi vegna ymissa langvinnra sjukdéma hefur farid vaxandi og leitt til
aukins alags a heilbrigdiskerfid 4 sidustu aratugum. Talid er ad pessir sjukdémar valdi um
70% daudsfalla { heiminum 4 ari hverju og ad tengja megi slika sjukdéma ad mestu vio pa



lifsheetti sem Vesturlandabtiar hafa tamid sér 4 sidustu aratugum. A sidasta pingi var
sampykkt pingsalyktunartillaga (stjérnartillaga) um lydheilsustefnu til arsins 2030. Par segir
medal annars: ,,Stjornvold hafi lydheilsu ad leidarljosi vio alla detlanagerd og stefnumétun.”
Ennfremur: ,,Vid eflingu lydheilsu parf pvi ad taka mid af 60rum stefnumalum med markvissa
samvinnu og sameiginleg markmid { huga svo samlegdarahrifin og &rangur verdi sem mestur.
Pessi nalgun samraemist pvi markmidi stjérnvalda ad tekio sé tillit til lydheilsusjénarmioa i
allri daetlanagero og stefnumétun.”

Pad er mikilvaegt ad naesta skref{ pessari jakvaedu syn verdi ad skilgreina nanar hvernig petta
verdur utfert, til deemis i formi lyoheilsumats a4 dhrifum lagabreytinga og stefnumarkandi
akvardana a0ur en peer eru afgreiddar fra Alpingi. Med lydheilsumati yroi lagt mat 4 pad hver
séu likleg, bein og 6bein, ahrif tiltekinna adgerda stjornvalda, eins og lagasetningar og ymissa
stjérnsysludkvardana, 4 lyoheilsu. Pannig yrdi studlad ad pvi ad ekki yroi radist { breytingar
sem varda lydheilsu 4n undangengins mats og greiningar. Lydheilsumat parf ad hafa sterka
skirskotun til opinberrar stefnu stjérnvalda, stefnu sem allir sem vilja leggja henni 1id geta
matad sig vio og gengid ut fra.

Engar athugasemdir komu fram vid skyrslu stjérnar og var hin sampykkt einréma.

2. Endurskodadur arsreikningur 2021 kynntur og lagdur fram til
sampykktar

Jén L. Arnason gjaldkeri lagdi fram endurskodadan arsreikning félagsins arid 2021. Gerir

stuttlega grein fyrir honum. Starfsario gekk almennt vel og tekjur haekka milli ara. Engar

athugasendir voru gerdar vid arsreikninginn og var hann sampykktur einréma.

3. Akvedin upphaed félagsgjalda
Stjornin leggur til ad félagsgjald verdi ébreytt, 2.500 kr. Ekki voru gerdar athugasemdir vio
pad og tillagan sampykkt.

4. Stjornarkjor
Kosningarétt hafa peir félagar sem greitt hafa sin argjold i Krabbameinsfélagi

hofudborgarsvaedisins.

Stjornin hefur verio pannig skipud:

Formadur Arni Einarsson, varaformadur Asgerdur Sverrisdéttir og gjaldkeri J6n L. Arnason.
Medstjornendur: Arnar Hauksson, Hafrin Déra Juliusdoéttir, Magnis Gunnarsson og Pérunn
Saevarsdottir.

[ varastjérn hafa verid: Gestur Svavarsson, Vala Smaradéttir og Porbjorg Gudmundsdéttir,

sem gengt hefur hlutverki ritara a starfsarinu.

Kosning priggja medstjérnenda til tveggja ara:



Tillaga stjornar - eftir tillogum uppstillingarnefndar:
Asgerdur Sverrisdéttir, krabbameinslaeknir
Jon L. Arnason, framkvaemdastjori
Magnus Gunnarsson, framkvaemdastjori

Ekki komu fram adrar tillogur. Sampykkt einréma.

Kosninga priggja varamanna til eins ars:

Tillaga stjornar - eftir tillogum uppstillingarnefndar:
Gestur Svavarsson, upplysingataekniradgjafi
Vala Smaradottir, vidskipta- og verkefnastjéri
Porbjorg Gudmundsdottir, hjikrunarfraedingur

Ekki komu fram adra tilldgur, tillagan pvi sampykkt einréma.

5. Kosning tveggja félagskjorinna skodunarmanna arsreiknings - kosnir til eins ars og
einn til vara
Tillaga stjornar:
Birna Gudmundsdottir
Jén Audunn Jénsson
Til vara: Skuli Jén Sigurdarsson

EkKki barust adrar tillogur, tillagan einréma sampykkt.

6. Kosning loggilts endurskodanda
Tillaga stjérnar um ad Régnvaldur Dofri Pétursson endurskodandi hja Ernst & Young verdi

loggiltur endurskodandi félagsins.

Engar adrar tillogur og hann pvi sjalfkjorinn.

7. Kosning { uppstillingarnefnd til eins ars
Tillaga stjornar:

Asa Karin Hélm

Jon Audunn Jénsson

bP6ra Magnea Magnusdottir

Adrar tillogur?

8. Framlag i varasj6d og radstofun framlaga ur varasjooi
Stjorn leggur til ad varasjodur verdi 6breyttur (10 milljénir kr.). Hvorki aukid
framlag né radstafad ar honum.

Ekki barust adrar tillogur. Pau skodast pvi sjalfkjorin.



0. Kosnir sex fulltriiar 4 adalfund Krabbameinsfélags [slands 2022 svo og varafulltriar
Tillaga um ad fulltriar 4 adalfund Ki verdi niverandi adalmenn { stjérn Krabbameinsfélags
hofudborgarsveedisins og varamenn verdi niverandi varamenn { stjérn. Engar adrar tillogur,
pau skodudust pvi sjalfkjorin og umbod til breytinga var sampykkt. Stjérn 6skar lika eftir

umbodi til breytinga ef adstaedur krefjast pess.

10. Lagabreytinar - engar lagabreytingar eru a dagskra og 16g haldast pvi ébreytt.

11. Onnur mal

Arni bar fram eftirfarandi erindi um sampykki fundar:

Adalfundur Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins haldinn 14. mars éskar eftir
sampykki fundarins um ad stjérn félagsins fai heimild til a0 undirbia skraningu félagsins
sem félag til almannaheilla, par med talid ad undirbtia naudsynlegar breytingar 4
sampykktum félagsins og leggja peer fyrir adalfund 2023.

Erindid var einréma sampykkt.

Alyktanir bornar upp 4 adalfundi
Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins 14. mars 2022

A fundinum voru bornar upp prjar alyktanir.

1. Alyktun um ristilskimun
Flutt af stjérn Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins

Adalfundur Krabbameinsfélags hofudborgarsveedisins, haldinn 14. mars 2022, fagnar
akvoroun heilbrigdisradherra fra arinu 2021 um ad hrinda sem fyrst i framkvaemd
lydgrundadri skimun fyrir krabbameini { ristli og endaparmi, samkveaemt leidbeiningum
Embeettis landlaeknis.

A0 medaltali greinast meira en 180 einstaklingar med ristilkrabbamein & hverju ari hér a
landi. Pad er pridja algengasta krabbameinid eda um 10% allra krabbameina.
Ristilkrabbamein er dnnur algengasta danarorsok af voldum krabbameins hér a landi en
teeplega 70 deyja a0 medaltali arlega. Rannsoknir hafa synt ad med skipulegri leit ad
ristilkrabbameini og forstigi pess hja einkennalausum einstaklingum 50 ara og eldri er haegt
ad leekka nygengi og danartidni af voldum sjukdoémsins.

Félagid fagnar akvordun yfirvalda um ad ljuka undirbiningi skimunar sem fyrst og vaentir
pess a0 hun geti hafist a pessi ari.

Krabbameinsfélag h6fudborgarsvaedisins hvetur alla til ad vera vakandi yfir eigin heilsu med
arvekni og heilsueflingu og minnir & ad marsmanudur er arveknismanudur
ristilkrabbameins.

Sampykkt einréma.

2. Alyktun um adstéduleysi 4 Landspitala
Flutt af stjérn Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins



Adalfundur Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins, haldinn 14. mars 2022, skorar a
heilbrigdisyfirvold ad flyta sem fyrst Gttekt 4 hisnaedismalum Landspitalans. Oljés stada
hisnaedismala spitalans virdist vera hindrunin fyrir ad haegt sé ad taka akvordun um ad piggja
450 milljén kréna framlag Krabbameinsfélags Islands til uppbyggingar nyrrar dagdeildar
fyrir krabbameinssjtuklinga.

Dagdeildin byr vid 6vidunandi adstodu. Urbéta er porf, ekkKi sist vegna pess ad pvi er spad ad
landsmonnum eigi eftir ad fjolga mikid 4 naestu drum, medal annars i eldri aldursh6punum
par sem tidni krabbameins er haerri en hja peim sem yngri eru. Auk pess hefur baettur arangur
medferdar haft pad { for med sér ad sjiklingar lifa lengur en 4dur sem kallar 4 beetta adstoou
deildarinnar.

Alyktunin var einréma sampykkt.

3. Alyktun um lydheilsustefnu
Flutt af stjérn Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins

Adalfundur Krabbameinsfélags ho6fudborgarsvaedisins, haldinn 14. mars 2022, fagnar
sampykkt pingsalyktunar um lydheilsustefnu til arsins 2030 sem sampykkt var a Alpingi &
sidasta 4ri. Alyktunin felur medal annars i sér ad leidarljés lydheilsustefnu fram til 4rsins
2030 verdi heilsuefling og forvarnir sem verdi hluti af allri pjonustu innan
heilbrigdiskerfisins. Pad er einnig afar jakveett ad i dlyktuninni er akvaedi um ad stjérnvold
hafi lyoheilsu ad leidarljosi vio alla dzetlanagerd og stefnumotun. Med pvi er lagdur grunnur
ad markvissri vidleitni til heilsueflandi samfélags og studlad ad aukinni vitund almennings og
stjornvalda um mikilvaegi lyoheilsu.

Einréma sampykkt.

Reynir Témas Geirsson tok til ords og sagoi fra starfi nefndar, sem starfar undir hans
forystu og fjallar um leghalsskimanir. Nefndin er ad ljika sinum storfum og mun koma ut
skyrsla, 24 bladsidur og fjallar um leghalsskimanir. Maeting { skimun mun vera betri en htin

var um tima.

Arni sleit fundi og pakkadi fundarstjéra og fundarritara fyrir sin storf. Ad loknum fundi var
bo0id upp & veitinga { bodi félagsins. Einnig gafst fundarmonnum kostur 4 ad hlusta 4
erindid ,Medvera og Heilsuvera, rafreen samskiptagatt fyrir krabbameinssjuklinga“ flutt af
Nonnu Fridriksdottur sérfraedingi { krabbameinshjukrun og Kristinu Skaladéttur

hjukrunarfraedingi og verkefnisstjora.




