Adalfundur Krabbameinsfélags islands
9. mai 2026
Fundargerd

Adalfundur Krabbameinsfélags islands var haldinn laugardaginn 9. maf 2026 { hisi
Krabbameinsfélags [slands, Skégarhlid 8, Reykjavik, kl. 13-15.

HLif Steingrimsdéttir, formadur Krabbameinsfélags [slands, setti fundinn kl. 13:03 og baud gesti
velkomna. Forseta [slands, fri H6llu Témasdéttur, var sidan bodid ad dvarpa fundinn. Forseti for
yfir sGgu félagsins og undirstrikadi mikilveegi samstodu og keerleika | barattunni vid krabbamein.

HLif pakkadi forseta fyrir hvatningu og studning i ordi og & bordi vid starfsemi félagsins.

Han lagdi til ad Kristjan B. Thorlacius yrdi fundarstjéri og Anna Margrét Bjérnsdéttir yrdi
fundarritari og var pad sampykkt.

Kristjan tok vid sem fundarstjéri og for yfir bodun fundarins og Urskurdadi fundinn logmaetan.
Gengid var til dagskrar.
1. Skyrsla stjornar fyrir sidastlidid starfsar

HLif vakti athygli & Arsskyrslu félagsins og fér yfir helstu ahersluatridi. Arid var vidburdarikt og
syndi med skyrum heetti hvad malstadurinn nytur djipstaedrar samstédu i samfélaginu. Han fér
yfir stéduna og framtidarspé og nefndi § pvi samhengi sampykkt adgerdadastlunar i
krabbameinsmalum, sem félagid hefur lengi haft 4 dagskra og barist fyrir.

Hun nefndi einnig bryn méal sem bida urlausnar, eins og bidtima vegna krabbameinsmedferda og
adstddu dag- og gongudeildar blé6- og krabbameinsleskninga. b4 nefndi hiin einnig mikilveegt
hlutverk félagsins pegar kemur ad forvérnum og vel heppnud 4tk félagsins 4 drinu, auk aherslu
félagsins & malefni lifenda. A8 endingu kynnti hiin stofnun Framfarasjods Krabbameinsfélags
islands, sem atlad er ad stydja vid ny verkefni sem basta pjénustu vid sjiklinga med
krabbamein og adstandendur.

HLif pakkadi starfsfélki Krabbameinsfélagsins fyrir sitt géda starf & drinu og sémuleidis
adildarfélogum, stjérnarmedlimum og velunnurum fyrir sitt framlag.

Ad endingu syndi hin tvé myndbénd sem Krabbameinsfélagid hefur latid framleida § tengslum
vid 75 ara afmeeli félagsins.

Fundarstjéri opnadi fyrir umreedu um skyrsluna, en engar athugasemdir barust.
Skyrsla stjérnar var borin undir atkvaedi og sampykkt,

2. Endurskodadir reikningar félagsins lagdir fram til sampykktar
Helgi Bjornsson, fjiarmalastjéri Krabbameinsfélagsins, kynnti arsreikninga félagsins.

Tekjur eru fyrst og fremst fra Velunnurum, Bleiku slaufunni og Mottumars ad venju, en lidurinn
Adrar tekjur jokst dvenju mikid & milli ra. Skyrist pad af erfdagjéfum sem runnu til félagsins &
arinu. Var erfdagjéfunum veitt annars vegar tit Visindasjods og hins vegar til stofnunar
Framfarasj6ds.
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Stodugildafioldi er sé sami, en haekkun 4 launakostnadi skyrist af launahaekkunum. Lidurinn
virukaup hefur leekkad vegna &taks i innkaupum. Upplysingateeknikostnadur hefur aukist og
skyrist pad af endurnyjun netbunadar og hugbtinadarvinnu { tengslum vid Lifsgeedarannsokn, vef
og Gott og einfalt verkefnid. Veittir styrkir eru haerri en oft adur.

Fundarstjéri gaf kost & spurningum. Engar barust, en nokkrir téku til méls og pokkudu fyrir
greinargdda kynningu.

Reikningar voru bornir fram til sampykktar og sampykktir &n athugasemda.

HLif kynnti tillbgu ad radstofun afkomu. Afkoma var mjog god og mikill vilji er til ad pad skili sér
strax og vel { pjénustu vid sjlklinga og adstandendur. Stjérn leggur fyrir adalfund tillégu um ad 75
milljénum verdi veitt til ad stydja vid krabbameinsaaetlun, samkvaemt sérstéku samkomulagi vid
heilbrigdisradherra, med timasettum markmidum, dherslum og reglulegri eftirfylgd med
meaelikvordum.

Fundarstjéri 6skadi eftir athugasemdum og HLif svaradi spurningu um framkveemd.
Fundarstjéri bar tillégu undir fundinn til sampykktar og var hiin sampykkt.

Helgi kynnti tillégu um framlag { varasj6d. Stjorn leggur fyrir adalfund tillégu um ad 900 milljonir
kréna verdi lagdar i skilgreindan varasjod sem verdi haldid utan um sérstaklega, beedi i
eignasafni og arsreikningi félagsins. R6k fyrir breytingunni er ad tryggja betri adgreiningu f
gégnum og bokhaldi.

Fundarstjori 6skadi eftir athugasemdum og Helgi svaradi spurningum um val & upphaed og
veentanlega avoxtun.

Fundarstjori bar tillégu undir fundinn til sampykktar og var hin sampykkt.
3. Skyrslur adildarfélaga lagdar fram til kynningar

Skyrsiur adildarfélag eru adgengilegar 4 vef félagsins og fundargestir voru hvattir til ad kynna ser
efni peirra a netinu.

Engar athugasemdir eda spurningar komu fram undir bessum lid.
4. Kynning a starfs- og fjarhagsaeetlun til tveggja ara

Helgi Bjérnsson, fiarmalastjéri Krabbameinsfélagsins, kynnti starfs- og fiarhagsaeetiun. Stefnt er
ad pvi ad setja enn meiri kraft i hagsmunagaeslu og forvarnir og fraeedslu med fjblgun stédugilda
sem sinna peim malaflokkum og mun pvi fylgja aukinn launakostnadur. Asetlunin gerir rad fyrir
auknum framlégum fra Velunnurum en ad 6dru leyti eru tekjulidir ad mestu obreyttir. Gert er rad
fyrir ad styrkveitingar dragist saman, sem skyrist af pvi ad sami lidur var évenju stér arid a
undan.

Stefnt er ad pvi ad efla ntiverandi starfsemi med aukinni dherslu & ad jafna adgengi ad pjonustu
og bekkingu, til deemis med aukinni dherslu & fjarpjénustu og pydingar. Aukin kynning verdur &
starfsemi félagsins i tengslum vid 75 dra afmeeli, auk pess sem Urvinnsla og hagnyting
lifsgaedarannsdknarinnar verdur i fullum gangi @ timabilinu. Skodadir verda moguleikar i
tengslum vid hagnytingu gervigreindar, en geeta verdur ad pvi samhlida ad afram sé framsetning
efnis og upplysinga nédkvaem og areidanleg. Reiknad er med veegum samdreetti { afkomu, en ekki
er gert rad fyrir ad pad krefjist vidbragds af halfu félagsins.

Engar athugasemdir eda spurningar komu fram undir pessum lid.
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5. Lagabreytingar
Ein tillaga ad lagabreytingu 14 fyrir.

Tillagan snéri ad rod dagskrérlida og vidbdtarlid, dkvordun um framlag i varasjé6. Lagt var til ad
3. gr. yrdi breytt pannig ad lidurinn Skyrslur adildarfélaga lagdar fram til kynningar feerdist fram
um einn i dagskra adalfundar. Jafnframt var lagt til ad nyjum Lid yrdi beett inn par sem Skyrslur
adildarfélaga voru a8ur, i beinu framhaldi af sampykkt reikninga. Lidurinn myndi heita Akvérdun
um varasjé0 og virkjast séu lagdar fram tillégur ad breytingu a framlagi.

Fundarstjéri lagdi til ad breyting yréi borin undir fund [ einu lagi. Ekki voru gerdar athugasemdir

vid pad. Tillaga um breytingu a akvaedi 3. gr. laga félagsins var sidan L6go fyrir fundinn og var
tillagan sampykkt.

6. Stjoérnarkjor
Hrefna Eypdrsdéttir gerdi grein fyrir tilldogum uppstillingarnefndar til stjérnarkjors.

Kjosa purfti i prju seeti aBalmanna a pessum fundi, til tveggja ara. Tveir stjornarmenn gafu afram
kost & sér, peir Sigurdur Hannesson og Vilhjalmur Egilsson. J6hanna S. Kristjansdéttir gaf einnig
kost & sér i stjérn.

Kjosa purfti i tvd seeti varamanna a pessum fundi, til eins ars. Einn varamadur gaf afram kost 4
sér, Kjartan Gunnarsson. bérhalla Aglstsdéttir gaf einnig kost 4 sér [ seeti varamanns.

Fundarstjéri lysti pvi ad fram heféu komid prji frambod i prju sesti adalmanna og tvé frambod |

tvo seeti varamanna. Ekki purfti pvi a6 fara fram kosning. Frambjédendur voru sjatfkjérnir og
stadfesti fundurinn kjor peirra meé lofataki.

7. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga, og eins til vara, til eins ars.
Kjésa purfti i tvo seeti adalmanna og eitt saeti varamanns & pessum fundi, til eins &rs.

Uppstillingarnefnd lagdi til ad skodunarmenn reikninga til eins &rs yrdu afram Birna
Gudmundsdéttir, J6n Audunn Jénsson og Olafur Dyrmundsson til vara.

Fundarstjori lysti pvi ad fram hefdu komid tvo frambod i tvd saeti aBalmanna og eitt frambod | eitt
saeti varamanns. Frambjoédendur voru bvi sjalfikjornir og stadfesti fundurinn kjér peirra med
l6fataki.

8. Kosning fimm manna uppstillingarnefndar

Fimm manna uppstillingarnefnd gaf 6ll kost & sér &fram. Hrefna Eybdérsdéttir, Kristjan Freyr
Helgason, Ragnar Davidsson, Sigridur Zoéga og Sigruin L. Magnusdottir.

Fundarstjéri lysti pvi aé fram hefdu komid fimm frambo& i fimm saeti uppstillingarnefndar.
Frambjédendur voru pvi sjalfkjornir og stadfesti fundurinn kjor peirra med (6fataki.

9. Onnurmal

Halla Porvaldsdéttir, framkvaemdastjéri Krabbameinsfélags islands, gerdi grein fyrir 68rum
malum.

a. Alyktun um forvarnir

Halla kynnti og gerdi grein fyrir tillégu ad alyktun fundarins.
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Fundastjéri 6skadi eftir spurningum og athugasemdum. Halla svaradi spurningu um
spa um fjélgun krabbameinstilvika.

Alyktunin var borin undir fundinn og sampykkt. Htin er svohljédandi:
Alyktun adalfundar Krabbameinsfélagsins, laugardaginn 9. mai 2026

Krabbameinsfélagid spair mun meiri fjolgun krabbameinstilvika hér 4 landi 8 naestu
arum en i nadgrannaléndunum og i Evropu. Fyrirséd er a6 fjélgunin veréur veruleg
&skorun fyrir heilbrigdispjénustuna i landinu sem { dag tekst 4 vid skort 4 adstddu,
teekjabunadi, monnun og fiarmégnun nyjustu lyfja. Ad tryggja jafnt adgengi folks,
6had busetu, uppruna og samfélagsstodu ad bestu faanlegu medferd og
heilbrigdispjonustu 4 heimsmazelikvarda er stért verkefni. Brynt er ad gripa til adgerda
strax, pvi ahrifin koma ekki fram fyrr en sidar.

Samhlida bdum vid yfir meiri og meiri pekkingu um pa paetti sem hafa ahrif

4 krabbameinséheaettu, sérstaklega lifsstilstengda pastti. Engin ein tofralausn er til.
Til ad faekka krabbameinum parf ad hagnyta pa pekkingu sem til er og beita
fidlbreyttum leidum par sem stjornvéld, heilbrigdispjonusta og einstaklingar taka
héndum saman.

Heilbrigdisradherra hefur stigid fastar nidur i forvarnarmalum en vié héfum lengi séé,
til deemis med adgerdadaetlun um offitu. | kénnun Krabbameinsfélagsins medal
framboda til sveitarstjérna var nidurstadan auk pess ndnast einréma; fulltrdar
frambo&anna lita svo & ad sveitarfélog geti faekkad krabbameinstilvikum med pvi ad
studla ad besttri lydheilsu medal ibua.

Hvert einasta tilvik sem heegt er ad koma i veg fyrir skiptir mali og morg litil skref geta
komid okkur langt. bad er glapreedi ad hagnyta ekki pa pekkingu sem til er, til a8
feekka krabbameinstilvikum.

Med pvi ad taka litil skref & mérgum stédum til ad auka hreyfingu, beeta matarzedi,
draga ur ofpyngd, koma i veg fyrir aukna afengisneyslu, auka sélarvarnir, draga tr
tébaks- og nikétinneyslu og auka mastingu i skimanir getum vié faakkad
krabbameinum. Arangurs er ekki a8 vaenta um lei® og kemur liklega ekki fram fyrr en
eftir talsvert mérg ar. bad er hins vegar mikilvaegt ad vid latum pad ekki draga ar
okkur.

Krabbameinsfélagio hvetur heilbrigdisradherra til ad halda éfram & somu braut og
hafa beetta lySheilsu i forgrunni. Félagid hvetur lika 6nnur stjérnvdld til ad horfa
ekki framhja pvi ad vid getum komid i veg fyrir krabbamein heldur pvert 4

moti, ad taka mark & gagnreyndri pekkingu til ad vinna gegn fjélgun

krabbameina. Leyfum lyBheilsu ad nj6ta vafans og setjum i forgang ad taka tillit til
ahrifa 4 hana pegar teknar eru mikilveegar dkvardanir, likt og langsteersti hluti
framboda til sveitarstjorna lysti i kdnnun félagsins. Vié higkkum til ad vinna med
nyjum sveitarstjérnum ad krabbameinsforvornum i neerumhverfi félks.

Synum kjark og héfum polinmazdi til ad bida eftir drangrinum. Sténdum med
pekkingunni og beettri lydheilsu, til ad draga tr krabbameinum til
framtidar og samfélags- og efnhagslegum ahrifum sem peim fylgja. Lifid liggur vid.
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b. Alyktun um krabbameinséaaetlun

Halla kynnti og gerdi grein fyrir tilldgu ad alyktun fundarins.

Fundastjéri 6skadi eftir spurningum og athugasemdum en engar barust.
Alyktunin var borin undir fundinn og sampykkt. Htin er svohljédandi:

Alyktun adalfundar Krabbameinsfélags islands laugardaginn 9. mai 2026.

Adgerdaasetlun i krabbameinsmalum fyrir arin 2025 til 2029 var samhljoda
sambykkt & Alpingi i fyrra vor. bad var mikid glediefni hja

Krabbameinsfélaginu, sem hefur barist fyrir islenskri krabbameinsazetlun i meira en
aratug.

Krabbameinsasstlun er meira en ord a bladi og sampykkt adgerdadeetlun er  raun
mjog metnadarfull stefnuyfirlysing stjornvalda i barattunnivié krabbamein sem er
2etlad ad skapa framtidarsyn par sem:

o Arangur verdi tryggdur til framtidar med markvissum forvérnum gegn helstu
dhaettupdttum krabbameina, skimun og snemmgreiningu meina.

e Heildsteed krabbameinspjénusta verdi veitt samkvaemt st66ludum greiningar- og
medferdarferlum.

e Adgengi ad krabbameinspjonustu verdi tryggt, 6had busetu, uppruna og
samfélagsstddu.

e Logd verdi aukin ahersla a8 notkun geeda- og darangursmezelikvarda vit veitingu
krabbameinshjénustu.

Alag i heilbrigdispjénustunni er mikid og ze meira af véldum
krabbameina. Krabbameinsfélagid spair 12% fjdlgun krabbameinstilvika & gildistima
aeetlunarinnar en 63% fjolgun til arsins 2045.

Pad er mat félagsins ad pau metnadarfullu markmid sem koma fram i deetluninni
muni taeplega raungerast an pess ad til komi vidbdétarfjarmagn, baedi vegna
starfsfélks og annars sem til parf.

Félk sem tekst 4 vid krabbamein er oft ad takast & vid stzerstu dskoranir lifs sins og
sjuklingar og adstandendur vilja hafa adgang ad bestu medferd sem veitt er med
heilbrigdispjénustu & heimsmeelikvarda eins og segir i heilbrigdisstefnu.

Krabbameinsfélagio skorar a stjornvold ad standa vi® storu ordin og réa ad pvi 6llum
arum ao framtidarsyn { krabbameinsmalum verdi aé veruleika og veita til pess
naudsynlegu fjarmagni.

Til ad tryggja ad adgerdassetlun i krabbameinsmalum verdi hrint af stad hefur félagid,
a 75 ara afmaeli pess, dkvedid ad veita til hennar allt ad 75 milljonum. Fjarveitingin
byggi & sérstoku samkomulagi vid heilbrigdisradherra med timasettum markmidum,
aherslum og reglulegri eftirfylgd med maelikvérdum.

Engin 6nnur mal voru raedd.



Fundarstj6ri 6skadi eftir heimild til ad fundarritari og fundarstjéri gengu fré fundargerd og var pad
sambpykkt.

HLif Steingrimsddttir, formadur félagsins, fékk ordid. Han pakkadi fundarménnum fyrir fundinn
og Kristjani fyrir skelegga fundarstjérn.

Fleira var ekki gert og fundi slitid kl. 14:49.

Fundarstjori: Kristjan B. Thorlacius
Fundarritari: Anna Margrét Bjornsdéttir
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