Krabbameinsfélagid

Adalfundur Krabbameinsfélags islands
24. mai 2025
Fundargerd

Adalfundur Krabbameinsfélags islands var haldinn laugardaginn 24. mai 2025 i hisi Krabbameinsfélags
islands, Skégarhlid 8, Reykjavik, kl. 13-15.

HIif Steingrimsdéttir formadur Krabbameinsfélags islands (Ki) setti fundinn kl. 13:00 og baud gesti
velkomna. Han lagdi til ad Vilhjalmur Egilsson yrdi fundarstjori i fjarveru Kristjans B. Thorlacius og Anna
Margrét Bjornsdottir yrdi fundarritari og var pad sampykkt.

Gengid er til dagskrar.
1. Skyrsla stjérnar fyrir sidastlidid starfsar

HIif Steingrimsdottir vekur athygli & arsskyrslu félagsins par sem finna ma allar helstu tolulegu
upplysingar og umfjdllun um helstu verkefni & arinu. HIif fer yfir st6du mala og nefnir sérstaklega 57%
hlutfallslega aukningu & nygreiningum sem spdd er fram til drsins 2040. A sama tima lifa fleiri med
krabbamein og sidbunar aukaverkanir sem parf ad bregdast vid. Hlif undirstrikar mikilvaegi samvinnu
og samtakamattar. HIif nefnir einnig markmid félagsins um ad draga ur krabbameinum med pekkta
ahaettupeetti um allt ad 18% og mikilvaegi samvinnu vid stjornvold um ad na pessum markmidum.

HIif pakkar starfsfélki Krabbameinsfélagsins fyrir 6flugt starf & drinu og adildarfélogum fyrir sitt
framlag, ekki sist i tengslum vid skyrslu vinnuhdps um st6du adildarfélaga og samstarf vid
Krabbameinsfélagid. Han pakkar einnig sjalfbodalidum og frafarandi stjornarmedlimum. Auk pess
minnist HIif Sigurdar Bjornssonar heidursfélaga, sem lést a drinu.

Fundarstjori opnar fyrir umraadu um skyrsluna, en engar athugasemdir berast.

Magnus Karl Magnusson, formadur stjdérnar Visindasjods, kynnir starf Visindasjéds. Arid 2024 var
metathlutun upp & 106,9 milljénir til fimmtan rannsékna. Tilgangur sjodsins er ad efla
visindarannséknir & krabbameinum og er hann einn staersti sjédur sinnar tegundar & Islandi. Helsti
bakhjarl sjédsins er Krabbameinsfélagid. Magnus Karl nefnir sérstaklega ad ordspor sjédsins virdist
traust og hann sé fysilegur kostur fyrir einstaklinga og fyrirtaeki sem vilja lata gott af sér leida.

Birgitta Lind Vilhjalmsdéttir, sérfraedingur i fraedslu og forvérnum, kynnir vefsiSuna Gott og Einfalt.
Vefurinn er uppskrifta- og freedsluvefur og er verkefnid unnid i samstarfi vid SIBS og samvinnu vid
embeetti landleeknis. Vefurinn er 6éhagnadardrifinn og uppskriftirnar taka allar mid af opinberum
radleggingum um naeringu fra embeetti landlaeknis. Stefnt er ad pvi ad vefurinn verdi formlega opnadur
haustid 2025.

Sigridur  Gunnarsdoéttir, forst6dumadur Rannsdknaseturs —  Krabbameinsskrér,  kynnir
timamatarannsokn a lifsgeedum eftir krabbamein. Nidurstédurnar munu auka pekkingu @ ahrifum
krabbameins og krabbameinsmedferdar & lidan og lifsgaedi og leggja til mikilvaegar upplysingar til ad
préa naudsynlega heilbrigdispjénustu svo haegt sé ad bjéda urraedi og adstod sem beaetir lif folks.
Krabbameinsfélagid styrkti rannsdknina mjog veglega og er styrkurinn algjor forsenda pess ad haegt sé
ad radast i hana. patttaka hefur verid mjog géd og nalgast 50%.

Vigdis Gudmundsdéttir, sérfraeedingur i fraedslu og forvornum, kynnir stédu a verkefnum tengdum
langvinnum og sibinum aukaverkunum, en Krabbameinsfélagid hefur lagt mikla dherslu & pad
malefni undanfarin ar. Medal annars hefur verid aflad pekkingar hja erlendum kollegum i Noregi og
framundan er undirritun samstarfsyfirlysingar vid Landspitala um lei@beiningar fyrir
heilbrigdisstarfsfolk og undirbiningsvinnu fyrir einhvers konar méttdku eda teymi fyrir pennan hop.
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2. Endurskodadir reikningar félagsins lagdir fram til sampykktar

Helgi Bjornsson, fjarmalastjori Krabbameinsfélagsins, kynnir arsreikninga félagsins. Afkoma félagsins
er géd, en fjarmagnslidir knyja dfram afkomuna. Lagt er til ad 30 milljonum kréna verdi veitt til
Visindasjods Krabbameinsfélags islands og 20 milljGnum kréna til verkefnis um langvinnar og sidbunar
aukaverkanir. Pjonustusamningur hakkar litillega i tengslum vid fjarlog og gédur arangur hefur ordid
af valkréfum, auk pess sem fjaroflunaratokin Mottumars og Bleika slaufan koma vel dt. Aukinn
husnadiskostnadur tengist ibudum sem félagid a og leigir Ut til sjiklinga og adstandenda @ medan a
krabbameinsmedferd stendur.

Fundarstjéri opnar fyrir umraedu um reikninga félagsins og ein spurning berst vardandi deiliskipulag
og framtiGarbyggingu, en heimild er fyrir vidbotarbyggingu 4 168 félagsins. Engin vinna er formlega
farin af stad, en ymislegt i umraedu hja stjorn.

Reikningar eru sampykktir an athugasemda.
3. Skyrslur adildarfélaga lagdar fram til kynningar

Skyrslur adildarfélaga eru adgengilegar a vef félagsins og fundargestir hvattir til ad kynna sér efni peirra
a netinu.

Engar athugasemdir eda spurningar koma fram undir pessum lid.
4. Kynning 3 starfs- og fjarhagsazetlun til tveggja ara

Helgi Bjornsson, fjarmalastjori Krabbameinsfélagsins, kynnir starfs- og fjarhagsaaetlun. Gert er rad fyrir
ad launakostnadur og vérukaup haekki litillega. Reiknad er med aukinni afkomu upp a 51 milljon. Ekki
atlit fyrir miklar breytingar a rekstrarumhverfi, en félagid verdur afram rekid styrkri hendi.

Engar athugasemdir eda spurningar koma fram undir pessum lid.
5. Lagabreytingar
Engar lagabreytingar liggja fyrir fundinum.
6. Stjornarkjor
Fundarstjari gerir grein fyrir tillogum uppstillingarnefndar til stjérnarkjérs.

Kjosa parf formann til tveggja ara og gefur Hlif Steingrimsdottir kost @ sér til aframhaldandi
formennsku.

Kjosa parf i prju saeti adalmanna & pessum fundi, til tveggja dra. Engir stjérnarmenn saekjast eftir
endurkjori, en Pétur Por Jonasson sem hefur verid varamadur i stjorn gefur kost @ sér sem adalmadur.
Auk pess gefa Aslaug Kristjansdéttir og J6hanna Eyrin Torfad6ttir kost & sér sem adalmenn.

Kjosa parf i tvd saeti varamanna & pessum fundi, til eins drs. Engir varamenn saekjast eftir endurkjori,
en Eyglo Kristjansddttir og Kjartan Gunnarsson gefa kost a sér i saeti varamanna.

Fundarstjori lysir pvi ad fram hafi komid eitt frambod i sati formanns, prji frambod i prjd seeti
adalmanna og tvd frambod i tvd saeti varamanna. Formadur, stjérn og varastjérn eru pvi sjalfkjorin og
stadfestir fundurinn kjor peirra med lofataki.

7. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og eins til vara
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Uppstillingarnefnd leggur til ad skodunarmenn reikninga til eins ars séu fram Birna Gudmundsdottir,
Jén Audunn Jénsson og Olafur Dyrmundsson til vara.

Laus eru tvd sati adalmanna og eins varamanns. Tveir bj6da sig fram og einn til vara og teljast pvi
sjalfkjorin. Stadfestir fundurinn kjor peirra med |6fataki.

8. Kosning fimm manna uppstillingarnefndar

Gudjon Hauksson, Jon Porkelsson og Svanhildur Olafsdottir gefa ekki kost & sér afram i
uppstillingarnefnd. Ragnar Davifsson og Sigrun Lillie Magnusdottir gefa kost & sér til &framhaldandi
setu. Auk pess gefa Hrefna Eyporsddttir, Kristjan Freyr Helgason og Sigridur Zoéga kost & sér.

Laus eru fimm saeti i uppstillingarnefnd og fimm bjoda sig fram. Uppstillingarnefnd er sjalfkjorin og
stadfestir fundurinn kjor peirra med |éfataki.

9. Onnur mal

a. Hrefna Eypdrsdéttir, formadur Krabbameinsfélags Austfjarda og gjaldkeri
Brakkasamtakanna, kynnir og gerir grein fyrir tillégu ad alyktun fundarins var8andi jafnt
adgengi ad krabbameinspjénustu 6had basetu. Fram kemur ein tillaga ad breytingu um ad
sidustu tveer malsgreinar alyktunarinnar verdi feerfar efst i textann. Fundarstjori ber
breytingatillégu undir fundinn og er hin sampykkt.

Alyktunin pannig breytt er borin undir fundinn og sampykkt med yfirgnaefandi meirihluta.
Hun er svohljédandi:

Jafnt adgengi ad krabbameinshjonustu 6had busetu

Greidslupak a dvalarkostnad vegna heilbrigdispjonustu

Adalfundur Krabbameinsfélagsins haldinn pann 24. mai 2025 skorar & heilbrigdisradherra
ad endurskoda greidslupatttéku vegna sjukradvalar innanlands og tryggja ad kostnadur
sjuklings og adstandenda vegna naudsynlegrar dvalar & sjukrahoteli sligi ekki folk af

landsbyggdinni. Slikt maetti til deemis Utfaera med greidslupaki, likt og bekkist nd pegar
vardandi greidslur fyrir heilbrigdishjonustu og Iyf.

Med pessu vaeri stigid mikilvaegt framfaraskref i att ad auknum j6fnudi 6had buasetu.

pak 4 greidslur fyrir heilbrigdispjonustu, lyf og greidslupatttaka Sjukratrygginga i
ferdakostnadi tryggja akvedinn j6fnud pegar kemur ad greiningu og medferd
krabbameina. Greidslupak fyrir heilbrigdispjénustu er 35.824 kr. og almennt greidslupak
lyfja er 62.000 kr. ad hamarki @ 12 manada timabili.

J6fnudi er hins vegar ekki nad pegar horft er til bisetu. Krabbameinslyfjamedferdir fyrir
ibta af landsbyggdinni fara ad stérum hluta fram & Landspitala. bar eru sértaekar,
lifsnaudsynlegar medferdir i bodi sem ekki er haegt ad veita alls stadar a landinu. Hluti folks
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dvelur i ibidum Krabbameinsfélagsins en margir nyta pjonustu sjukrahdtelsins. Flestir eru
sem betur fer i peirri stodu ad geta haft med sér adstandanda en studningur peirra er
gridarlega mikilveegur i gegnum erfidar medferdir.

Fyrir sélarhringsdvél & sjukrahoteli greida sjuklingar 1.890 kr. & sélarhring med feedi. Fyrir
adstandanda kostar gistingin 1.890 kr. og faedi 4.970 kr. & solarhring. Sélarhringurinn getur
bvi kostad allt ad 8.750 kr. Margir purfa pvi midur ad dvelja langdvolum fjarri heimili sinu
vegna lyfja- og/eda geislamedferda og deemi eru um ad einstaklingar hafi purft ad greida
yfir 500.000 kr. & ari fyrir dvél & sjukrahdteli vegna naudsynlegra medferda sem beir geta
ekki sott i sinni heimabyggd.

Til samanburdar ma nefna ad purfi sjuklingur ad nyta heilbrigdispjonustu erlendis taka
Sjukratryggingar patt i kostnadi vegna uppihalds sjuklings og adstandenda med greidslu
dagpeninga eftir akvednum reglum.

Halla borvaldsdéttir, framkvaemdastjori Krabbameinsfélagsins, kynnir og gerir grein fyrir
tillbgu ad alyktun fundarins vardandi nidurfellingu  virdisaukaskatts  hja
almannaheillafélogum. Engar athugasemdir berast.

Alyktunin er borin undir fundinn ad ébreyttu og sampykkt med yfirgnaefandi meirihluta.
Hun er svohljédandi:

Nidurfelling virdisaukaskatts hja almannaheillafélégum

Adalfundur Krabbameinsfélags islands haldinn i Reykjavik pann 24. mai 2025 tekur undir
med Slysavarnarfélaginu Landsbjérgu og skorar a stjornvéld ad tryggja Krabbameinsfélagi
islands og adildarfélogum pess nidurfellingu 4 virdisaukaskatti vegna starfsemi sinnar.

Krabbameinsfélag islands og adildarfélég pess eru félog til almannaheilla og gegna mjog
pydingarmiklu starfi i islensku samfélagi. Krabbameinsfélagid hefur med adildarfélogum
sinum, frd pvi pad var stofnad arid 1951, sinnt otal framfaraverkefnum,
krabbameinsforvérnum, visindastarfi og studningi vid sjuklinga og adstandendur. Félagid
hefur att frumkvaedi ad veigamiklum verkefnum sem sum hafa sidar feerst til opinberra
stofnana eftir ad hafa sannad gildi sitt sem sjalfsagdur hlutur i samfélaginu. bar ma til
daemis nefna krabbameinsskimanir og liknarpjonustu i heimahtsum.

Krabbameinsfélagid er ad undanskildum ca 5% rekstrarfjar, alfarid rekid fyrir séfnunarfe,
styrki fra almenningi og fyrirtaekjum i landinu. Sama gildir um adildarfélog pess, sem eru
27, baedi svaedafélog um allt land og félég um dkvedin krabbamein eda aldurshépa. Allt
starf félagsins og adildarfélaganna er til almannaheilla og pvi skytur skkku vid ad greiddar
séu storar fjarhaedir i virdisaukaskatt.
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i lj6si mikilvaegis Krabbameinsfélagsins er brynt ad rekstrar- og skattaumhverfi félagsins sé
ekki ipyngjandi.

bessi askorun hefur pad ad markmidi ad létta rekstur Krabbameinsfélagsins og
adildarfélaga til pess ad pau geti sinnt sinu mikilveega almannaheillahlutverki enn betur.

Utfaerslan gaeti verid st ad félagid greiddi virdisaukaskatt en fengi hann endurgreiddan.

c. Halla porvaldsdéttir kynnir og gerir grein fyrir tillogu ad alyktun fundarins vardandi stédu
krabbameinspjénustu 4 islandi. Engar athugasemdir berast.

Alyktunin er borin undir fundinn ad ébreyttu og sampykkt med yfirgnaefandi meirihluta.
Hun er svohljédandi:

Stormur i adsigi — lifid liggur vid

A undanférnum arum hefur adalfundur Krabbameinsfélagsins alyktad um mikilvaegi pess
ad undirbtia heilbrigdiskerfid fyrir stéduga og fyrirsjdanlega fjélgun krabbameina. |
alyktununum hefur verid horft til adgerda sem tengjast vedri og jardhraeringum og stédu
mala hvad vardar krabbamein lyst sem gulri vidvorun og hvatt til ad byggdir verdi
varnargardar um heilsu. | dag er |jést ad ekki var of sterkt ad ordi kvedid. Allt bendir til ad
laegdin fari hradar yfir en gert var rad fyrir, stormurinn er ad skella a.

i heilbrigdispjonustunni eru bjargir ekki nzegjanlegar til ad bregfast vid hvad
krabbameinspjonustu vardar.

i nagrannaléndununum hafa verid sett vidmid um bidtima og hamarksbidtima hvad
krabbameinsmedferd vardar. Slik vismid hafa ekki verid sett hér & landi og ur pvi er brynt
ad baeta en ef horft er til hdmarksbidtima i Danmaorku er ljdst, at frd upplysingum fra
Landspitala, ad krabbameinssjuklingar bida i morgum tilvikum allt of lengi eftir sinni
medferd hér & landi. Stadan er sérstaklega slaem vardandi geislamedferd en visbendingar
eru um ad bidtimi eftir sumum skurdadgerdum vegna krabbameina sé einnig i mérgum
tilvikum ordinn of langur. Til deemis bidu um 35% kvenna med brjéstakrabbamein hatt i
50% lengur en hamarksvidmid { Danmarku segja til um a fyrstu bremur manudum arsins.
Télur um bidtima eftir lyflamedfer6um & Landspitala liggja ekki fyrir.

Opinber vidmid um bidtima parf ad akveda og pau purfa ad vera adgengileg notendum
bjénustu. begar pau nast ekki parf ad liggja fyrir hvada moguleika folk &, til daemis ad seekja
naudsynlega medferd erlendis og audvelda f6lki ad saekja pa pjonustu. Of langur bigtimi
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getur haft ahrif 4 sjukdémspréun, lengir veikindatimabil og veldur miklu vidbétaralagi &
sjuklinda og adstandendur.

pérfin fyrir medferd vid krabbameinum eykst stodugt og eykst hratt.

Til ad mogulegt sé ad maeeta porf verdur umfang verkefnisins ad liggja fyrir, svo og geta
bjénustunnar til ad sinna pvi. Svo er ekki { dag. Gagna- og geedastyrd krabbameinspjonusta
er eitt af pvi sem Krabbameinsfélagid hefur sett a oddinn i sinni stefnu enda forsenda pess
ad allir fai pjénustu vid haefi & réttum tima. bvi midur virdist vera talsvert i land med petta
a Landspitala, sem eru vonbrigdi arid 2025.

borf fyrir krabbameinspjonustu er mjog vaxandi og til ad tryggja dframhaldandi goédan
arangur verdur ad gefa verulega i. Krabbameinsfélagid fagnar vinnu Landspitala vid ad
uppfylla skilyrdi um alpjédlega vottun fyrir krabbameinspjéonustu i landinu, slik vottun mun
fyrst og fremst koma sjuklingunum til gé0a en tekur tima.

pingsalyktun um adgerdaazetlun i krabbameinsmalum hefur verid 16gd fram og er mikid
framfaraskref. Krabbameinsfélagid tekur sitt hlutverk sem hagsmunasamtdk folks med
krabbamein alvarlega og mun fylgjast med framgangi hennar, veita adhald og hvetja
stjornvdld i sinni vinnu.

A adalfundi Krabbameinsfélagsins arid 2021 setti félagid adstodu dag- og gongudeildar
krabbameinspjéonustunnar & Landspitala @ dagskra enda hdsnaedid 16ngu sprungid. Enn
hefur ekki frést af Grlausn peirra méla og adstada fyrir geislamedferd er ni ordid
bradamal. Vid petta verdur ekki buid.

Adalfundur Krabbameinsfélagsins skorar & stjornvold og heilbrigdisyfirvold ad flyta peim
adgerdum sem naudsynlegar eru til ad breg8ast vid storminum sem er i adsigi, pbad er
begar farid ad baeta i vind. Baeta parf vinnu vid skraningu og gagnavinnslu svo stada mala
sé skyr og mogulegt ad bregdast vid baedi i rauntima og til framtidar, taka dkvardanir og
fjarmagna adstédu, taekjabinad og tryggja pjalfun sérhaefds starfsfolks. Lifid liggur vid.

Sténdum vérd um pad sem gott er; Heilsan er pad dyrmaetasta sem vid eigum

Adalfundur Krabbameinsfélagsins hvetur heilbrigdisradherra i samstarfi vid Onnur
stjornvéld, ad setja forvarnir til ad efla lydheilsu i forgang. Margir erlendis horfa til islands
vardandi drangur i tébaksvérnum og dfengisneyslu hja ungmennum. Standa parf vord um
bennan arangur og gera enn betur.
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Adalfundur Krabbameinsfélagsins skorar a stjornvold ad taka skyra afstodu med ly8heilsu
og folkinu i landinu, taka djarfar akvardanir, vir8a gildandi 16g og reglur og audvelda ekki
adgengi ad afengi, tébaks- og nikotinvérum. Ef einhver vafi leikur a, Iata lySheilsuna njota
vafans.

LyBheilsa bjédarinnar i dag styrir porfum fyrir heilbrigdispjonustu @ morgun. Med
samstilltu ataki er haegt ad koma i veg fyrir fjégur af hverjum tiu krabbameinum.

Halla Porvaldsdottir segir fra tveimur erfdagjéfum sem Krabbameinsfélaginu barust med
stuttu millibili, annars vegar frd borsteini Trausta Pérdarsyni og hins vegar fra Astu
Bjornsdottur. Samanlagt hljodar upphaedin upp & 190 milljénir kréna sem koma til
félagsins & pessu ari. Stjorn félagsins mun taka akvordun um radstofun erfdagjafanna
pannig ad sem mest gagn og virding hljotist af.

HIif Steingrimsdéttir kynnir kjor heidursfélaga i heidursrdd Krabbameinsfélagsins. Stjornin
kys og hlytur Valgerdur Sigurdarddttir kjér ad pessu sinni. HIif gerir grein fyrir valinu og
sidan eru Valgerdi faerd bléom og vidurkenningarskjal.

Engin énnur mal voru raedd.

HIif Steingrimsdéttir pakkadi Vilhjalmi Egilssyni fyrir réggsama fundarstjorn og fundarménnum 6llum
fyrir fundinn.

Fleira var ekki gert og fundi slitid kl. 15:00.

Fundarstjori: Vilhjalmur Egilsson
Fundarritari: Anna Margrét Bjornsdottir
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