FIMM STADREYNDIR UM
AFENGI OG KRABBAMEIN

Hér ma finna upplysingar um tengsl afengisneyslu og ymissa
tegunda krabbameina.

1. Afengi getur valdid ad minnsta kosti sj6 tegundum krabbameina

Afengi getur medal annars valdi® krabbameini med
skemmdum & DNA. bekkt er ad neysla afengis eykur
haettuna 8 krabbameinsmyndun i
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2. Mismunandi er hvada krabbamein greinast hja korlum og konum

A Evrépusvaedi Alpjédaheilbrigdismalastofnunar (WHO) &rid 2018 reyndust algengustu
tegundir krabbameina af voldum afengisneyslu vera brjostakrabbamein (hja konum)
og ristilkrabbamein (hja kérlum).

Fleiri en 110.000 Naerri 70.000 Naerri 92.000
krabbameinstilfelli krabbameinstilfelli daudsfoll af voldum
hja korlum hjd konum krabbameina

...ma rekja til neyslu afengis i Evréopu arid 2018.

. 59.200
A arinu 2018 olli neysla afengis u.p.b.:
45.000
* 45.000 tilfellum og 12.100 daudsfollum
tengdum brjostakrabbameini (hja konum). - 28.200
+ 59.200 tilfellum og 28.200 daudsfollum
tengdum ristilkrabbameini (hja kérlum og 12100
konum)- Ristilkrabbamein Brjostakrabbamein
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3. Haettan a krabbameini af voldum afengis eykst med aukinni neyslu

Allar tegundir afengra drykkja, p.m.t. bjor, vin og sterkt afengi, geta valdid krabbameini.
Engin 6rugg mork eru a neyslu afengis, haettan er fyrir hendi strax vid neyslu litils
magns og eykst umtalsvert eftir pvi sem meira afengis er neytt.

Fleiri en 1 af hverjum 10 krabbameinstilfellum tengdum
afengisneyslu @ Evropusveedi WHO & arinu 2018 matti
tengja daglegri neyslu adeins:

1 storrar 5 vinalasa E 60 ml
O bjorflosku eda (2001”) eda sterks
(500 ml) afengis

4. Notkun tobaks og afengis margfaldar haettuna a krabbameini

Folk sem neytir baedi afengis og tdobaks er 5 sinnum liklegra

til ad fa krabbamein i munnholi, koki, barkakyli og vélinda,

samanborid vid pa sem neyta eingdngu afengis eda eingdéngu %
tobaks. Fyrir pa sem drekka mikid afengi ad stadaldri er O
dheettan allt ad 30 sinnum haerri. I —

5. Haegt er ad fyrirbyggja krabbamein af voldum afengisneyslu

Minni afengisneysla dregur ur ahaettunni 8 krabbameini.
Lagadkveedi sem

» haekka verd afengis,
* banna eda setja homlur @ markadssetningu afengis i hvers kyns midlum,
* takmarka adgengi ad afengi

geta studlad ad minni neyslu og faekkun krabbameina af voldum afengis.

WHO stydur eindregid setningu lagaakvaeda um vidvorunarmerkingar &
afengum drykkjum svo almenningur sé medvitadur um dhaettuna og geti
tekid upplystar akvardanir, t.d. um ad draga Ur eda haetta neyslu afengis.

Saman getum vid studlad ad heilbrigdari Evrépu, lausa vid pann skada
sem afengi veldur.

Frekari upplysingar og heimildir: ,,Alcohol and Cancer in the WHO European Region: an appeal for better prevention“ (2020).
© Alpjoédaheilbrigdismalastofnunin 2021. Sum réttindi askilin. Leyfi: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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