Krabbameinsfélagid

Fundargerd formannafundar Krabbameinsfélagsins
18. september 2025.

A fundinn voru maettir fulltriar fra: Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis,
Krabbameinsfélagi Austfjarda, Krabbameinsfélagi Austur-Hunavatnssyslu, Krabbameinsfélagi
Austurlands, Krabbameinsfélagi Arnessyslu, Krabbameinsfélagi Borgarfjardar,
Krabbameinsfélagi Hvammstangalaeknishérads, Krabbameinsfélagi hofudborgarsveaedisins,
Krabbavorn i Vestmannaeyjum, Krabbameinsfélaginu Sigurvon, Krabbameinsfélagi
Skagafjardar, Krabbameinsfélagi Snaefellsness, Krabbameinsfélagi Sudurnesja,
Krabbameinsfélagi Vestur-Skaftafellssyslu, Brakkasamtokunum, Brjéstaheill, Framfor og
Krafti, auk starfsfélks og formanns Krabbameinsfélags islands.

1. Setninga fundar - Hlif Steingrimsdéttir formadur Ki setur fundinn.

2. Fréttir fra Ki - Halla, framkvaemdastjori Ki
Halla fer yfir pad helsta sem er i gangi hja Ki fra sidasta formannafundi i mai. Hdn
pakkar einnig Brakkasamtokunum fyrir g6da radstefnu.
Nytt félk i stjorn
Nyir radgjafar hja radgjafapjonustunni
Styrkleikar a8 nokkrum stodum
Heilnaem Utivist og fraeedsla
Gottogeinfalt.is
Lifsgeedarannsoknin
Adgerdadaetlun um krabbameinsmal
Einstaklingsmidud heilbrigdispjonusta
Talskona sjuklinga
Alpjodadagur krabbameinsrannsékna — 25. september.
Norraenir fundir
Lifskraftur — samstarf



3. Starf adildarfélaganna - fulltrdi hvers félags

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis — Mikil dagskra er i gangi hja félaginu og ad
mestu leyti er starfid med hefdbundnum heetti. Tveir radgjafar fra Krabbameinsfélaginu
eru ni med starfsadstodu hja félaginu og mikil adsokn er til peirra. Verid er ad beeta vid
starf jafningjastudnings og endurhaefingar. Loks er ad koma ad flutningi skrifstofu KAON
yfir & nyjan stad, en félagid verdur afram stadsett vid Glerargotu. Félagid hefur fundid
fyrir miklu pakkleeti ad undanférnu og hafa styrkir til pess aukist.

Krabbameinsfélag Austfjarda — Hefobundid starf er i gangi hja félaginu. Oktober er
annasamur manudur og pegar hafa verid skipulogd sjo erindi i fyrirtaeki & svaedinu.
Skjolsteedingar félagsins fa nu frian adgang ad likamsraekt i bodi Fjardabyggdar. Félagid
gaf Heilbrigdisstofnuninni lyfjaskap, og fyrir nokkru var stofnadur namssjédur fyrir
heilbrigdisstarfsfolk. Fyrsti styrkur Ur sjodnum verdur afhentur fljétlega.

Krabbameinsfélag Austur-Hunavatnssyslu — Félagid gaf leikskélabornum i héradinu
sélarvorn, asamt fraeedslu um heettur af sélargeislum sem dreift var til foreldra. Félagid
veitti tveimur adilum vidurkenningu fyrir gédan fjarstudning vid félagid. Einnig gaf pad
Hollvinum Heilbrigdisstofnunar Blondudss gjof i tilefni af 20 ara afmzeli peirra. | oktdber
eru kirkjur og stofnanir lystar upp.

Krabbameinsfélag Austurlands — Félagid er alfarid rekid af sjalfbodalidum. bad bydur
upp a jafningjastudning og stendur fyrir opnu husi. Starfssvaedid er mjog vidfedmt, en
félagid hefur sett sér markmid ad heimsaekja reglulega alla beaei 4 sveedinu.

Krabbameinsfélag Arnessyslu - Hefdbundid starf er i gangi hja félaginu. Gerdur hefur
verid samningur vid sjukrapjalfun a Selfossi um endurheefingu. Félagid hefur bodid upp
4 kynningarfund um starfsemi sina. | oktéber verdur haldid arlegt Bleikt bod til styrktar
félaginu. Einnig verdur bodid upp a fyrirlestur einu sinni i manudi. Hugmyndir eru uppi
um ad endurvekja Seeludvilina & S6lheimum. Félagid fékk gjof fra Lionsfélaginu, og i
kjolfarid var stofnadur styrktarsjodur sem er hugsadur a svipadan hatt og styrktarsjodur
Krafts.

Krabbameinsfélag Borgarfjardar — Hefdobundid starf er i gangi hja félaginu, med
aherslu 4 forvarnarfraedslu. | Bleikum oktéber verdur bodid upp 4 bleika géngu og
hugvekjur, og kirkjur verda lystar i bleikum lit. Félagid hefur heimsott fyrirtaeki og bodid
upp a kynningu a starfsemi sinni. Pad hefur einnig gefid Brakarhlid loftdynu og
skodunarbekk. Fraedslan Fangadu hugann med jakvaedu hugarfari var i bodi hja
félaginu. Einnig er verid ad skoda ad bjéda upp a Styrkleika i framhaldsskélanum a
sveedinu.

Krabbameinsfélag Hvammstangslaeknishérads — Félagiod er litid og starfid ad mestu
6formlegt, en ad pvi standa fimm sjalfbodalidar. Félagid styrkir krabbameinsgreinda



einstaklinga vel og stefnir a ad efla forvarnarstarf sitt. bad tekur patt i Bleikum oktdber
og selur slatur til styrktar félaginu.

Krabbameinsfélag Hofudborgarsvaedisins — Gulla hefur 4tid af storfum hja félaginu.
Mikil stefnumétunarvinna hefur verid i gangi, sem leiddi til endurmorkunar fyrir félagid. |
oktdber stendur félagid fyrir malpingi 4samt Brjéstaheill og Ki. Unnid er ad
freedslumynd um leghalskrabbamein, samhlida pvi ad efla vitundarvakningu. Einnig er
unnid ad skrasetningu sogu félagsins.

Krabbavorn Vestmannaeyjum - Hefdbundid starf er i gangi hja félaginu, med baedi
kvenna- og karlahop. Félagid stod fyrir Styrkleikum i byrjun agust, sem vakti mikla
anaegju, og stefnt er ad pvi ad halda vidburdinn aftur 4 betri tima. Helgina eftir
Styrkleikana var haldid golfmét til styrktar félaginu. [ Bleikum oktdber verdur bodid upp
a opid hus, freedsluerindi og ljdsagongu. Nokkrir hjukrunarfraedingar i Eyjum zetla ad
halda orfyrirlestra.

Krabbameinsfélag Skagafjardar — Hefdbundin starfsemi félagsins er i gangi og félagio
styrkir einstaklinga a starfssveedinu. Adstoduleysi hefur verid hja félaginu, en reynt er
ad bjoda upp 4 starf 4 Longumyri, pé med arekstrum vid starf i safnadarheimilinu. |
oktdber verdur haldid Bleika bodid, eins og adur, par sem bodid verdur upp 4 mat,
freedslu og skemmtun. Félagid hefur einnig hugmyndir um sdpufund i névember.

Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu — Starfssvaedi félagsins neer fra Klaustri
ad Vik, og skipst er a ad halda freedslu a4 pessum stédum. Félagid stydur sitt folk med
ferda- og dvalarstyrkjum. Pad hefur einnig tekid patt i bagjarhatidum med kynningu a
starfsemi sinni. Unnid er ad pvi ad kynna félagio frekar, medal annars med ad utbua
kynningarbaeklinga sem dreift verdur i his a svaedinu. Azetlad er ad halda ljésagongu
upp a Reynisfjall. Félagid hefur keypt freedsluerindi sem nytast 6llum i samfélaginu.

Krabbameinsfélagio Sigurvon - Félagid kom vel undan sumri. Hreyfihdpurinn starfadi
yfir sumarid og nyttist vel sem studningur vid pa sem hyggjast hlaupa i
Reykjavikurmaraponinu. Félagid stéd einnig fyrir sumarhatio & Patreksfirdi, sem gekk
vel. Hauststarfid er ad byrja; félagid fékk tvo seeti 4 listanamskeidi, pad verdur
adventukvold og unnid er ad lokahond a lyfjaherbergi sem félagio eetlar ad gefa.

Krabbameinsfélag Snaefellsness - Adalfundur félagsins var haldinn i mars i Olafsvik,
bar sem borbergur Baeringsson sagdi sina sogu. | febriar var félagsménnum bodid upp
a listasmidju i Grundarfirdi. Félagid hefur verid ad vinna ad gerd baeklinga um starfsemi,
styrki og jafningahittinga, og deetlad er ad baeklingarnir verdi sendir 4 allar
heilsugeeslustodvar a Snaefellsnesi. Unnid er ad pydingu beeklinganna a ensku og
polsku. Félagid gaf nygreindum gjafapoka og atti patttakendur i Reykjavikurmaraponinu.
Porri Snaebjornsson er settur tengilidur félagsins vid radgjafapjonustu og atti hann gott
samtal vid ritara félagsins. Naestu vidburdir eru jafningjahopar, Bleik messa, Perlad med
Krafti, Mottumars og erindi fra Framfor.



Krabbameinsfélag Sudurnesja — Hefobundid starf er i gangi hja félaginu, semer i
samstarfi vid sjo ipréttafélog a starfssvaedinu. Til deemis hita félogin upp i bolum
merktum félaginu. Félagid er ad hefja hopastarf og bydur einstaklingum upp a styrki.
Einnig er 4aetlad ad halda Bleika slaufu hlaup og Bleika messu, par sem kirkjan verdur
lyst upp i bleikum lit. A starfssvaedinu er l4g patttaka i tékki, og er félagid ad ttbua
varning til ad hvetja folk til ad fara i tékk. Félagid stod fyrir vidburdi 4 Ljésandétt og hefur
haldid Perluviéburdi fyrir Kraft.

Brakkasamtokin — Félagid sagdi fra radstefnu sinni sem haldin var i byrjun september.
Pad atti fulltrda a fundi um einstaklingsmidada pjonustu og mun i kjolfarid taka patt i
styrihdpi. Einnig er unnid ad pydingu bokar um BRCA.

Brjostaheill — Félagid atti fund med Landspitalanum. Kastad til bata var haldid a4 Langa
a Myrum, og félaginu var einnig bodid i auka veidi i stéru Laxa. Undirbuningur er i gangi
fyrir malping i Bleikum oktéber, sem haldid verdur i samstarfi vid KH og Ki. Unnid er ad
bydingu saenska baeklingsins Ottin vid ad endurgreinast. Facebook-sida félagsins bydur
upp 4 jafningjastudning, og moguleg freedslukvold eru i undirbuningi. Nokkrar nyjar
konur hafa baest i stjérn félagsins.

Framfor - Félagio hefur vikulega opid hus, sem er eins konar félagsmidstod. Toluverdar
breytingar hafa ordid a stjorn félagsins. Pad er pegar byrjad ad undirbua Blaan
november. Félagsmonnum var einnig bodid i jeppaferd.

Kraftur — Mikid hefur verid um nytt starfsfélk 4 skrifstofu Krafts. [ sumar var gefid Gt
timarit félagsins, bodid i sumargrill og kayakferd, medal annars. Reykjavikurmaraponid
er stor hluti af starfi Krafts; i ar hljép hépur manna sex marapon til styrktar félaginu.
Unnid er ad innleidingu skraningarkerfisins Abler. Nylega var hafist handa vid ad bj6da
félagsmonnum upp a ékeypis logfraediradgjof og afslatt af pjénustu logfreedistofunnar.
Einnig er unnid ad samsetningu haustdagskrar, pé patttaka hafi stundum verid
takmorkud. Félagid stendur fyrir freedslu og studningi @ samfélagsmidlum og tekur patt i
Bleikum oktéber med ymsum vidburdum. Ad lokum hvetur félagio til samstarfs (ti &
landi.

. Kynning a Bleiku slaufunni — Asa Sigridur fer yfir komandi atak

Asa Sigridur fer yfir Bleiku slaufuna og inntak 4taksins. Bleika slaufan hlaut gédar
undirtektir. Allt efni sem tengist adildarfélogum mun koma inn & stodefnasiduna
https://www.krabb.is/adildarfelog-stodefni

Skyrsla vinnuhéps um framtidaruppbyggingu adildarfélaga — Halla
framkvaemdastjori

Halla fer stuttlega yfir skyrslu adildarfélaga og adgerdaasetlunina. Stjérn Ki hefur
sampykkt ad mestu peer tillogur sem lagdar voru fram.


https://www.krabb.is/adildarfelog-stodefni

Akvordun stjérnar Ki um ad fylgja tillogum vinnuhdépsins um adgerdaazetlun
Adildarfélog

o  Utbuid skraningarkerfi; félogin fylla inn upplysingar um sina starfsemi.
e Samvinna nagrannafélaga a fyrst og fremst vid pau félog sem reka
bjonustuskrifstofur.

o Rakel Yrer falid ad baeta upplysingafleedi milli Ki og félaganna.
Krabbameinsfélag islands

o Vefstjora er falid ad skoda umferd inn 4 adildarfélagasidu Ki og koma med
hugmyndir um baetingar.

o Rakel Yr er falid ad Utfeera kynningarefni i samstarfi vid markads- og kynningardeild
Ki og adildarfélogin.

o Rakel Yr er fali® ad skoda hvada fraedsluefni vantar.

6. Onnur mal
Engin 6nnur mal voru reedd a fundinum.

7. Fundi slitio

HLif pakkar fyrir fundinn og hvetur adildarfélogin til ad kynna sér inntak skyrslunnar sem
var reett.

Rakel Yr



