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Formannafundur Krabbameinsfélagsins

aTeams 19. febraar 2026

Maettir: Aglsta Kristin Grétarsdottir — Krabbameinsfélag Sudurnesja, Asgerdur
Arnardottir - Krabbameinsfélag S.-bingeyinga, Dalla Pérdardottir — Krabbameinsfélag
Skagafjardar, Erla Gudlaug Sigurjonsdottir — Krabbameinsfélag Arnessyslu, Gudmundur
Oddgeirsson — Krabbameinsfélagid Framfor, Gudmundur Pall Asgeirsson —
Krabbameinsfélagid Framfor, Hafdis Brynja Gudmundsdéttir — Krabbameinsfélag
Borgarfjardar, Holmfridur Sigurdardottir — Krabbameinsfélagid Framfor, Hrefna
Eypdérsdottir — Krabbameinsfélag Austfjardar og Brakkasamtokin, Marta Kristin
Jénsdéttir — Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis, Sélveig Asa Tryggvadottir —
Kraftur, Thelma Elisabet Hjaltad6ttir — Krabbameinsfélagid Sigurvon, Vala Smaradéttir —
Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins, Péranna M. Sigurbergsdottir — Krabbavorn
Vestmannaeyjum, fra Krabbameinsfélaginu, Arni Reynir Alfredsson, Asa Sigridur
bérisdottir, Rakel Yr Sigurdardéttir og Halla borvaldsdottir.

Fundargerd

1. Setning fundar: HLif Steingrimsdéttir, formadur Ki.
Halla borvaldsdéttir framkveemdastjori Ki bydur félk velkomid og skilar kvedju fra
HLif sem komst pvi midur ekki 8 fundinn. Hun fer stuttlega yfir dagskra fundarins
og leetur vita af pvi ad adalfundur félagsins verdur 9. mai og i tengslum vid hann
verdur formannafundur.

2. Starf Ki fram 4 veginn: Halla borvaldsdéttir, framkvaemdastjéri Ki
Halla fer yfir starf félagsins og fer yfir ad i ar a félagid 75 ara afmeaeli og verdur Logd
ahersla a ad kynna starfsemi félagsins betur. Stefnt er 8 afmeelisvidburdi yfir arid
og aukid hefur verid i fréttaskrif um starfsemi félagsins. Stofnadur hefur verid
Framfarasjodur sem a ad efla pjénustu vid pa sem greinast med krabbamein.
Studningur og radgjof er ordin mjog vel ménnum og & sidasta ari voru um 1400
manns sem nyttu sér pjonustuna. Starfsfolk er stadsett baedi i Skégarhlid og &
Glerargotu a Akureyri.



Félagid stydur vid visindarannsodknir og er umsoknarfrestur i Visindasjod 2. mars.
Verid er ad finna ur géognum ur Lifsgaedarannsodkninni og stodugt er verid ad beeta
framsetningu gagna a heimasidu Krabbameinsfélagins.

Forvarnir eru mjog mikilveegur lidur i starfi félagsins. Heilbrigdisradherra er med
aform um ad stiga fastar til jardar i tengslum vid tébaksnotkun.

. Mottumars 2025, inntak vitundarvakningar, sokkasyning og framkvaemd: Arni
Reynir Alfredsson, forstodumadur markadsmala og fjaréflunar hja Ki.

Arni Reynir byrjar 4 ad fara yfir lykildagsetningar i Mottumarsatakinu, hvenaer
sokkar fara i s6lu og motturmarsdagurinn sem verdur 19. mars. Neest fer hann
yfir hverjir honnudu sokkana, inntak auglysinganna og skilabod Mottumars. Ad
lokum minnir hann & ad adildarfélédgum stendur til boda ad nota kynningarefni Ki.

. Starf adildarfélaga fram a veginn: Fulltruar adildarfélaga kynna malefni sem
eru efst a baugi.

Krabbameinsf. Borgarfjardar — Adalfundur félagsins verdur 18. mars og haldinn i
Snorrastofu i Reykholti. | tengslum vid fundinn verdur bodid upp & blaa géngu fyrir
fundinn og fraeedsluerindi fra Ki. Félagid fékk birt fréttaskot i Skessuhorni til ad
kynna starfsemi sina. bPau hafa sett upp prjar merktar gonguleidir sem hafa pad
ad markmidi ad hvetja félk til ad gera reglulega hreyfingu ad venju. Vid
gonguleidirnar voru sett upp merki med Mottumarskeggi og hufu, med hvatningu
tilfolks ad heita & félagid. Félagid fékk heilsulausnir til ad fara med fyrirlestra i
skéla i Borgarnesi par sem fjallad var um ahrif orkudrykkja a svefn. Félagid bjo til
baekling sem liggur vida frammi.

Krabbameinsf. Sudurnesja — Adalfundur félagsins verdur 8. mai.
Kvennahittingar byrjudu i haust sem hafa tekist vel en einnig var byrjad med
karlahittinga. Félagid stendur fyrir Mottumarshlaupi 24. mars, paskafondri og
Zumba-timum.

Brakkasamtokin — Adalfundur félagsins var i jandar og 4 sama tima var bodid
upp a freedslu fra kvensjukdémaleekni. Jafningastudningur er ad verda ad fostum
lid hja félaginu. Félagid er i virkri hagsmunagaeslu og er nina medal annars ad
vinna ad pvi ad kostnadur vegna ferdalaga verdi takmarkadur. Félagid er i samtali
vid Heilbrigdisraduneytid i tengslum vid fosturgreiningar. Félagid er ad fara med
kynningarfundi vestur og nordur i vor.

Krabbameinsf. Austfjarda — Mikid starf er i gangi, styttist i hvildarhelgina,
Mottumars, adalfundurinn i mars og stefnt er 4 ad vera med annadhvort
Mottumarshlaup eda ipréttatima. Félagid eetlar ad bjéda upp a skidakennslu eins
og sidustu tvd ar, mottumarsmessu og mottumarsgongu. Fyrirtaeki og vinnustadir
eru farnir ad 6ska eftir freedsluerindum i mars. Hrefna minnir einnig 4 ad bod um



kjola til ad standa fyrir kjolasolu sé med um 200 kjéla. Hun fer yfir samning sem
félagid hefur gert vid bilaleiguna Hold og leetur vita ad Holdur sé tilbuid ad gera
eins samninga vid 6nnur adildarfélog. Rakel sendir upplysingar til félaga.

Krabbameinsf. Arnessyslu — [ janGar var byrjad med adstandendasamveru sem
verdur einu sinni i manudi og Perlad med krafti var lika. Karlahdpur byrjadi med
steel, hittingurinn gekk mjog vel og stefnt er & ad hittast adra hverja viku. Félagid
hefur bodid sinum félagsfélki upp & ljésmyndakennslu fyrir félagsmenn. Afram
verdur opid hus og endurhzefingarhdpur 4 sjukrapjalfunarstdd. | bodi hja félaginu
er yoga og naeringarradgjof, salfreedividtol, idja og ymis namskeid. | mars mun
Matti Oswald koma me? fyrirlestur, taka patt i mottumars og kdtelettukvoldid
verdur haldid. [ vor er stefnt & vorgdngu, golfkennslu og vorferd adur en félk fer i
sumarfri.

Krabbameinsf. Akureyrar og nagrennis — pPad er fullt i gangi hja félaginu sem
hefur loksins flutt i Glerargotu 24. Pau eru spennt ad proa starfid afram.

Krabbameinsf. h6fudborgarsvaedisins — Félagio var ad klara vel heppnada
vitundarvakningu sem var samstarfsverkefni vid Kraft, Lifskraft, Ungar
athafnakonur og Samhaefingart6d krabbameinsskimana. Inntak herferdarinnar
var hvatning tilkvenna ad meeta i leghalsskimun. Opnud var sidan
Leghalsskimun.is, helsta markmidi® var ad skapa umreedur og auka meetingu i
skimanir. Félagid fann fyrir mikilli umreedu og i langflestum tilfellum var hin
jdkveed. Félagid heldur afram ad vinna i hagsmunamalum og hefur nuna skilad
aliti um tvo frumvorp. Adalfundur félagsins verdur i mars og haldinn verdur
gonguvidburdur i vor. Stéri fékusinn i starfi félagsins i ar eru tébaksvarnir.

Kraftur — Jafningjastudningur félagsins gengur sinn vana gang ad mestu leyti.
Félagid var ad klara vitundarvakningu sina og pakkar innilega 6llum
aodildarfélogum fyrir adstod og studning vid perluvidburdina. Verid er ad efla
strakakraft, pad meaettu fleiri strakar i kjolfar vitundarvakningarinnar, einnig 8 ad
efla adstandendakraft. Félagid er ad skoda ad efla freedslu med gerd hladvarps.

Framfor — Hellirinn er opinn einu sinni i viku og 8 fundunum er bodid upp a
freedslu. Gudmundur O. og Frida pyddu stéra kdnnun a lidan maka sem var kynnt.
Framfararfélk er mikid ad saekja sér pekkingu, pau voru nylega i Brussel a stifu
namskeidi um pad sem er nyjast i sambandi vid blodruhalskirtil og framundan er
stefnt a atak i skimunum. Stefnt er 8 adalfund félagsins 1. mai.

Krabbameinsf. Sigurvon — bad hefur verid vitundarvakning i sambandi vid
endurhaefingu og verid er ad skoda hvad er i bodi. Pad er mikil nylidun i
studningshépum félagsins. Félagid vonast til ad fa fyrirlesara med vorinu, sjotta
sumarid par sem hlaupahépurinn fer af stad og stefna a ad skrifa i héradsmidlana
a svaedinu. Ad 60ru leyti er starfid svipad og hefur verid.



Krabbameinsf. Sudur-bingeyinga — A Husavik hafdi allt starf félagsins legid nidri
en pad vantadi stad til ad hittast og reeda malid, jafningastudning. [ kjolfarid
myndadist hépurinn Léoan sem er med adstodu hja kirkjunni. Nuna hefur verid
skipt um stjérn hja félaginu, par sem nytt félk kom inn dsamt einni sem eetlar ad
halda afram i stjérn. Ny stjérn fer vel af stad og er byrjud ad bjéda upp a hljodbad
og slokun, mottumarsganga verdur 19. mars og 24. april 8 ad halda upp a afmeeli
Léunnar. Félagid lét merkja speglana i sundlauginni tilad minna & brjéstaskodun.
Félagid er med fullt af hugmyndum sem stefnt er 4 ad koma i framkveemd.

5. Onnur mal

a. Mottumarsvorur og posar: Rakel Yr fer yfir pad helsta i tengslum vid ad fa
Mottumarsvorur til s6lu og lan & posum fra Krabbameinsfélaginu.

b. Tengilidur adildarfélaga vid radgjafa Ki: Rakel Yr minnir 4 ad 6ll
adildarfélog hafi adgang ad radgjofum Krabbameinsfélagsins og hvetur
pau til ad nyta sér pad.

c. Holmfridur fra Framfor hrésar Horpu fyrir gott erindi hja félaginu.

d. Hafdis fra Borgarfirdi spyr Ut i bilasteedamal fyrir utan LSH. Ki hefur ekki
unnid i pessu mali til lengri tima en a sinum tima var reynt ad vinna i pvi ad
folk i medferd fengi ad leggja fritt vid husnaedid. Nyrnafélagid hefur fengid i
gegn ad peirra skjolstaedingar fai ad leggja i akvedin steedi medan pau eru
i medferd. Halla pakkar fyrir gdda abendingu og nefnir ad pad purfi ad taka
petta mal aftur upp.

e. Gudmundur O. fra Framfor nefnir ad pad purfi ad klara vinnu i tengslum
vid adildarfélagakerfid og er hann tilbuinn ad koma ad peirri vinnu. Hann
telur ad pad vanti ekki mikid upp a til kerfid verdi gott.

f. Hrefna fra Austfjordoum spyr ut i stdduna a krabbameinsaaetlun og hvort
eitthvad sé nytt ad frétta med deild krabbameinsleekninga. Halla svarar
pvi til ad hun pekki ekki til pess ad husnaedi sé inni i krabbameinsaaetlun.

g. Asgerdur fra Sudur-bingeyinga bendir 4 ad peir sem eru i medferd geti
fengid endurgreidslu a ferdakostnadi en purfa ad lata Tryggingastofnun
vita til ad fa endurgreidsluna. bad virdist vera ad endurgreidslurnar séu
ekki ad gerast sjalfkrafa.

6. Fundi slitid



