Eftir brjostakrabbamein

Ottinn vid ad endurgreinast, einkenni sem aetti ad
vera vakandi fyrir og leidir til ad hlua ad heilsunni

Brj ostaheill 0>X<' Krabbameinsfélagid

Samhjdlp kuenna



Ad vera a vardbergi an pess
ad ahyggjurnar taki yfir

Eftir ad medferd vid brjdstakrabbameini lykur er edlilegt ad upplifa
blendnar tilfinningar, en ekki einungis Iétti. Reynslan synir ad margar
konur 6ttast endurkomu sjukdémsins og ad jafnvel smdavaegileg
einkenni geti vakid ahyggjur.

Pad er baedi edlilegt og skynsamlegt ad vera & vardbergi og vakandi
fyrir breytingum, en jafnframt mikilveegt ad dhyggjurnar taki ekki yfir.

En hverju & ad vera vakandi fyrir? Hvenaer @ ad leita til laeknis?

Hvernig ma draga ur ahyggjum og étta?
| pessum baeklingi er leitast vid ad svara pessum spurningum.

Eftirtéldum adilum eru feerdar bestu pakkir:

Bréstcancerférbundet, seensku brjdstakrabbameinssamtékunum,
sem veittu gédfuslegt leyfi til ad pyda baeklinginn ur saeensku.

Nemendafélaginu Hugin vid Menntaskdlann & Akureyri

sem stodu fyrir fjaroflun til studnings Brjdstaheillum sem nyttist vel
vid utgdfu baeklingsins.

Sigurdi bérarinssyni fyrir ad styrkja ttgafu beeklingsins.

Olsfu Kristjonu Bjarnadéttur krabbameinslaekni fyrir radgjof.

Brieti Davidsddéttur sem myndskreytti baeklinginn.

Ad greinast aftur med brjéstakrabbamein

i flestum tilvikum greinist brjéstakrabbamein ekki aftur. Medferdin
midar ad pvi ad eyda 6llum krabbameinsfrumum, en pé er viss
haetta & ad einhverjar krabbameinsfrumur verdi eftir og fari ad
skipta sér. Likurnar & pvi ad endurgreinast byggja & samspili
margra padtta. P aldrei sé haegt ad utiloka med 6llu ad sjuk-
doémurinn komi aftur er haettan & endurkomui litil.

Pess vegna talar heilbrigdisstarfsfélk um ad krabbameinsmedferd
sé lokid frekar en ad folk sé laeknad.

Ef krabbameinid kemur aftur getur [idid mislangur timi par til pad
gerist — allt fr&d nokkrum mdanudum eftir ad krabbameinsmedferd
lykur og upp i mérg dr.

Endurkoma krabbameins getur verid med mismunandi haetti. Pegar
bad greinist aftur & sama stad er talad um stadbundna endurkomu.
Finnist krabbameinsfrumur einnig i adleegum vefjum, svo sem eitlum

i holhénd, er talad um svaedisbundid mein. begar fjarmeinvérp koma
fram i 88rum liffeerum er talad um Utbreiddan sjukdém eda langvinnt
brjéstakrabbamein.

Par sem likurnar & endurkomu eru almennt litlar er ekki dsteeda til
ad hafa miklar dhyggjur en pad er samt gott ad vita hvada einkenni
geta gert vart vid sig ef sjukdémurinn tekur sig upp.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad pau einkenni sem fjallad er um i
baeklingnum geta orsakast af mérgu 68ru en endurkomu meinsins.



Breytingar i eda kringum brjoéstid

Ef skurdadgerd hefur verid framkveemd med pad i huga ad
vardveita sem mest af brjéstinu (fleygskurdur) getur krabbameinid
komid aftur upp i brjéstvefnum sem eftir er. Ef brjéstid hefur verid
fjarlaegt (brjéstndm), getur meinid komid upp i hud eda 63rum
vefjum & brjéstkassa.

Pegar skurdsdr greer geta 6jéfnur myndast i eda kringum
adgerdarsvaedid. Yfirleitt er pad meinlaust, en ef breytingar
verda & svaedinu er rddlegt ad Iata skoda pad til dryggis. Eftir
fleygskurd geta ordid breytingar & brjéstinu og eymsli, hndtar
eda dofi komid fram.

Breytingar sem er rétt ad vera vakandi
fyrir eftir fleygskurd eru til deemis:

Nyr hndtur i brjéstinu

Bdlga i brjoéstinu, undir hendi eda i kringum vidbeinid
Breytingar & 16gun brjostsins eda steerd

Breytingar & hug, til daemis 6jéfnur og deeldir

Rodi eda utbrot & eda i kringum geirvértuna

Vokvi frad geirvértu af dpekktum orsdékum

Geirvarta dregst inn, breytist i utliti, eda 16gun

Einkenni sem geta bent til endurkomu
eftir brjéstnam eru til deemis:

Einn eda fleiri hnutar i eda undir hid & brjéstkassanum

HUdin breytist og verdur pykkari i, medfram eda ndleegt ori
og bad sama getur att vid or i handarkrika eftir brottndm eitla

Pegar um er ad reeda bolgukrabbamein i brjosti (sem er sjaldgeef
tegund, <5% tilfella) getur rodi i 6ri verid eina synilega einkennid
vid endurkomu



Einkenni i 58rum likamshlutum

Stundum dreifast krabbameinsfrumur fr& upprunalega
2xlinu til annarra likamshluta og mynda fjarmeinvérp. e

Eftirtalin einkenni geta bent til endurkomu krabbameins: %

Oedlileg preyta

Oglesi

Minnkud matarlyst og éedlilegt pyngdartap
Mikill eda vidvarandi héfudverkur

Purr hésti eda maedi

- Verkir i beinum, til deemis i hrygg, mjédmum eda rifbeinum (e
< S ‘
Oll geta pessi einkenni att sér adrar orsakir og purfa alls ekki

ad vera merki um endurkomu krabbameins. Engu ad sidur aettir %
bu alltaf ad leita til heilbrigdisstarfsfolks ef pu finnur fyrir nyjum

einkennum sem ekki eiga sér augljésar orsakir, eru vidvarandi

og ganga ekki yfir, heldur versna frekar.




Ef brjéstakrabbamein dreifir sér er algengast ad fjarmeinvorp
myndist i beinum, en einnig geta pau myndast i lungum, lifur,
heila, hid og eitlum.

Hafa ber i huga ad hvar svo sem meinvérp myndast eru

pau skilgreind sem brjéstakrabbamein, par sem krabbameins-
frumurnar koma fré upprunalega brjéstakrabbameininu.

Til deemis er fjarmeinvarp i lunga ekki lungnakrabbamein.

Eitlar

Ef brjostakrabbameinsfrumur dreifa sér i ndlaega eitla er talad
um svaedisbundna endurkomu.

Meinvorp i eitlum geta verid einkennalaus en stundum sjast pau
eda preifast sem bdlga og/eda hnutar i holhdnd, i kringum
bringubein eda vidbein.

Ef sogaedakerfid skerdist, t.d. vegna pess ad eitlar eru fjarleegdir,
getur vokvasdfnun valdid pvi ad handleggur eda hénd bdlgnar
upp og svokalladur sogeedabjigur myndast. Hafa ber i huga

ad sogaedabijugur er frekar algengur eftir medferd vid brjésta-
krabbameini, en adeins i 6rfadum tilfellum orsakast hann af
endurkomu krabbameins.

Bein
Meinvérp i beinum veikja beinvefinn og auka pannig likur

& beinbrotum og samfallsbrotum i hrygg. Meinvérp i beinum
eru algengasta dsteeda verkja af véldum krabbameins.

Einkenni sem geta bent til meinvarpa i beinum eru til deemis:

Langvarandi verkir i beinum, sem versna oft vid hreyfingu
og venjuleg verkjalyf hafa takmérkud ahrif &

Beinbrot

Bakverkir af éutskyrdum dstaedum, erfidleikar vid gang,
dofi og minni stjérn & pvagi og haegdum
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Lungu

Meinvérp i lungum eru Yfirleitt einkennalaus til ad byrja med,
en pegar frd lidur geta eftirfarandi einkenni komid fram:

Vidvarandi hésti, jafnvel uppgangur med blédugu slimi
Mae3i, jafnvel an dreynslu

Endurteknar éndunarfeerasykingar

Vokvaséfnun i lungum sem veldur andpyngslum og
verk fyrir brjosti, 6paegindum og pyngslatilfinningu

Heili

Heilinn er yfirleitt ekki fyrsta liffaerid sem meinvérp myndast .

Einkenni sem geta bent til endurkomu krabbameins med
meinvérpum i heila eru margyvisleg og rddast medal annars
af steerd og stadsetningu meins.

Daemi um slik einkenni eru:

Hofudverkur, stundum samhlida 6gledi og uppkdstum
Svimi, jafnveegisleysi og skert samhaefing

Krampakast

Mattleysi eda dofi i annarri hlid likamans

Hugraenar breytingar svo sem skapsveiflur,
minnisvandamdl og ad vera illa dttadur
Talérdugleikar

Breyting & sjon, til daemis skert sjonsvid og tvisyni

Had

Meinvérp i hud myndast oftast ndleegt upphaflega krabba-

meininu. Meinvoérp geta po lika myndast annars stadar, til deemis i

hdrsverdi, & hnakka, baki og handleggjum, en pad
er mun sjaldgeefara.

Einkenni sem geta bent til meinvarpa i hid eru til deemis:

Breyting & hudlit
Utbrot sem hverfa ekki

Einn eda fleiri litlir, hardir og sarsaukalausir hnddar
BI63 sem veetlar ur hudbreytingu og er vidvarandi

Sdr sem ekki greer
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Lifur

Meinvorp i lifur geta valdid eftirfarandi einkennum:

Lystarleysi

Preytu- og mattleysistilfinningu

Hita

Klada i hud

Gulu i augnhvitu og/eda hud

Utpenslu kvidar vegna vékvassfnunar
Verk haegra megin i kvid, undir rifbeinum



Hvernig er haegt ad draga
ur likum @ endurkomu?

Eitt pad allra mikilveegasta sem haegt er ad gera til ad draga ur
likum & endurkomu er ad fylgja radleggingum laekna og heilbrigdis-
starfsfélks og halda afram peirri medferd sem kann ad hafa verid
lagt upp me?d (til deemis innkirtlatdflumedferd).

Ad 8dru leyti er erfitt ad segja ndkveemlega til um hvad dregur ur
likum & endurkomu meins hjda hverjum og einum par sem pad byggir
& samspili margra patta, svo sem tegund sexlis, stigi vid greiningu,
genasamsetningu, lifsstil og fleiru.

Sému lifsvenjur og almennt studla ad goédri heilsu eiga einnig vid nu;
ad borda hollan mat, hreyfa sig, reykja ekki, sporna gegn ofpyngd
og takmarka eda sleppa afengisneyslu.

Leggdu aherslu a hollt mataraedi

Enginn vafileikur & pvi ad hollt mataraedi hefur jadkveed ahrif &
heilsu og studlar ad vellidan, pé enn liggi ekki fyrir visindalegar
sannanir um ad pad dragi beint Ur haettu & endurkomu
sjukdémsins. Leggdu dherslu & fjdlbreyttan og naeringarrikan
mat i haefilegu magni og gaettu hoéfs i neyslu mjég unninna og
hitaeiningarikra matveela.




Regluleg hreyfing

Regluleg likamleg virkni getur dregid ur preytu, minnkad
streitu og baett almenna heilsu til lengri tima.

Rannsoknir syna ad reglubundin hreyfing dregur udr likum &
endurkomu brjéstakrabbameins. Mikilveegt er ad hafa i huga
ad oll hreyfing er betri en engin. bvi skiptir mdli ad gera pad
sem madur treystir sér til og auka hreyfinguna smém saman
eftir pvi sem getan eykst.

Takmarkadu eda slepptu afengi

Afengisneysla er pekktur dhaettupdttur brjéstakrabba-
meins, pé minna sé vitad um hvort hdn tengist aukinni haettu
& endurkomu. Neysla afengis getur hinsvegar haft margvisleg
onnur neikvaed ahrif & heilsu og pvi er skynsamlegt ad
takmarka hana eda sleppa henni alveg.

Ekki reykja

Reykingar eru einn pekktasti og mest rannsakadi dhaettupdttur
krabbameins. Reykingar auka likurnar & krabbameini og geta
einnig aukid haettu & endurkomu pess og dregid ur dhrifum
ymissa medferda.




Ad takast a vid ahyggjur

bad er haegara sagt en gert ad hafa ekki éparfa ahyggjur,
sérstaklega eftir ad hafa lesid eda heyrt um 6ll pbau einkenni
sem geta bent til endurkomu krabbameins.

Pad er alltaf gott ad vera vakandi fyrir breytingum og nyjum
einkennum sem dljost er af hverju stafa og eru vidvarandi.
Ef slikt kemur upp eetti alltaf ad leita til heilbrigdisstarfsfolks.

Stadreyndin er pd su ad i flestum tilvikum kemur
brjéstakrabbameinid ekki aftur.

bPad er samt edlilegt ad dhyggjur eda 6tti geri vart vid sig pvi
ekki er haegt ad gefa algjora fullvissu um ad sjukdémurinn komi
ekki aftur.

Margir finna éryggi i pvi ad afla sér upplysinga. beir sem eru vel
upplystir um dhasettu og likur eiga oft audveldara med ad takast
& vid dhyggjur. bad getur verid mjég hjdlplegt ad tala vid folk
sem hefur pekkingu eda reynslu, til daemis heilbrigdisstarfsfolk
eda adra sem hafa fengid brjéstakrabbamein.

Ad reeda um pad sem ibyngir pér og peer hugsanir sem leita
& pig getur dregid ur dhyggjum og verid hughreystandi.

Pad geta komid timabil par sem erfitt er ad takast & vid éttann,
en pad er sérstaklega mikilveegt ad forgangsrada einféldum
daglegum venjum sem gera pér gott, svo sem nsegum svefni
0g godri neringu.



Brjostaheill - Samhjalp kvenna

Brjostaheill - Samhjalp kvenna er félag sjalfbodalida sem
hefur pad ad markmidi ad stydja vid konur sem greinast med
brjéstakrabbamein. Samtdkin voru stofnud drid 1979 og er
eitt adildarfélaga Krabbameinsfélagsins. Einnig eru pau adili
ad alpjédasamtékunum Reach to Recovery og Europa Donna.

Studningur og radgjof

Enginn parf ad takast einn & vid krabbamein.
Krabbameinsfélagid bydur 6keypis studning og raddgjof

fyrir folk sem greinst hefur med krabbamein og adstandendur,

baedi medan & veikindum stendur og i kjélfar peirra. Fagadilar
veita vidtdl auk pess sem bodid er upp & ymis ndmskeid.

radgjof@krabb.is — krabb.is — 8004040

Ymis starfsemi fer einnig fram & vettvangi adildarfélaga
Krabbameinsfélagsins sem getur verid gagnleg.

Lj6sid er endurhaefingarmidstdd fyrir folk sem hefur
fengid krabbamein.
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