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Vidhorf félks a islandi til forvarnaradgerda af halfu
stjornvalda sem atlad veaeri ad sporna gegn yfirpbyngd og
offitu hja bornum og unglingum

Koénnunina framkvamdi Gallup fyrir Krabbameinsfélagio 3.-24. juni 2024.
Nidurstédurnar byggja a svorum 1000 islendinga, 18 ara og eldri sem voru
handahéfsvaldir ar Vidhorfahépi Gallup og Pjoédskra islands og endurspegla
samsetningu pjodarinnar me?9 tilliti til kyns, aldurs, landsvadis og menntunar.

Koénnunin er hluti af samstarfsverkefni Norraenu krabbameinsfélaganna.

(Ath. pbegar talad er um 6hollan mat: *Ohollur matur og drykkjarvérur innihalda gjarnan mikid
af fitu, sykri og/eda salti. betta er t.d. seelgaeti, flogur, sukkuladi, kex og kdkur, gosdrykkir,
orkudrykkir og avaxtasafar).

Skattar og alogur
Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?

pad er g6d hugmynd ad leggja skatt eda gjold a saeta
drykki (t.d. gosdrykki, orkudrykki eda avaxtasafa) svo
verdid haekki, til ad sporna gegn offitu barna og unglinga.

m sammala eda nokkud sammala% = nokkud 6sammala og 6sammala %
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Pad er g6d hugmynd ad leggja skatt eda gjold & éholla
matvoru (t.d. flogur og saelgeeti sem inniheldur gjarnan
mikid af sykri, fitu eda salti) svo verdid hakki, tilad sporna
gegn offitu barna og unglinga.

= sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus

pad er g6d hugmynd ad laekka virdisaukaskatt a
hollum matvorum (t.d. greenmeti eda avoxtum)
svo verdid laekki, til ad sporna gegn offitu barna og
unglinga.

= sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus
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Markadssetning

Eftirfarandi spurningar snta ad markadssetningu sem beinist ad bérnum og unglingum
yngri en 18 ara.

Markadssetning getur baedi falist i beinum og ébeinum auglysingum, t.d. @ mat- og drykkjarvérum.
Markadssetning getur verid a stafreenu formi (t.d. & samfélagsmidlum, vefsidum, i 6ppum),

i atvarpi, sjénvarpi, kvikmyndahiusum og i prentudu efni (t.d. dagbléd, timarit, umbudir).
Markadssetning a sér lika stad i verslunum, a skyndibitastédum eda a streetéskylum, t.d. med
leikjum eda pannig ad freegir einstaklingar eda ahrifavaldar koma vérum a framfeeri.

Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad setja aetti eftirfarandi 16g il
ad sporna gegn ofpyngd og offitu islenskra barna og unglinga yngri en
18 ara?

Log sem vernda gegn auglysingum og annarri
markadssetningu a 6hollum mat- og
drykkjarvorum.

= sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus

Bann vid pvi ad leikfong, afslattarmidar eda
verdlaunaleikir séu hluti af barnamatsedlum, t.d. a
skyndibitastodum.

= sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus
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Bann vid markadssetningu & 6hollum mat- og
drykkjarvorum a stafreenum midlum (t.d.
samfélagsmidlar, vefsidur og leikir & netinu).

m sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus

Bann vid auglysingum a éhollum mat- og
drykkjarvorum utandyra (t.d. & straetéskylum og
auglysingaskiltum).

= sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus

Bann vid pvi ad myndir af teiknimyndafigurum eda
freegum manneskjum (t.d. iprottastjornum,
ahrifavoldum, leikurum o.s.frv.) séu @ umbudum
ohollra mat- eda drykkjarvara.

m sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus
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Merkingar

Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad setja aetti eftirfarandi 16g il
ad sporna gegn ofpyngd og offitu islenskra barna og unglinga yngri en
18 ara?

Ad pad verdi skylda ad hafa upplysingar um
naeringargildi sem gefa til kynna hversu holl eda
ohollvara er, framan @ umbudum allra forpakkadra
mat- og drykkjarvara.
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= sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus
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Skolastarf

Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad setja aetti eftirfarandi 16g il

ad sporna gegn ofpyngd og offitu islenskra barna og unglinga yngri en
18 ara?

Ad bornum yngri en 18 ara bjddist hollur og
okeypis matur a ollum skolastigum.

= sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus

Ad 45 minutna hreyfing (t.d. leikir, ipréttir eda
gonguferdir) sé fastur lidur i hverjum skdladegi.

\

m sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus
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Ad bornum yngri en 18 ara standi til boda okeypis
graenmeti og avextir alla daga a 6llum skolastigum.

4

m sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus

Ad fraedsla um heilsusamlegar matarvenjur og
hreyfingu sé hluti af grunnskélanami.
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® sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus
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Ymislegt

Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad setja eetti eftirfarandi 16g til

ad sporna gegn ofpyngd og offitu islenskra barna og unglinga yngri en
18 ara?

HOmlur a pvi hvar 6hollar mat- og drykkjarvorur
mega vera stadsettar i matvorubuidum.

= sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus

Bann vid pakkatilbodum og 68rum tilbodum a

ohollum mat- og drykkjarvorum i verslunum (t.d.
tveir fyrir einn tilbod).

m sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus
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Bann vid 6hollum mat- og drykkjarvorum i
opinberum stofnunum (t.d. i sjalfsolum i skolum,
sundstodum og iprottahtisum).

m sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus

Ad bajarfélog séu skipuldgd og vegir hannadir
bannig ad audveldara sé ad ganga og hjola (t.d.
med fleiri gongu- og hjolastigum).

N

m sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus

Ad umhverfi (t.d. leikvellir, byggingar, skdlar) sé
baett til ad auka moguleika barna til ad hreyfa sig

og leika sér. 1\ 4
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= sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus
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Ad barnafjolskyldur geti fengid styrki til ad taka
patt i skipuldogdu iprottastarfi.

m sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus

10



->X<- Krabbameinsfélagid

Abyrgd a forvérnum gegn ofpyngd og offitu
Hversu sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?

Abyrgdina & pvi ad vinna gegn ofpyngd og offitu
barna og unglinga undir 18 ara bera
matvoruverslanir, t.d. med skipulagi verslana og

pvi ad vera ekki med tilbod a 6hollum mat- og
drykkjarvorum.

4

= sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus

Abyrgdina a pvi ad vinna gegn ofpyngd og offitu
barna og unglinga undir 18 ara ber
matveaelaidnadurinn, t.d. med proun hollari
matvoru og minni skammtastaerdum.

AN

= sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus
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Abyrgdina & pvi ad vinna gegn ofpyngd og offitu
barna og unglinga undir 18 ara ber Alpingi, t.d.
med skattlagningu pannig ad verd a 6hollum mat-
og drykkjarvorum haekki eda verd a greenmeti og
avoxtum leekki eda med pvi ad settar séu reglur um
markadssetning

%

m sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus

Abyrgdina & pvi ad vinna gegn ofpyngd og offitu
barna og unglinga undir 18 ara ber fjolskyldan.
3
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® sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus

Abyrgdina a pvi ad vinna gegn ofpyngd og offitu
barna og unglinga undir 18 ara ber
barnid/unglingurinn.

&

= sammala eda nokkud sammala % = nokkud 6sammala og 6sammala % = hlutlaus
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