Obserwuj swoje piersi

Im wczesniej rak piersi zostanie zdiagnozowany, Jezeli zauwazytas powyzsze lub inne zmiany
tym wieksze prawdopodobienstwo powodzenia w swoich piersiach, uméw sie na wizyte u leka-
terapii. Obserwuj swoje piersi oraz doty pachowe rza rodzinnego lub skontaktuj sie (telefonicznie
oraz regularnie wykonuj samobadanie. pod numerem 543 9560 lub mailowo

brjostamidstod@landspitali.is) z Centrum Chordb
Znajgc dobrze swoje ciato, zauwazysz ewentualne  Piersi Szpitala Krajowego (Brjéstamidstod

zmiany. Najlepiej obserwowad swoje piersi przed Landspitala) .

lustrem. W wiekszosci przypadkdéw objawy nie majqg

charakteru nowotworowego, jednak istotne jest Pamietaj o badaniu przesiewowym i koniecznie
wykluczenie tej ewentualnosci. wez w nim udziat po otrzymaniu zaproszenia!

P\ P\

Guzy lub zgrubienia wyczuwalne Wysypka, owrzodzenie lub trudno gojgce
w piersi, powyzej piersi lub w dole sie rany na brodawce bgdz wokét niej
pachowym

PR\ N/ PN\

Zaczerwienie piersi, opuchlizna, zmi-
ana temperatury lub kolorytu skéry

TP\ N\

Wydzielina z brodawki sutkowej

Zmiany w ksztatcie piersi, np. Zmiany brodawki sutkowej, np. jej
nieréwnosci wciggniecie
"‘ Zmiana wielkosci, ksztattu lub ,>V<, Krabbameinsfélagid
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