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Áttavitinn – vísaðu okkur veginn

• Einstaklingar sem greindust með krabbamein á árunum 2015 til 2019 
og voru á 18 ára eða eldri við greiningu, boðið að taka þátt

• Rannsóknin hófst 8. júní 2020
• Rafræn skilríki þarf til að skrá þig í rannsóknina



Helstu spurningar og markmið 

• Hvaða þættir í greiningar- og meðferðarferlinu voru jákvæðir og hvaða þættir 
voru neikvæðir?

• Hvaða áhrif hefur stuðningur heilbrigðisstarfsfólks, fjölskyldu og vina í ferlinu?

• Hver er líðan og lífsgæði einstaklinga sem greinst hafa með krabbamein?

• Hver er staðan að lokinni meðferð? 

• Hafa ofangreindir þættir tengsl við þróun krabbameinanna?



Frumniðurstöður 

• Meðalaldur þátttakenda
• 62 ára ± 12 ár (23-85 ára)

• Kynjahlutfall – karlar 40% og konur 60% - tæplega 1200 manns
• 65% þátttakenda búa á höfuðborgarsvæðinu (skv. þjóðskrá 2020 búa 64% þjóðarinnar á höfuðborgarsvæðinu)

Meðalaldur í 
úrtakshópnum er 65 ár

Ekki voru send boðsbréf á þá sem voru eldri en 
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Algengustu krabbameinin meðal þátttakenda
• Brjóst – N=329 (30%)

• Blöðruhálskirtill – N=161 (15%)

• Ristill og endaþarmur – N=114 (10%)

• 20% þátttakenda hafa greinst oftar en einu sinni með krabbamein

• Að meðaltali eru liðin tæplega þrjú ár frá greiningu
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Stórt TAKK til þátttakenda

• Enn hægt að taka þátt í rannsókninni
• Líka einstaklingar sem greindust fyrir 2015 – senda tölvupóst

• Skrá sig á krabb.is/rannsokn
• Netfang: attavitinn@krabb.is



Ný rannsókn á vegum Krabbameinsfélagsins um 
áhættuþætti brjóstakrabbameins

Fyrir allar konur 18 ára og eldri
Rafrænn spurningalisti
Rafræn skilríki
Krabb.is/heilsusogubankinn


