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Halla Porvaldsdottir,
framkvamdastjori
Krabbameinsfélagsins




Nyjum timum
fylgja nyjar askoranir

Krabbameinsfélagid var stofnad arid 1951 i peim tilgangi ad stydja i hvivetna barattuna gegn
krabbameini“. Tilgangur félagsins, sem hefur fra upphafi verié sameiningarafl og malsvari
beirra sem greinast med krabbamein og adstandenda peirra, hefur i sjalfu sér ekki breyst po
lidin séu teep 70 ar. Félaginu er ekkert dviskomandi sem vardar krabbamein en leidirnar sem
félagid hefur til ad takast a vid sibreytilegar askoranir eru hins vegar adrar og fleiri i dag en

vid upphaf starfseminnar.

Starfsemi félagsins er afar fjol-
breytt og i pessu fyrsta Bladi
Krabbameinsfélagsins er ad finna
upplysingar um nokkur peirra
fiolmorgu verkefna sem félagid og
adildarfélog pess sinna. Akvordun
heilbrigdisradherra um ad skimun
fyrir krabbameinum i leghalsi og
brjéstum feerist 4 hendur heilsu-
gaeslu og rikisins eftir eitt ar mun
hafa ahrif 4 starfsemi félagsins par
sem skimunin hefur verid stér
pattur fra pvi hdn var tekin upp med
skipulogdum heetti arin 1964 og
1987. Slik breyting er askorun fyrir
félagid en gefur tekifeeri til ad sinna
00rum pattum med enn meiri krafti
en aour. Nyjar askoranir kalla a
nyjar leidir.

i bladinu er kynnt nytt merki félags-
ins sem undirstrikar fjolbreytt hlut-
verk félagsins, studning, rannsdknir,
forvarnir og malsvarahlutverk og
endurspeglar samstodu og samein-
ingarkraft.

Fjolgun krabbameinstilfella
Samfélagid er sibreytilegt og pad
gildir lika um krabbamein. Grein-
ingaradferdum fleygir fram og pad
sama a vid um krabbameinsmed-
ferdir. Vegna haekkandi aldurs
pjédarinnar er d=tlad ad krabba-
meinstilvikum muni fjolga um ad

minnsta kosti 25% a naestu 10 arum.

Arid 2030 munu liklega greinast um
2000 manns med krabbamein hér a
landi midad vid 1647 manns arid
2018. Krabbamein eru algengasta
orsok 6timabaerra daudsfalla félks
yngra en 75 dra hér a landi en sem
betur fer leknast sifellt fleiri af
krabbameinum eda lifa med pau
sem langvinna sjukdéma.

P6 drangurinn fari batnandi reynir &
folk sem greinist med krabbamein
og gengur i gegnum medferd. Oll
sagan er ekki sogd pé arangursrikri
medferd ljuki pvi margir eru , laekn-
adir en laskadir"”. bvi parf ad nyta
allar faerar leidir til ad tryggja sem
mestan bata og lifsgaedi. Fjolpaett
endurhafing til ad maeta fylgikvill-
um meodferdar og samspili vid adra
sjukdoéma er pvi naudsyn.

Horfur peirra sem greinast med
krabbamein eru mjog mismunandi,
allt eftir teqund krabbameinsins og
stigi vid greiningu. Pé arangur fari
mjog batnandi i medferd akvedinna
krabbameina parf ad stérauka
rannsoknir & 68rum sjaldgaefum
krabbameinum og medferd vid
peim.

Jafnt adgengi ad heilbrigdispjonustu
Rannsoéknir i ndgrannalondunum
syna ad menntunarstig, tekjur,
buseta og fleira skiptir mali pegar

kemur ad krabbameinum, greiningu
peirra, medferd og arangri. Stadan
er vaentanlega svipud hér a landi.
Hér parf ad greina og baeta ur.

Vid blasir lika su risastéra dskorun
fyrir samfélagid, ad tryggja fjar-
mognun heilbrigdiskerfisins pannig
aod allir hafi jafnt adgengi ad sem
bestri pjonustu, nu og i framtidinni.
Pad krefst fijdrmagns, monnunar og
aostodu.

Forvarnir gegn krabbameinum er
verkefni sem vardar samfélagio allt
og verdur ad taka alvarlega til ad
draga ur férnarkostnadi einstak-
linga og fjolskyldna og kostnadi fyrir
samfélagid. Vid pekkjum sifellt betur
dhaettupaetti krabbameina og
purfum aé finna drangursrikar leidir
til ad haga lifsstil okkar til samram-
is vid pa pekkingu. Nyskopun og
taeknilausnir munu orugglega skipta
par skopum svo og til ad tryggja
endurhafingu vid haefi, til ad styrkja
folk sem virka patttakendur i eigin
medferd og svo meetti lengi telja.

Krabbameinsfélagid horfir bjartsynt
til framtidar en dskoranirnar eru
oteljandi. Félagio vill 4fram hafa
frumkvaedi ad pvi ad finna leidir til
a0 takast a vid peer af fagmennsku,
med framsyni og hugrekki. Pad mun
takast, med dframhaldandi dyggum
studningi almennings og fyrirtaekja i
landinu.

Med ferskum hugmyndum, metnadi
og starfsemi sem byggir 4 traustum
grunni, bldsum vid vindi i seglin.
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Astin i skugga krabbameina

Samband para er eins og litid vistkerfi og
begar krabbamein greinist hefur pad ahrif a
allt kerfid.

Jafnvel bestu dstarsambond heims-
ins verda fyrir dhrifum pegar annar
makinn veikist. Sum sambond styrkj-
ast en onnur pola illa alagid. Félk
tekst & vid veikindin & 6likan hatt.
Sem deemi ma nefna:

« Annar er uppfullur af bjartsyni
a medan hinn sér allt svart.

e Annar vill vita allt um krabbamein,
medferdir og lifslikur 8 medan
hinn vill vita sem minnst.

« 0drum finnst audveldara ad raeda
tilfinningar og bidja um adstod en
hinum.

Ef parinu tekst ad sja pessi 6likindi
sem kost og nyta sér pad, gengur
pvi betur ad takast & vid veikindin en
ef pad sér pad sem endalausa
hindrun ad vera ekki sammala um
allt. Ef folk hefur 4dur nad ad hondla
alag vel, mun pvi liklega ganga
betur ad komast saman i gegnum
krabbameinsgreiningu, medferd og
endurhafingu.

Hlutverk geta breyst i veikindum
Hluti af pvi ad parasambdnd gangi
vel er verkaskipting parsins.

Verkaskiptingin er yfirleitt skyr, pott
han sé ekki endilega raedd og eftir
sma tima i sambandi finnur félk
pann takt sem pvi hentar. begar
krabbamein kemur hins vegar inn i
parasamband, pa breytast hlutverk-
in og dbyrgd fra pvi sem adur var.
Sa sem er i krabbameinsmedferd
eda endurhafingu hefur oftar en
ekki minni orku til ad sinna ollum
peim hlutverkum sem hann gerdi
adur. bvi getur fylgt mikid alag ad
missa hlutverk eda ad taka a sig
meiri vinnu & heimili eda utan pess
og getur reynst erfitt fyrir parasam-
bandid,” segir Aslaug Kristjansdottir,
hjakrunar- og kynfraedingur.

Pegar por eru undir alagi reynir &
samskiptafaerni peirra. Por purfa
oftar en ekki ad laeera muninn & pvi
ad hlusta og radleggja. Pad er hjalp-
legt ad fa maka til ad lja eyra og
syna hluttekningu, en pad getur
valdid pirringi ef makinn er stodugt
ad reyna ad bjarga med radlegging-
um. Pegar folk er i pvi ad reyna
bjarga, pa haettir pad oftast ad hlusta

Aslaug Kristjansdéttir,
veitir radgjof um astina,
sambond og kynlif

pvi pad er svo upptekid af pvi ad
finna réttu leidina. Pad parf lika ad
vera svigrium innan sambandsins til
pess ad syna neikvaedar tilfinningar
eda brotna nidur an pess ad makinn
fari inn i tilfinninguna og brotni lika
nidur. Pad ma brotna nidur i sam-
bandi, en pad parf ad skiptast 3,

pvi hinn parf ad vera til stadar og
stydja.

| Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagins er bodid upp & para- og kynlifsras-
gjof sem midar ad pvi ad adstoda por og einstaklinga vid ad takast a vid krabba-

mein og kenna hjalplegar leidir til pess ad styrkja astina a alagstimum.
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RESOURCE DRYKKIR
MALTID | FLOSKU

Resource drykkirnir fra Nestle eru sérstaklega orku-
og proteinrikir neeringardrykkir sem henta fyrir einstaklinga
sem purfa vidbotarneeringu. Heegt er ad fa drykkina med
eda an trefja. Ein flaska samsvarar einni maltio.

Faest i 6llum helstu apétekum

REYKJAVIK

rentt a car

|<>—I VEITINGAR

I'E & KAFFI

UPPAHALDSKAFFI
ISLENDINGA

Takk fyrir ad leyfa okkur ad vera
med pér & hverjum degi.

_ABALSTRATI - LEKIARTORG - LAUGAVEGUR - HLEMMUR - BORGARTUN - SUDURLANDSBRAUT - KRINGLAN - HAMRABORG - SMARALIND
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upp ur purru?
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VISMED GEL

Tarin - B
sem endast

Inniheldur engin rotvarnarefni og pvi eru hverfandi likur & ofnaemi.
Vismed inniheldur hyaIUr()n%y’_ru sem er smurolia nattdrunnar o? finnst
vida i mannslikamanum. Vismed myndar natturulega tarafilmu a
yfirbordi hornhimnunnar sem endist 6venjulengi a auganu.

VISMED® faest i 6llum helstu apétekum
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Barattan gegn krabbameinum

Stiklad a storu um helstu vidburdi i sogu Krabbameinsfélagsins.
Starfid hefur fra upphafi byggst a styrkjum og
godvild almennings og fyrirtaekja.

""""""" ‘0 1949 | Fyrstu svaedafélogin

Krabbameinsfélag Reykjavikur stofnad
8. mars. Svaedafélog stofnud vida i kjolfarid.

-------------- 0 1949 | Fréttabréf um

hellbrlgaismél ..... sesssesssescssersseressssrssertases ;
1975 | Frumurannséknar-
Krabbameinsfélag Reykjavikur gaf ut Fréttabréf stofa
um heilbrigdismal. Krabbameinsfélagid tok vid
Gtgafunni 1952 og gaf at til 2008. Leitarstodin hof rekstur eigin

frumurannséknarstofu. fo JECTIRRRN

1987 | Heimahlynning

Heimahlynning Krabbameins-
félagsins hefur storf byggd a
hugmyndafraedi liknarmedferdar.
Markmid; ad krabbameinsveikir
geti verid heima eins lengi og peir

6ska og adstaedur leyfa. Fluttist til

Landspitala arid 2006.

1985 | Réntgendeild [

Krabbameinsfélaginu gefin
tvo rontgentaeki til brjdsta-
myndatoku og rontgendeild
stofnud.

1984 | Husid sem pjodin gaf

Starfsemi Krabbameinsfélagsins
flytur i Skégarhlid 8.

Husid var keypt fyrir séfnunarfé
landssofnunar.

1950 — 1960 |— 1970

1980 ——

6

o H
1954 | Skraning krabbameina 1976 | Tébaksvarnir
hefst H Krabbameinsfélag
Skraning allra krabbameina 4 Reykjavikur hefur her-
islandi hefst og skapar grundvéll ferd gegn reykingum
fyrir krabbameinsrannsoknir. Yfir ungs folks i samstarfi
H 600 visindarannsdéknir hafa verid ° vid skola um allt land.
[ birtar Gr gagnagrunninum. 1964 | Leghdlsskimun s
1951 | Krabbameinsfélag Skipulogd leit ad krabbameini
islands i leghalsi hefst i Sudurgotu 22
i Reykjavik og arid 1969 nasi 1987 | Samningur um Ouevevvrrrmnnnies
Médurfélagio stofnad . han til alls landsins. .
o . . H leitarstarf
27. jani med skrifstofu i Niels Dungal, fyrsti formadur }
Blédbankanum vid Bardnsstig. Krabbameinsfélags Islands Rikisstjérnin semur vid
Krabbameinsfélagié um skipu-
lega leit ad krabbameinum i
leghalsi og brjéstum.
1987 | Rannséknastofa i 0
sameinda- og frumulif-
fraedi
Lifsynum safnad og pau
vardveitt og grunnrannséknir
4 krabbameinum, sér i lagi
brjéstakrabbameini, stundadar.
Rannséknastofan fluttist til
Haskéla Islands ari3 2006.
Fjoldi krabbameinsgreindra 1960: 600 1970: 1.585 1980: 3.082

a lifi i arslok... o) o

%
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1991 | ibudir

Krabbameinsfélagioé kaupir
ibud a Lokastig fyrir krabba-
meinsveika af landsbyggdinni
sem sakja medferd i Reykjavik
og adstandendur peirra. [ dag &
félagio 8 ibudir & Raudararstig.

1990

Ur ibi6 & Raudararstig

O 1995 | Simaradgjof

Fyrsti visir ad simaradagjof
félagsins hefst pegar
hjukrunarfraedingar veita
radgjof i sima alla virka daga.

Fréa fyrstu Gthlutun
pann 8. mai 2017

2007 | Radgjof og
studningur

Rekstur Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins hefst
med pjonustu vid pa sem hafa
greinst med krabbamein og
adstandendur peirra.

o

2015 | Visindasjédur

Krabbameinsfélagio og adildarfélog
stofna Visindasjodinn.
Tveer erfdagjafir renna i sjédinn.

o

2017 | Gdaskraning

Gaedaskraning hefst hja
Krabbameinsskrd i samvinnu
vid Landspitala & krabbamein-
um i blédruhdlskirtli, brjéstum,
ristli og endaparmi.

°

2020 -

o]

1988 | Heilsuhlaupid

Fyrsti viburdur sem snyr ekki
beint ad krabbameinum heldur
heilbrigdu liferni og baettri
heilsu.

1990:5.026

o

2000

6
2004 | Skadsemi ljésa-
bekkja

Krabbameinsfélagio asamt
66rum hefur freedsluatakid
Heettan er ljés og varar vio
ljésabekkjanotkun fermingar-

barna. bryst & lagasetningu um

18 ara aldurstakmark.

2000: 7.539
0o

2010

2011 | HPV-bélusetning

Bélusetning 12 ara stulkna
gegn leghalskrabbameini

hefst eftir fjolpjodlega préfun

béluefnis.

2010: 11.605
e

o

2019 | Krabbameinsaaetlun

Heilbrigdisradherra sampykkir
Krabbameinsaetlun en félagid
kom ad vinnu vié hana. Island
kemst i hdp pjoda med datlun um
hvernig faekka eigi nygreiningum,
draga ur danartidni og baeta lifs-
gx0i folks med krabbamein.

Krabbameinsfélagid
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Karlaklefinn: Gaedasvaeoi

Ny ndlgun a fredsluefni til karla @ vegum
Krabbameinsfélagsins

Karlaklefinn er nylegur vefur a
vegum Krabbameinsfélagsins par
sem fjallad er um karla og krabba-
mein a karllaegan hatt. Par er ad
finna fraedsluefni af ymsum toga
sem sérstaklega er tlad karl-
monnum. Karlaklefinn er enn {
préun en honum er ztlad ad verda
gaedasveaedi fyrir karla 4 ollum aldri.

Sturtuvordurinn vill alvoru strakastoff
Vid karlmenn leitum okkur sidur
upplysinga en konur vardandi margt
sem snertir heilsufar okkar. Vid
bregdumst sidur vid einkennum og
leitum seinna til leeknis. Pess vegna
var mikilvagt ad hanna vefinn
sérstaklega med karlmenn i huga til
ad auka dhuga peirra a pvi ad afla
sér upplysinga,” segir Gudmundur
Palsson sem er hugmyndasmidur
verkefnisins og stundum kalladur i
grini ,sturtuvordurinn” af sam-
starfsfolki.

.Markmid Krabbameinsfélagsins
med Karlaklefanum er ad auka
ahuga karla a frédleik og upplysing-
um um heilbrigdan lifsstil. Einnig ad
midla upplysingum um krabbamein
og sjukdémsferli, réttindamal,
studning og vidobrogd adstandenda
og vinnufélaga svo deemi séu tekin,”
segir Gudmundur.

Reynslusogur karlmanna

hafa slegid i gegn

Fyrstu skref Karlaklefans voru
fjdrmognud med sofnunar- og
vitundarvakningu Mottumars 2018
og hafa pusundir landsmanna nu
pegar notid pess efnis sem par er
ad finna. [ fyrstu utgafu vefsins

Gudmundur Palsson

logdu nokkrir karlar til reynslusogur
sinar og hafa paer frasagnir vakid
landsathygli.

Pessir karlar eiga pad allir sameigin-
legt ad hafa glimt vid krabbamein &
einn eda annan hatt og deila reynslu
sinni i mali og myndum i Karlaklefa-
num.

Matur er mannsins megin

A medal efnis i Karlaklefanum er
umfjollun um faeduval en fjolbreytt
faedi skiptir mali fyrir alla. Hollt og
fjolbreytt mataraedi og regluleg
hreyfing baetir heilsu og lidan, hefur
jakveaed ahrif 4 likamspyngdina og

minnkar ahattu & krabbameinum
0og 6drum sjukdémum.

Karlaklefinn er i nanu samstarfi vid
marga sérfraedinga og peirra a
medal er Bragi Gudmundsson
matreidslumadur.

.Samstarfid vid Braga er taer snilld.
Hann er mikill reynslubolti og hefur
starfad i riflega 30 ar sem matreidslu-
madur, verkefnastjori og forstodu-
madur i eldhisum Velferdarsvids
Reykjavikurborgar. Bragi pekkir
krabbamein af eigin raun og leggur
verkefninu lid med einfoldum og
bradhollum mataruppskriftum”
segir Gudmundur.

Naestu skref?

Adspurdur um nastu skref Karla-
klefans segir Guémundur margt
vera i undirbuningi. ,Eg get til
daemis nefnt ad sidustu manudi
hefur verid unnid hordum hondum
ad pydingu og forritun a veflausn
sem getur hjalpad korlum ad taka
akvordoun um hvort peir vilji lata
skima fyrir krabbameini i blédru-
halskirtli. Pessi umfangsmikla
vidbot vid Karlaklefann fer i loftid
fljotlega a arinu,” segir Gudmundur.
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Arkis arkitektarehf . . .. ... o o o oo Kleppsvegi 152
Armurehf. . ... Skeifunni 5
Atorka, verktakar og vélaleigaehf. . . . ... .. .. Veaettaborgum 117
Aurumehf. . .. Bankastraeti 4
Azul ehf, Rakang Thai - Veitingahus . . . . .. .. .. .. Hraunba 102a
Adalverkstzdidehf . ... ... oo Malarhofda 2
B.B.rafverktakarehf. . .. ... ... .. L Bildshofoa 18
Bandalag kvenna i Reykjavik . . . .. .. Hallveigarstodum, Tungotu 14
BASALT arkitektarehf. . . ... ......... ... ... Laugavegi 51
Berehf. . ... ... Gerdhomrum 30
Berserkirehf. ... ... ... ... ... Heidargerdi 16
BG heildverslunehf . .. ... ... ... ... ... ... Sundaborg 3-5
Bifreidaverkstaedi Svansehf . . ... ... ... Eirhofda 11
Bjarnarehf . . ... ... . .. Borgartuni 30
Bjossi 16 ehf, vorubilapjéonusta . . .. ...... ... ... Hraunba 78
Blomagalleriehf . . . . ... ... ... ... ... Hagamel 67
Bonafide logmenn radgjofsf . . ... ... ... ... Klapparstig 25-27
Bonito ehf Friendtex. . . ... ... ... ... ... .. Faxafeni 10
Borg fasteignasalaehf .. ... ... . ... .. ... Sidumula 23
Breidanehf . . ... ... ... . Markarvegi 6
Brimhf . ... Nordurgardi 1
BSI Bifreidaverkstaediehf. . . . ... ... Asqgardi 4
BilaGleridehf. . . ... ... ... .. .. Bildshofda 16
Bokhaldspjonusta Julionuehf . ... ... ... ... Havallagotu 40
Bolstrarinnehf. . ... ... ... Langholtsvegi 82
Bolstursmidjanslf . .. ... ... ... Sidumdula 33
Corvinoehf-irisAnna. . . ... ... ... Grandagardi 23
Curronhf ... o Armula 27
Curvyehf . .o Postholf 8215
Danfosshf .. ... ... .. .. . ... Skutuvogi 6
Danica sjavarafurdirehf. . .. .......... ... ... Sudurgotu 10
Dentinehf. . . .. ... . . Faxafeni 11
Dokkan slf - pekkingar- og tengslanet . . .. ... ... ... Funafold 5
EThf Klettagordum 11
Eignaumsjonhf. . . ... ... ... Sudurlandsbraut 30
ElisaGudrdnehf . . . ... ... ... ... .. ... ... Klapparstig 25
Ensimtaekni ehf - Zymetech . . ... ... ... ... Fiskislod 39
Ernst & Youngehf . . ... .. Borgartuni 30
Esju-Einingarehf. . ... ... ... ... L Krokhalsi 5
FellaKaffi ehf - Gamla Kaffihdsié. . . ... ... ... ... Drafnarfelli 18
Ferill enf., verkfraedistofa. . . . ... .. ... ... ... Maorkinni 1
Ferskar kjotvorurhf. ... ... ... ... Sidumdula 34
Ferdapjonusta baenda - Hey lceland. . . . . ... ... ... Sidumdula 2
FiskafurGir - umbodssalaehf. . . ... ...... ... ... Fiskislod 5-9
Figrhaldehf. . .. ... ... .. Postholf 32
Fjarstodehf. . . .. ... ... ... ... Hofdabakka 9
Formverkehf. . . ... ... . .. Baejarflot 6
Frikirkjan i Reykjavik . . . ... ... ... ... ... ... Laufasvegi 13
Frivoruverslunin Saxaehf ... ....... ... .. .. Gardastraeti 39
Fylkirehf ... o000 Grensasvegi 50
Félag skipstjornarmanna. . . . . ... .. .. ... ... Grensasvegi 13
Félag islenskra bifreidaeigenda . . . ... ... ... ... Skulagotu 19
Félag islenskra hjukrunarfraedinga . . . . ... .. Suburlandsbraut 22
Finkaehf . ... ... . Nordurasi 6
Fotografiehf . ... ... ... ... Skélavordustig 22
Fotevalehf . ... ... ... . .. . Skipholti 50b
GA.verktakarsf. . . ... ... . ... . ... . ... .. Austurfold 7
Gardasteinnehf . . ... ... Stéragerdi 4
Gards Apotekehf. . . ... ... ... Sogavegi 108
GB Tjonavidgerdirehf . ... ... ... . ... ... .. Draghélsi 6-8
GG optic ehf - Augad gleraugnaverslun. . . . . ... .. Kringlunni 4-12

Gingerehf. . . . . ... Sidumula 17
Gjogurhf ... Kringlunni 7
Gleipnir verktakarehf. . . ... ... ... ... . Vagnhofda 20
Gledipinnar ehf - Keiluhollin Egilsholl. . . . ... ... ... Fossaleyni 1
Glofaxiehf. . . ... Armula 42
Grettirvatnskassarehf . .. ............ ... ... Vagnhofda 6
Gullkistan. . . ... .. . Frakkastig 10
Gunnar Arnarsonehf . ... ... L Kambavadi 1-3
Gudmundur Arason ehf - GA Smidajarn. . . . ... ... .. Skuatuvogi 4
Gaskiehf . ... .. ... ... ponglabakka 1
Hagiehf. .. .. .. ... . . . ... . . . Stérhofda 37
Hagkaup. . .. ... . Holtagordum
Heildverslunin Glitehf. . . . ... ... ... ... ... .. Krokhalsi 5
Heimili ehf - fasteignasala . . . . . ....... ... ... Grensasvegi 3
Henson Sports Europe dislenf . ... ... ... .. .. Brautarholti 24
Hitastyringhf. . . . . . ... ... ... Armdla 16
HjadDoraehf . ... ... .. .. ... ... ... ponglabakka 1
Hja Guojondehf .. ... ..o bverholti 13
Hjéd Ingvarssonehf. . .. .. .. ... ... ... . .. ..... Vesturasi 5
Hjakrunarheimilio Eir . . . . ... ... ... .. ... .. Hlidarhusum 7
Hnit, verkfraedistofahf. . . ... ... . ... .. .. Haaleitisbraut 58-60
HR pjonustanehf. . .. ... ... ... Brunastodum 3
HS smidarehf ... ... ... ... . ... ... . Veaettaborgum 120
Hakon Bjarnasonehf . ... ... ... ... .. ... .. ... Alftamyri 2
Harfinnurehf. . .. ... ... Skeifunni 7
Harsnyrtistofa Déraslf . .. ........... ... Langholtsvegi 126
Harsnyrtistofan Aida. . . ... ....... .. ... .... Blonduhlio 35
Harsnyrtistofan Arnarbakkaehf. ... ..... ... ... Arnarbakka 2
Hokus Pokusehf. . ... ... ... o Laugavegi 69
Hotel Leifur Eirikssonehf. . ... ....... .. .. Skélavordustig 45
Hotel OBINSVE. . . o o oo Porsgotu 1
Hotel Orkin, sjomannaheimili. . . . ... ... . ..... Brautarholti 29
Hofdakaffiehf .. ... ... ... . Vagnhofda 11
Husgognehf . .. ... ... . .. . ... Axarhofoa 14
Icelandair Cargoehf. . .. ... ... ... ... ... Reykjavikurflugvelli
Iceland Unlimitedehf . . . .. ... ... ... .. ... .. Borgartani 27
lcePhoneehf . .. ... ... Kringlunni 4-12
Interehf. . . .. . Séltuni 20
J.E. Skjanni, byggingaverktakarehf . . ... ... ... .. Stérhofoa 33
Jardteekniehf. . ... Veghtsum 11
KEO.ehf .. oo o Sundagdérdum 2
Kanon arkitektarehf. . . ... .. ... ... .. Laugavegi 26
Katla matveelaidjaehf. . . .. ... ... ... ... ... Kletthalsi 3
Klettur - Skipaafgreidslaehf . . . .. ... ... ... ... Korngordum 5
Kortapjonustanhf . ... ... ... . ... .. Sudurlandsbraut 30
Kristjan Sigurdsson . . . . .. ... Jonsgeisla 9
KTMislandehf . .. ... ... . ... . ... ..... Gylfaflot 16-18
KurtogPiehf. ... ... ... ... ... ... .. .. Skolavordustig 2
Kodi ehf - Keldanis .. . ... ... .. . L Borgartdni 25
Landslagehf . . . ... ... .. Skélavordustig 11
Landsnethf. . .. ... ... Gylfaflot 9
Landssamtok lifeyrissjoda . . . ... ... ... ... .. Gudrdnartuni 1
LeBistroehf . .. .. ... Laugavegi 12
Ljésmyndir Rutar og Siljuehf . . ... .......... .. Skipholti 31
LMB Mandat logmannsstofa . . . ... ... ... ... Bergpdrugotu 55
Local, skrifstofa. . ... ... ... ... Borgartdni 30
Loftmyndirehf . . . . ... ... Laugavegi 13
LOG logmannsstofasf. . .. .. ... ... oL Kringlunni 7
Logossf. ... .. . . Efstaleiti b
Loki - islenskt kaffihdsehf . . . ... ... ... ... ... Lokastig 28
Lyfiaverehf. .. ... ... ... .. ... . ... .. Sudurlandsbraut 22
Lashusidehf . . .. ... ... .. .. Bildshoféa 16
Logmenn Laugavegi 3ehf . . ... ... ... ... Laugavegi 3
Logreglustjorinn & hoéfudborgarsveedinu . . . . . . . . . Hverfisgotu 115
Marellaehf-Caruso. . . . ... ... ... ... .... Austurstraeti 22
Matthiasehf . .. ... ... ... ... Vesturfold 40
Menntaskélinn vid Hamrahlié . . . . ... ... . ... Hamrahlid 10
Merkistofanehf. . .. ... ... Gylfaflot 16-18
Moédir Nattaraehf ... ... ..o Gufunesvegi
Médurastenf . . . ... ... Laugavegi 178
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David Olafsson

operusongvari




Songurinn er min endurhaefing

,Eg upplifi songinn sem pad mikilvagasta i
bataferlinu, ad geta stigid a svid og sungid.
betta styrkir mig meira en allt annad,” segir
David Olafsson, Gperusdngvari og fasteigna-
sali, sem greindist med krabbamein i ristli
arid 2016.

Pad voru auglysingar sem David
hafdi séd fra Mottumars sem raku
hann til laeknis pegar krabbameinid
uppgotvadist, en vinur hans Por-
steinn Gudmundsson, leikari, las
slagorsin: ,Eg fékk hann bara &
oxlina @ mér med alla frasana ur
auglysingunum; ,ekki segja pass vid
pinn rass” og svo framvegis, og
petta sat i mér og pad var astaedan
fyrir pvi ad ég leitadi leknis.”

David for i geislamedferd arié 2016,
en haustid 2018 kom i lj6s ad meinid
hafdi tekid sig upp aftur, ristillinn
var fjarleegdéur og hann fékk varan-
legt stoma. Adgerdin fér fram or-
faum dogum eftir ad Davié fagn-

adi 50 ara afmeeli sinu og Krabba-
meinsfélagio fékk ad fylgjast med
ferlinu. Sja ma frdsogn og mynd-
band af pvi & Karlaklefinn.is.

.bPegar madur fer i svona stora ad-
gerd, hefur madur tima til ad undir-
bua sig, loka allri vinnu og verkefn-
um og bokstaflega haetta 6llu. Eg
slokkti bara & simanum. Eftir adgerd-
ina var ég svo algjorlega rumfastur i
tvo manudi. Eg gat ekki setid og rétt
gat stadid upp og fengid mér ad
borda. En sidan fér ég ad geta hreyft
mig adeins og pa fer madur ad velja
hvad madur tekur inn. Fyrst eftir
getu, en adallega valdi ég pad sem
mig langadi ad gera og pad fyrsta
sem ég tok inn var songurinn. Pad
var eiginlega staersti heilunar-
patturinn i ferlinu minu.”

Davié er bassasongvari. Hann laeroi
song i Nyja ténlistarskélanum og
Songskdlanum i Reykjavik, en
fluttist eftir pad til Vinarborgar par
sem hann nam 6perusong. Hann
song vida i Evrépu um arabil en
fluttist til islands aftur arid 2002 og
var fastradinn vid islensku 6peruna
um tima. Hann starfar nGd sem
fasteignasali, en sidastlidid haust
tok hann patt i uppfaerslu islensku
operunnar a Brudkaupi Figards,
sem synt var i Pjodleikhusinu.

i upphafi bataferlisins tok pad mikid
a hann ad syngja: ,Eg man ad ég
song i einu afmaeli og svaf i fjéra
klukkutima eftir pad, pad ték svo
mikla orku. En sem betur fer missti
ég ekki roddina, eins og gerist
stundum eftir adgerdir. HUn virkar
og ég er mjog pakklatur fyrir pad.”

Streita og alag ekki i bodi

Pegar David byrjadi ad vinna aftur
.a skrifstofunni”, eins og hann kallar
starf sitt & fasteignasolunni, for
hann ad finna hvad alag hafdi mikil
ahrif: ,Bara ad purfa ad bjarga
einhverju sem var ad fara i hnut
slokkti & kerfinu hja mér. Svo lenti
ég i pvi ad madur hringdi i mig sem
var ekki sattur og half septi & mig.
P4 kvaddi ég hann bara og for upp i
rium ad sofa. Petta ték alla orku fra
mér. Eg lenti i sams konar atviki i
sumar, pegar ég var ad bidja um
hjalp med hljédkerfi, ad pirradur
madur apti & mig og pa gerdist pad
sama. Eg purfti tveggja tima pasu til
ad jafna mig. En pa var malid lika
leyst. Petta hef ég aldrei upplifad
aour pvi ég vinn vel undir alagi og
pbannig umhverfi hefur veitt mér
anagju. En i endurhaefingu hefur
mér sidan verid sagt ad vid svona

mikil og tid inngrip i likamann, taki
pad taugakerfid langan tima ad
jafna sig. Eg verd samt alltaf jafn
hissa pegar ég lendi i pessu.”

David skipuleggur vinnuna 6druvisi
i dag, velur sér verkefni og passar
vel upp a ad keyra sig ekki ut.
Félags- og nefndarstorf hafa vikid
fyrir gaedatima med fjolskyldunni.
Pad sem hefur hjalpad honum hvad
mest i gegnum petta stéra verkefni
er ad taka hlutunum eins og peir
eru. ,bad er eitthvad adruleysi, ad
hugsa ekki til baka pvi ég breyti ekki
pvi sem ordid er. Petta er bara
svona.”

Engin bidrod a klosettio

David er i Stémasamtokunum og fér
a dogunum & jélahladbord samtak-
anna, par sem hann sagdi tvennt
ahugavert hafa komid i ljos:
~Annars vegar pad ad munurinn 3
mér og jolasveininum er sa ad hann
er med poka a bakinu, og hitt, ad
petta var 100 manna veisla og pad
var aldrei bidrod a klosettid,” segir
hann og hleer.

Fyrir adgerdina purfti David hins
vegar ad skipuleggja daginn i
kringum salernin i umhverfinu, pvi
um tima fér hann allt ad 35 sinnum
a sélarhring a salernid. Gonguferdir
med fjolskyldunni eda dtivera med
bornunum voru pa ekki i bodi, og
pratt fyrir skipulag urdu slys sem
burfti ad bregdast vid. | dag parf
hann pé ad vera med auka poka til
ad skipta ef eitthvad fer Urskeidis.
.En petta er stérbreyting og algjor-
lega =0islegt ad geta til deemis farid
med krokkunum i hjélhysi, eda Naut-
holsvik, eins og vid gerdum um
daginn og vera bara rélegur.
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David i hlutverki Doktors Bartolo i Brudkaupi Figarés sem synt var i bjédleikhusinu.

betta er allt ordio miklu edlilegra,
en yngri krakkarnir eru p6 enn ad
melta petta og hafa porf fyrir ad
segja 6kunnugum frd, eins og ef vid
forum i sund, pa fa sundlaugagestir
ad heyra ad ég sé med poka, pess
vegna sé ég ekki ofan i lauginni,”
segir Davio og hlzr. ,En petta er
peirra leid og ég er ekki vickvaemur
fyrir pvi.”

Hreyfing kemur meira og meira inn i
daglegt lif Davids og hann gerir
2fingar & hverjum morgni, hefur
hjélad, en er ekki byrjadur ad hlaupa,
enda parf hann ad fara varlega par
sem haetta er 4 kvidsliti hja peim

sem eru med stoma. ,Umskiptin eru
svo mikil fra timanum eftir fyrstu
adgerdina pegar ég var alltaf
fastandi og & kldsettinu. Eg vil pann
tima ekki aftur og er pess vegna svo
sattur vid hvernig allt er nuna, pvi
ég er eiginlega alveg frjals. Eg er
kannski adeins of dpolinmddur, pvi
bad er i raun svo stutt sidan ég var
rumliggjandi. En ég er lika rélegri og
ekki ad stressa mig yfir hlutunum.
Er farinn ad segja nei vid verkefnum
og vel ur. Pad er gridarlega mikils
virdi ad vera sattur vid ad gera pad
og ad finna ad félk hefur skilning.

Eg parf ekki ad afsaka neitt.”

Likaminn i linudansi

Breyting a likamsstarfsemi eftir
brottnam ristilsins er verkefni sem
David er enn ad atta sig a. Einn prigji
ristilsins, halfur metri, var fjarlaego-
ur og David er ad finna jafnvaegi i
upptoku neeringar- og saltefna.
,betta er svona linudans. Eg er ad
préfa mig 4fram med mataraedi og
finna Gt hvad likaminn parf. Eg
vakna stundum svangur, pratt fyrir
ad hafa bordad vel. betta er eitthvad
sem ég parf ad finna Ut ur, pvi pad
bregdast engir tveir eins vid."
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Davié bydur arlega til utitonleika i gardinum heima hja sér i tengslum vid baejarhatio Mosfellsbaejar
[ tdninu heima. Godvinur hans, songvarinn Stefan Helgi Stefansson syngur hér med honum.

Svefninn ridlast lika i svona adstaed-
um og pegar orkan er i lAgmarki,
parf David stundum ad sofa i 12
tima yfir néttina til ad vinna upp
orkuleysi: ,.Stundum er ég kominn
upp i klukkan atta og veit ekki hvort
pad tekst. En svo & ég agaeta spretti
og petta jafnar sig med timanum og
ratinu.”

,0g nu er ég kominn & pann stad i
lifinu ad vera ad vinna i ,Bucket-list-
anum” minum.

Eg for til deemis i laxveidi i fyrsta
sinn & a&vinni i sumar, en mig hefur
alltaf langad til ad veida. Pad var
stérkostlegt. Eg var Gt i & allan
timann sem ég matti, 12 tima & dag,
og landadi tveimur loxum. Pad var
geggjad,” segir David og adspurdur
um hvad sé annad a listanum svarar
hann: ,Mig langar i gott fri med
konunni minni og helst & skemmti-
ferdarskipi.”

Ert bt Gti'80 aka._

+..0g vilt lata gott
af per leida?

Nanari upplysingar
i sima 800 4040
eda meod télvupodsti:
radgjof@krabb.is
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Mottumarsmalping a Akureyri

Hjénin Ingimar Jonsson og Margrét Oladottir deildu ahrifarikri reynsluségu sinni af veikindum Ingimars.

Um 300 manns séttu malpingid ,Karlar og
krabbamein* i Menningarhisinu Hofi & Akur-
eyri i tengslum vid Mottumars i mars 2019.

Krabbameinsfélag Akureyrar og
nagrennis (KAON) stéd fyrir vio-
burdinum i samvinnu vié Krabba-
meinsfélagid. Fjolbreytt erindi voru
flutt &3 malpinginu og Geysir — Karla-
kér Akureyrar rammadi inn upphaf

o' e
STALKROKUR

og endi med dundrandi song. Gestir
nutu einnig ljdésmyndasyningarinnar
Meiri menn sem sett var upp 4
gongum Hofs. Syningin byggir &
persénulegum sogum atta karl-
manna vidsvegar a landinu sem
greinst hafa med élikar tegundir
krabbameina og ma einnig lesa um
a karlaklefinn.is.

.Dagurinn var frabaer og vid erum
akaflega glod med hvernig til tokst.
Vid erum full pakklaetis til peirra
fiolmorgu sem logdu okkur Lid og
audvitad fyrir pennan stora hép
sem hingad kom og naut dagskrar-
innar med okkur,” sagdi Katrin Osp
Jonsdottir, hjukrunarfraedingur

og radgjafi hja KAON.

FAGMENN

HARVORUR FYRIR PIG - WWW.REGALO.IS

BORGUN
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KRABBAMEINSFELAGID PAKKAR EFTIRTOLDUM ABILUM FYRIR STUDNING VID UTGAFU BLABDSINS

REYKJAVIK FRH.

Nasdaq verdbréfamiostod hf . . ... ....... ... .. Laugavegi 182
Naustin 101 ehf . . ... ... ... ... ... ... ... Pdstholf 8455
Netvirkinnehf . . .. ... ... ... ... Mosarima 25
Nordicstoreehf. . . . . ... ... ... Laekjargotu 2
Nyi ckuskolinnehf. ... ... ... ... ... ... Klettagoréum 11
Nyskopunarsjodur atvinnulifsins. . . . ... ... ... ... Kringlunni 7
Orkaehf. . ... ... .. .. .. .. .. . . . . .. ... .. Stérhofda 37
Parlogishf . . ... ... .. ... Krokhalsi 14
PG Startpjonustanehf. . .. ... ... Vidarhofda 1
Pink Iceland,ferdapjonusta Bleika island . . . . . . . .. Hverfisgotu 39
Pixelehf. . . ..o Armula 1
PizzaKingehf . .. ... .. ... Skipholti 70
Prikioehf . . ... ... Bankastraeti 12
Pétur Stefdnssonehf . .. ... ... ... L Vatnsstig 22
Pokkun og flutningarehf . ... ... ... .o Smidshofda 1
Raf-félagid sf. . . .. ... ... ... ... ... Kambaseli 21
Rafhaehf . . ... ... .. ... ... Sudurlandsbraut 16
Rafionadarsamband islands . . . . ... .......... Storhofda 31
Raflaxehf. .. ... ... .. .. ... ... Lambhagavegi 9
Rafstillingehf. . . .. ... ... ... ... ... ... ... Dugguvogi 23
Raftarehf. ... ... ... .. ... ... Poérdarsveig 17
Rafpjénustanstf . .. ... ... . . ... ... Klapparbergi 17
Ranns6kna- og haskolanet Islands hf. . ... ... ... ... Dunhaga b
Reykjavikurprofastsdemieystra. . .. ... ... ... .. Pangbakka 5
RikkiChanehf . . ... .. ... ... ... ... ... Breidagerdi 33
Rima Apotekehf . . . ... ... ... ... Langarima 21-23
Sameyki stéttarfélag f almannapjonustu . . . .. . .. .. GrettisgGtu 89
Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja, SSF. . . . . . .. .. Nethyl 2e
SBSinnréttingar . .. ... Hyrjarhofda 3
Segullehf. . . ... . Hoélmaslod 6
S H G Steindér Hrannar Grimarssonehf . . .. ... ... Alfheimum 72
SHV pipulagningapjénustaehf. . . ... ... ... . .. .. Funafold 54
Sifkaehf. . ... .. Myrargotu 26
Sigurrafehf. . . . ... Stararima b
Skala ehf, hargreidslustofa. . . . .......... ... ... Lagmula 5
Skjaldbakaehf . .. ... ... ... ... ... .. Lofnarbrunni 18
Skorriehf. . . ... Bildshofda 12
Slokkvilio hofudborgarsveedisinsbs. . . .. ... .. .. Skdgarhlio 14
SMkvétapingehf. . . ... Tryggvagotu 11
Snerrultgafanehf. . ... ... ... L Grensasvegi 1
Snyrtistofa Grafarvogsehf . . . . ... ... . ... ... . Hverafold 1-3
SolonBistroehf . . .. ... ... .. .. ... ... ... Bankastrati 7a
Spektraehf. ... ... ... .. ... ... Laugavegi 178
Sport-Taekiehf .. ... ... ... Stérhofoa 22
Steypustodinehf. . . ... ... ... Malarhoféa 10
Studio Stafnehf . . . ... Hatani 6b
Suzuki-bilarhf .. ... Skeifunni 17
Svampurehf . .. ... Vagnhofoa 14
Systrasamlagidehf . .. ... ... ... ... ... ... .. Oéinsgbtu 1
SongskélinniReykjavik. . . ... ... ... .. ... Laufasvegi 49-51
Tannlaeknastofan Hallfridar. . . . ... ....... ... Hateigsvegi 20
Tannleknastofan Vegmula 2 ehf. . .. . ... ... ... ... Vegmula 2
Tannleeknastofa Sigridar Résu. . . ... ... ... .. Reéttarholtsvegi 3
Tannlaekningarehf. . .. ... .. Skipholti 33
Tannvalehf . ... ... ... ... Grensasvegi 13
Tannverndehf . . ... ... .. Vinlandsleid 16
Tarzan ehf - Soluturninn Vikivaki . ... ... ... ... .. Laugavegi 5
TCMInnheimtaehf. . .. ... ... ... ... ... Sudurlandsbraut 4A
Terra Exportehf . . ... ... .. Nethyl 2b
THG arkitektarehf. . .. ... ... .. o Faxafeni 9
Tjarnarskéliehf .. ... .. ... Pastholf 859
Tritonehf . . . ... Grandagardi 16
TryggingasterdfredistofaBGehf . . ... ... . ... .. Grensasvegi 7
TrésmibjaGKSehf. . . .. ... ... ... ... ... Funahofda 19
Tanpokupjonustanehf. . .. ... ... L Lindarvadi 2
Uppgjorehf. . . ... . Armula 8
VA arkitektarehf. . ... ... oo Borgartuni 6
Vagnasmidjanehf . ... ... ... o Eldshofoa 21
Valva logmennslf ... ... ... . o oo Austurstreeti 17

VDOehf . . ... Haaleitisbraut 19
Velmerktehf . . ... ... ... ... . . . Dugguvogi 23
Verkfradistofan Vidsjaehf . . . ... ... ... .. ... Tryggvagotu 11
Verkstolpiehf. . ... ... Mavahlid 31
Verslunin Alfheimarehf. . . ... .. ... ... . ... ... Alfheimum 2
Vesturgardurehf. . ... ... ... .. L Laugavegi 59
VidogViosf. . ... Gylfaflot 3
VOOT BEITAehf. . .. ... ... ... ... .. ... Skarfagordum 4
Vottunarstofan Tunehf . .. ... ........ ... .. .. parabakka 3
VSOR&dgjofehf . . . . Borgartuni 20
Vélvikehf . .. oo o Hofdabakka 1
Vorubilastodin brétturhf ... Saevarhofda 12
Altakehf. . .. Fossaleyni 8
AM-ferdirehf . ... Gaukshélum 2
Asbjorn Olafssonehf . ... .. ... ... . ... Kéllunarklettsvegi 6
isbilattgerdinehf . . .. ... ... . ... ... .. ... Smidshofda 14
islandsbanki hf0515 . . . ... ... ........ Sudurlandsbraut 14
islensk endurskodunehf . . . .. .. ... Bogahli6 4
ibrotta- og témstundasvio Reykjavikur . . . . .. . . . Borgartdni 12-14
iprottahds fatladra. . . ..o Hatani 14
Osalehf. . ... Tangarhofda 4
Oskirnar priar ehf (Skyrslur og skil). . . . . .. .. Sudurlandsbraut 46
OVijardvequrehf. .. ... ... ... Jorfagrund 50
Okumenntehf .. Buagrund 1
brir frakkar - HjaUlfari . . . ... ... ... ... Baldursgotu 14
REYKJAVIK - DREIFBYLI

Lionskldbburinn Ua Mosfellsbae . . . .. . ... ... ..... Leiruvegi 4
SELTJARNARNES

Rafping, rafverktaki . . . .. ... ... ... Bollagordum 43
Sonatahotelehf . . . . ... ... ... Postholf 288
VOGAR

Arktik Rokehf . ... ... Iéndal 1
Harsnyrtistofa Hrannar . . . . ... ... ... ... ... Vogagerdi 14
Kalfatjarnarsékn. . . ... ... ... ... Smaratuni
KOPAVOGUR

Adesso ehf - Elis Arnason. . . . .. ... Kleifarkor 7
AH Pipulagnirehf . . ... ... ... . L Sudurhrauni 12¢
AKS vidskiptienhf. . ... .. Aratdni 9
AMG Aukarafehf. . ... ..o Dalbrekku 16
APvarahlutirenhf. .. ... ... oo Smidjuvegi 4
Apotek Gardabejarehf . . ... ... Litlatuni 3
Arpardalursf. ... ... .. pinghodlsbraut 58
Baaderislandehf . . ... ... ... ... ..... Hafnarbraut 25
Bak Hofnehf . .. ... ... ... .. .. Joklalind 8
Bazaar Reykjavikehf . . .. ... ... Bajarlind 6
Bifreidastillinginehf. . . ... ... ... Smidjuvegi 40d
Bifreidaverkstaedi Képavogs ehf. . . . . .. .. Smidjuvegi 68, gul gata
Bifreidaverkstaedid Stimpillehf .. . ... ... ... ... Akralind 9
Bjarnaborgslf . ... ... Hlidarvegi 37
Blikkarinnehf. . . ... ... . Audbrekku 3-5
Blikksmidjan Vikehf. . .. ... ..o Skemmuvegi 42
Blafuglhf . . . .. . o Urdarhvarfi 14
Basfellehf. . . ... ... .. ... Flesjakor 20
Bilakleodningarhf . . . ... ... Karsnesbraut 100
Bilhusioehf. . .. ... ... ... .. Smidjuvegi 60, raud gata
Digraneskirkja . . . . . .. ... Digranesvegi 82
DK hugbtnadurehf ... ... ... ... .. .. .. Smaratorgi 3
Extonehf .. ... Vesturvor 30c
Fagvalehf. . . . ... ... . ... ... .. ... . ... Smidshbud 4
Ferliehf. .. ... . . . . Hlidasmara 8
Framsynt folk ehf-Lin design. . . .. ... ... ... ... Smaératorgi 1
Gardabaer. . ... ... Gardatorgi 7
Geislatekniehf. . . ... .. . . oL Sudurhrauni 12¢
GP pjénustanehf. . .. ... . ... . ... ... ... Turnahvarfi 4
Grédrarstodin Stordehf. .. ..o oo Dalvegi 30
Hafio-fiskverslunehf . ... ... ... ... ... ... Hlidasmara 8
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Mottumarssokkarnir komnir

til ad vera

Arid 2018 voru i fyrsta sinn kynntir
til sogunnar Mottumarssokkar til
styrktar Mottumarsatakinu.
.Forsetasokkarnir eins og peir voru
kalladir, slogu i gegn og arid 2019
vann Anna Palina Baldursdéttir
samkeppni Listahaskoéla islands og
Krabbameinsfélagsins um honnun-
ina.

.Pad verdur pvi spennandi ad sja
hvernig sokkarnir verda i ar, pvi vid
fengum til lids vido okkur smekk-
mennina i Kormaki og Skildi til ad
sja um honnunina,” segir Kolbrdn
Silja Asgeirsdéttir, fiaroflunarstjori
Krabbameinsfélagsins.

Mottumars er arlegt ataksverkefni
Krabbameinsfélagsins sem tileinkad
er barattunni gegn krabbameinum
hja korlum. Meginmarkmid pess er
aod sinna fraedslu, forvornum,

BLUE LAGOON

ICELAND

rannséknum, radgjof og studningi
fyrir karlmenn og ad hvetja alla
karlmenn og fjolskyldur peirra til ad
vera medvitada um einkenni krabba-
meina.

Mottan lifir
Adspurd um hvort yfirvaraskeggid,

sem var einkenni ataksins um arabil,

BRUSKUR

HARSNYRTISTOFA

sé nu horfid i skuggann af sokkun-
um, segir Kolbrun ekki svo vera.
Vi dkvadum hins vegar ad hvila
skeggsamkeppnina um tima, en
fognum engu ad sidur yfirvara-
skeggjum i marsmanudi og hvetjum
karlmenn til ad syna studning i verki
med sokkum og skeggi.”
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Osk eftir samstarfi vid stjornvold
um endurhaefingu

Bzta parf moguleika a videigandi alhlida
endurhfingu fyrir folk sem greinist med
krabbamein og vidurkenna opinberlega rétt
bess til endurhzfingar.

betta er nidurstada samstarfshops
sérfraedinga og hagsmunaadila um
mikilvaegi endurhafingar fyrir
krabbameinsgreinda, sem segir ad
auka purfi pjonustu og samrama
verklag, enda syni rannsoéknir ad
videigandi endurhafing hjalpi
einstaklingum ad takast betur a vid
daglegt lif, ad stunda atvinnu og ad
buda vid betri lifsgaedi. Oskad er eftir
samstarfi vid stjornvold og gefin
hefur verid Gt adgerdaraaetlun.

i samstarfshépnum eru fulltraar
endurhafingarteymis fyrir krabba-
meinsgreinda sem koma fra Land-
spitala, Heilsustofnun NLFI, Krabba-
meinsfélaginu, Krafti, Ljésinu og
Reykjalundi. Hépurinn st68 medal
annars ad malpingi i mai 2018, par
sem skorad var a stjornvold ad
leggja fram stefnumétun og fjar-
magnada adgerdaraaetlun um
endurhafingu peirra sem greinast
med krabbamein hér a landi.

Spa 30% aukningu

a krabbameinstilfellum

Arlega greinast um 1.600 manns
med krabbamein & Islandi. | arslok
2017 voru 14.744 einstaklingar & lifi
sem greinst hofou med krabbamein.
Spdad er um 30% aukningu nygrein-
inga 4 naestu 15 arum, fyrst og
fremst vegna haekkandi medal-
aldurs og fjolgun ibda. Einstakling-
um sem greinast, l&eknast og lifa
med krabbamein sem langvinnan
sjukdém mun pvi fjolga.

Margvislegir snemm- og siébunir
fylgikvillar fylgja krabbameinum og
krabbameinsmedferdum, baedi
likamlegir, salraenir, félagslegir og
tilvistarlegir.

»Aukin porf fyrir endurhafingu
hépsins blasir pvi vid. Pad er
bradnaudsynlegt ad koma a mark-
vissri endurhafingu enda er mikill
samfélagslegur avinningur af pvi ad
hjalpa félki ad endurheimta virkni,
heilsu og lifsgaedi eftir ad hafa verid
kippt 4t ar daglegri ratinu vié
krabbameinsmedferd. Endurhaefing
getur dregid ur alls kyns fylgikvill-
um og hjalpad einstaklingum med
krabbamein og peirra nanustu ad
takast betur a vié daglegt lif. betta
er pjéoprifamal sem parf ad ganga i
sem allra fyrst,” segir Rannveig
Bjork Gylfadéttir, teymisstjori
endurhafingarteymis fyrir krabba-
meinsgreinda & Landspitala.

Adgerdaaztlun

Samstarfshoépurinn stéé ad vinnu-
stofu sidastlidid vor um endurhaef-
ingu fyrir pa sem greinast med
krabbamein. Fulltriar sjuklinga-
samtaka og fagadilar um allt land
unnu ad malinu af krafti og logdu
grunn ad adgerdadeaetluninni sem nu
er l6gd fram. | henni er (6gd ahersla

a ao styrkja endurhafingarteymi
Landspitala, kortleggja endurhaef-
ingarporf og Urraedi i bodi, skil-
greina og hanna samraemt og
samfellt endurhafingarferli allt fra
greiningu krabbameins, nyta nyjustu
taekni til ad midla rafraent upplys-
ingum um endurhafingu og lidka
fyrir endurkomu & vinnumarka®.

Miklar vonir bundnar vid
krabbameinsaatlun
Heilbrigdisradherra tilkynnti um
sampykkt krabbameinsdaetlunar i
lok jandar 2019. Par er medal
annars fjallad um endurhafingu
krabbameinsgreindra. Litid hefur
enn frést af vinnu vid aaetlunina.
Radherra hefur opinberlega lyst yfir
vilja til ad efla endurhaefingu og
forvarnir & islandi og tilkynnti {
haust ad heilbrigdisraduneytinu hafi
verid falin stefnumétun um pad sem
muni liggja fyrir i arsbyrjun 2020.

WVid fognum pessu og vonumst til ad
adgerdadaetlunin okkar stydji vid
vinnu rdduneytisins, enda er
naudsynlegt ad samfélagiod eigi
heildstaeda azetlun um endurhaef-
ingu peirra sem greinast med
krabbamein,” segir Halla borvalds-
dottir, framkvaemdastjori Krabba-
meinsfélagsins.
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Eftirspurn eftir radgjof eykst

Vidtolum sem radgjafar Krabbameinsfélags-
ins veita peim sem greinst hafa med krabba-
mein og adstandendum peirra fjolgadi um
62% a milli aranna 2018 og 2019 og samtdl-
um i simaradgjof um 27%. Hluta aukningar-
innar ma rekija til pess ad radgjof var efld hja
Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis i
byrjun ars 2019. ba var radgjof med tolvu-
postum svipud og 4 fyrra ari.

Flestir sem leita til félagsins eftir
radgjof hafa verid greindir med
krabbamein, eda teplega 1.500, en
naest 4 eftir, eda um helmingi faerri,
eru adstandendur, 750. Syrgjendur
nyta sér einnig radgjof og peim
fiolgadi hlutfallslega & milli ara ar
1411350 &ri6 2019.

,Fleiri vita af okkur og vitund félks
um mikilvaegi studnings hefur aukist.
Pad er svo étrulega margt haegt ad
gera til ad létta undir med folki i
pessum adstaedum og pa a ég jafnt
vid pann sem greinist med krabba-
mein og adstandendur” segir Sigrun
Lillie Magnusdéttir, forstodumadur
Radgjafarpjénustunnar hja Krabba-
meinsfélaginu.

Konur nyta sér pjénustuna i meira
meeli en karlar og voru 2/3 & moti
1/3 karlmanna.

Vid viljum pvi hvetja karlmenn sér-
staklega til ad leita til okkar lika.

Hja okkur er alltaf heitt 4 kdnnunni
og bad er opid alla virka daga. Pad
er haegt ad kikja vid i spjall ef folk er
a ferdinni, hringja, ni eda koma og
sakja einhvern peirra fjolmorgu
fyrirlestra eda namskeida sem vid
holdum hér,” segir Sigran ad lokum.

Fjolbreytt namskeid eru a dagskra
hja félaginu i viku hverri auk rad-
gjafar og studnings, til demis nam-
skeid i joga nidra, slokun, kyn-
heilbrigdisnamskeid, svefnnam-

skeid og studningur vid pa sem
hafa lokid krabbameinsmedferd.

Einnig eru ymsir studningshopar
starfandi badi a vegum Krabba-

meinsfélagsins, Krafts og Krabba-
meinsfélags hofudborgarsvadisins.
Manadarlegum fyrirlestrum er
streymt a netinu. Nanari upplys-
ingar er ad finna a krabb.is.

Opid er virka daga kl. 9-16
nema fimmtudaga, en pa er opid
kl. 9-18. Siminn er 800 4040.
Tolvupdstur er radgjof@krabb.is.
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Studningsnetio

Kraftur — studningsfélag fyrir ungt
félk med krabbamein hefur i nokkur
ar starfraekt studningsnet par sem
ungt félk, sem fengid hefur krabba-
mein og adstandendur, hefur fengid
sérstaka pjalfun til ad veita 60rum i
somu stodu rddgjof og studning.

Kynningaratakid Eg skil pig.

Verid er ad vinna kynningarmyndbond um Studnings-

netid par sem studningsfulltrdar lysa reynslu sinni
af hlutverkinu.

dkeldan

i gegnum samstarf Krafts og Krabba-
meinsfélagsins hefur Studnings-
netid nu verid opnad pannig ad pad
nytist 6llum, 6had aldri eda tegund
krabbameins. Félagsmenn fleiri
adildarfélaga hafa fengid videigandi
pjalfun og eru hluti af Studnings-
netinu.

Porri Snabjornsson, salfraedingur,
er verkefnisstjori studningsnetsins.
Nanari upplysingar fast i sima 800
4040 eda med pvi ad senda pdst a
radgjof@krabb.is.

Flestir segjast vilja gefa til baka og ad reynsla peirra
skipti miklu mali, pvi peir sem hafi gengid i gegnum

slikt ferli skilji adstedurnar betur.
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Matardiskar staekka um 15%
a milli kynsloda

A sidustu 6ld hafa matardiskar landsmanna
steekkad um nanast 15% a milli kynsldda og
matarskammturinn sem fer a diskana somu-
leidis. betta er ekki vegna aukinnar orku-
parfar pjodarinnar, en hefur ahrif a pad

hversu mikid vid latum ofan i okkur. t
s diskar
2 em
Ommu diskar

Ef vid tokum matardiskana mina, 21em
mommu og 0Ommu er dhugavert ad
sja steerdarmuninn. Med kynslédun-

um hreyfum vié okkur minna,
margir erui kyrrsetuvinnu og bv|' Hér er deemi ur fjélskyldu Birnu um hvad matardiskarnir hafa staekkad. Matardiskur frd 6mmu
auglj6st ad orkupérfin er minni, ef hennar er 21 cm. Diskarnir sem mamma Birnu notadi eru 24 cm. og Birnu diskar eru 27 cm.
eitthvad er, & milli kynsléda,” segir
Birna Périsdottir, doktor i naeringar-
fraedi og sérfraedingur i forvornum
og fraedslu hja Krabbameinsfélag-
inu. ,Diskarnir sttu eiginlega ad
fara minnkandi ef vid leggjum
aherslu & ad borda i takt vié hreyf-
ingu og orkunotkun.”

Préunin i slu matveaela hefur einnig
verid a pa leid ad hvetja til meiri
matarneyslu sem tengja ma vid Birna borisdoéttir, asamt Sigmari Gudmundssyni og Huldu G. Geirsdottur & Ras 2, { vidtali
pyngdaraukningu pjédarinnar um bolguhemjand feeol
sidustu aratugi. ,Matvaelaframleid-
endur og veitingastadir auglysa alls
kyns tilbod til ad fa okkur til ad
kaupa meiri mat og borda meira;
tveir fyrir einn, keyptu tvo og fadu
bridja frian, borgadu adeins meira
og tvofaldadu skammtinn. Skilabod-
in eru algjorlega ur takt vid porfina,”
segir Birna.

Ofpyngd er einn dhaettupattur i

fj('jlda st'Jkdc'\ma en haefileg likams- NG stendur yfir undirbdningur rannséknar sem midar ad pvi ad kortleggja upplifun krabbameins-
) " | . greindra af greiningar- og med&ferdarferlinu. Onnur rannsokn sem unnid er ad hefur pad ad mark-
pyngd er einn peirra patta sem l6gd midi ad veita innsyn i og bera saman kostnad heilbrigdiskerfisins vegna krabbameinsmedferda a

Nordurlondum. Starfsmenn freedsludeildarinnar fra vinstri: Johanna E. Torfadéttir, naeringar- og
lydheilsufraedingur, Sigrpn Elva Einarsdottir, sjukrapjalfari og lydheilsufraedingur, Birna Périsdottir,
forvornum gegn krabbameinum. naringarfraedingur og Asgeir R. Helgason, salfradingur.

er dhersla 4 pegar kemur ad

Fredsludeild Krabbameinsfélagsins bydur upp a fyrirlestra, medal annars a vinnustodum, med aherslu a forvarnir gegn

krabbameinum. Sex lykilpattir eru taldir til ahrifarikra forvarna; tobaksvarnir, afengisvarnir, solarvarnir, hreyfing,
hollt mataradi og hafileg likamspyngd.
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KRABBAMEINSFELAGID PAKKAR EFTIRTOLDUM ABILUM FYRIR STUDNING VID UTGAFU BLABDSINS

KOPAVOGUR FRH.

Hagblikkehf . . . .. ... .. . Smidjuvegi 4c
Hagradehf . . ... ... . . ... .. . . ... .. . ... .. Hofslundi 8
Hannes Arnérssonehf . . .. .. ... ... ... .. .. ... Maéaflot 41
Hefilverkehf . . . . . .. . Jorfalind 20
Hjallastefnanehf. . . ... .. ... ... ... Vifilsstadavegi 123
HL Adventureehf . ... ... ... ... ... .. ... Vesturvor 30b
Hljodbokasafn islands. . . . ... ... Digranesvegi 5
Hoist vinnulyfturehf. . ... .. ... ... .. ... ... Vikurhvarfi 4
Hreintehf. . ... ... . . . . .. Audbrekku 8
Hargreidslu & RakarastofanHera . . . . . ... .. Borgarholtsbraut 69
Hargreidslustofan Cledehf . . .. ... ... ... ... .. Gardatorgi 3
[Cleanehf. . . .. . .. Dalvegi 16c
Innvidirehf . ... .. Smidjuvegi 36
Jardvalsf . ... Ennishvarfi 9
Kamburehf. . ... ... ... ... . .. Geirlandi v/ Sudurlandsveg
Krokurehf. . ... .. Vesturhrauni 5
Lauginehf. . .. .. Smidjuvegi 2
LK pipulagnirehf. . . . . ... Alalind 14
Loftograftekiehf. . ... ... ... ... ... ... Hjallabrekku 1
Loftorka Reykjavikehf. . . .. ... ... ... ... ... Mighrauni 10
Linanehf . . ... ... . Baejarlind 14-16
Loggiltir endurskodendurehf ... ... ... . ... ... Hlidasmara 4
Mannberg ehf vélsmidja. . . . ... ...... . ... ... .. Akralind 1
Malning hf. . . . ... Dalvegi 18
Matif - mynd, josmyndapjénusta . . .. ... Lindasmara 5
Nyprifehf . . . ... Laufbrekku 24
Plusminus Optic Gleraugnaverslun . . . .. ... ... .. Hagasmara 1
Rafbreiddehf. . . ... ... . Akralind 6
Rafportehf . . ... ... ... .. ... Audbrekku 9-11
Raftaekjavinnustofa Einars . . . .. ... ... ... Skemmuvegi 46
Rennsli ehf, pipulagnir. . .. ... .. ... ... .. ... Akralind 1
RopeYoga Setrid. . ... ... ... ... . ... . ... .. Gardatorgi 3
RaestingBTehf. . ... ... ... . Skjélbraut 2
SS.Golfenf. . .o Midhrauni 22b
Skomeistarinnehf. . ... ... o Hagasmara 1
Slotehf . . ... . Dimmuhvarfi 21
Sportlifehf . . . . . ... Vallakér 2¢
Stjornu-0ddihf. . .. ... Skeidarasi 12
Sudurtinehf . ... .. Sualunesi 12
Séknarnefnd Lindasoknar . . .. ... ... ... ... ... Uppsolum 3
Sélbadstofan Seelan. . ... . ... Bajarlind 1
TannlaeknastofaEGehf . . . . ... ... ... ... ... Hlidasmara 14
Tannleknast Pals A£vars Palsssf. ... ....... ... Hamraborg 5
Trollalagnirehf. . ... ... Audnukor 3
Tvohjortuehf. . .. ... ... Baejarlind 3
TiskuversluninRitaehf . . .. ... ........ ... ... Baejarlind 6
Vatnehf. ... ... . . .. ... Skolagerdi 40
Versus,bilaréttin/sprautunehf. . ... ... ... ... .. Sudurhrauni 2
ZsaZsa hargreidslustofaslf. . .. ... ... ... Hamraborg 7
AFHUsehf ... Bajarlind 4
Asborgslf. .. ... Smidjuvegi 11
islenskt marfang ehf . .. ... ... ... Bajarlind 6
Onnu Konditorislf . .. .. ... Nybylavegi 32
Oryggisgirdingarehf. . . . .. ... ... .. ... .. ... Sudurhrauni 2
Prifasporslf ... ... .. Gréfarsmara 10
HAFNARFJORDUR

Aflhlutirehf. ... o o Drangahrauni 14
Apotek Hafnarfjardarehf . . .. ... ... ... .. ... .. Selhellu 13
Bergplastehf. . .. ... ... . ... Breidhellu 2
Bjartmarehf . . ... ... Hringbraut 61
Bodunarkirkjan. . . ... ... Alfaskeidi 115
Bokhaldsstofanehf . ... ... ... ... Bajarhrauni 10
Curioehf .. .. ... .. Eyrartrod 4
Dverghamrarehf. . . ... ... ... ... ... .. ... Laekjarbergi 46
Efnamottakanhf . . ... ... ... o Berghellu 1
Eldvarnarpjonustanehf. . ... ... ... ... ... .. Mdabardi 37
Enjodislandienf. . . ... ... ... ... ... ... Reykjavikurvegi 64
Fjardarkaupehf . . ... ... ... ... ... Holshrauni 1

Fjaréarmétehf. . .. ... ... ... ... Melabraut 29
Fjardarskérehf. . ... ... ... Lyngbergi 39a
Flarlamparehf. . .. ... ... ... ... ... ... Reykjavikurvegi 66
Friorik A. Jonssonehf . . . ... ... ... ... ... Midhrauni 13
Fékus - velad merkjaehf. . ... ....... ... ... Flatahrauni 23
G.S.marverkehf. . ... ... ... Hvassabergi 4
GMTehf. .. Péstholf 116
Granitsteinarehf. . . ... .. ... o Helluhrauni 2
GT Verktakarehf. ... ... ... ... ... .. ..... Raudhellu 1
Gunnarsehf. . ... ... Dalshrauni 7
Hagmalunslf. . .. ... ... ... ... ... ... Erludsi 56
Hagtak hf . . ... . ..o Fjardargotu 13-15
Hallbertssonehf. . .. ... ... ... ... ... .. .. ... Glitvangi 7
Heimirog Jensehf. . . . ... ... .. ... ... ... ... Birkibergi 14
Hjolaspretturehf. . ... ... ... ... ... ... .. Dalshrauni 13
IG Ferdir ehf - Iceland Guided Tours. . . . . ... ... .. Nordurhellu 8
Ingvar og Kristjanehf . . . . ... ... ... ... .. Tronuhrauni 7¢c
Kerfi fyrirtaekjapjonustaehf . . . ... ... ... ... Selhellu 13
Kjotkompaniehf . . . ... ... Dalshrauni 13
Knattspyrnufélagid Haukar. . . ... ............... Asvollum
Kona ehf, tiskuverslun . . ... ...... ... ... Fjardargotu 13-15
Krossborgehf . ... ... ... ... ... ... ... Stekkjarhvammi 12
Kokulistehf. . ... ... ... ... ... ... ... Fjardargotu 13-15
Lddalausnirehf. . . ... ... Greaenukinn 2
Micro - rydfrismidienf . .. ... ... ... ... Einhellu 9
NaustMarin. . .. .. ... . Midhellu &4
Netorka hf. . . ... ... ... . ... Baejarhrauni 14
Opal Sjavarfangehf . .. ... ... ... . .. .. Grandatrod 4
Rafrinehf. . . . ... ... Gjotuhrauni 8
Reykjavik Warehouseehf . . . ... ... ... . ... ... Strandgotu 43
Ranirverktakarehf . ... ... ... .. . Gauksasi 8
SJTréverkehf . . .. ... o Melabraut 20
Smyril Line fslandehf. . . .. ... .. ... Fornubtdum 5
Snittvélinehf . . . . ... Brekkutrod 3
Steypusalan Siléehf. . . ... ... Raudhellu 1
Svalpifaehf . ... ... .. Oseyrarbraut 9
Sablik ehf-Holtanesti . . . ... ... ... .. .. Melabraut 11
Travels ehf - Hotel Nordurey . . . . ... ... . ... Reykjavikurvegi 72
Trefjarehf. . ... ... Oseyrarbraut 29
Verkalyosfélagio HUf. . .. ... ......... ... Reykjavikurvegi 64
VSB verkfradistofaehf . . ... ... ... ... ... Baejarhrauni 20
Vélslipunog flotunehf. .. . ... ... ... L Drekavollum 26
Vélsmidjan Altakehf. . . ... ... ... Drangahrauni 1
Vélsmidjan Kofriehf. . ... ............ .. ... Skuatahrauni 3
Virog lykkjurehf. . ... ... .. Flatahrauni 1
VidirogAldaehf . .. ... ... ... .. ... Reykjavikurvegi 52a
Vorubrettiehf. . . ... ..o Oseyrarbraut 6
islenskir endurskodendur, radgjof ehf. . . ... ... ... Baejarhrauni 8
fsrorehf. . ... Hringhellu 12
Uthafsskipehf . ... ... Péstholf 38
Utvikhf oo Vallarbarg 12
Paktakehf. . . .. ... Grandatrdd 3
Pvottahusidehf. . . ... ... ... ... .. Hraunbrin 40
GARDABZAR

GO murverkehf ... ... Nordurtun 14
REYKJANESBZAR

Allt Hreint reestingarehf .. ... ... ... ... .. .. Holtsgotu 56
Bennipipariehf . ... ... Bolafzeti 9
Bilasprautun Magga Jénsehf . . ... ... ... ... ... [6avollum 11
Bilridupjonustanehf .. ... ... .. L Grofinni 15¢
Dacodaehf . ... ... ... . ... ... Krossmoum 4a
DMM Lausnirehf. . ... .. ... Postholf 285
Ellert Skulason hf . . . ... ... . Selvik 3
Fasteignasalan Studlabergehf. . . . ... ... ... .. Hafnargotu 20
Ferdapjonusta Reykjanessehf. . . ... ... ... .. .. Faxabraut 45
Gullog Honnunehf . . ... ... ... ... Njardvikurbraut 9
Goédur kosturehf. . . ... Holtsgotu 24
Happy Campersehf . . ... .. ... ... ... ... ... Stapabraut 21
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Keodjuleikur

og brjostakrabbamein

Krabbameinsfélaginu berast stoku sinnum
fyrirspurnir um kedjupdsta a samfélags-
midlum sem eiga ad vera vitundarvakning
um krabbamein. Einn slikur leikur i okto-
ber atti ad fjalla um brjostakrabbamein.

Um var ad raeda posta par sem
viokomandi sagdist hafa pissad i
buxurnar, vera haettur ad ganga i
undirfotum, zetli ad fa sér ikorna,
flytja til Vermont o.s.frv. Ef folk beit
4 agnio og setti feerslu vid postinn
fékk pad einkaskilabod med peirri
skyringu ad leikurinn snerist um
brjéstakrabbamein og leikreglur
fylgdu.

> B
"8 ISLENSK
- ERFDAGREINING

.Petta tengist okkur ekki og satt ad
segja skiljum vid ekki hvernig pessi
leikur atti ad vekja athygli & brjdésta-
krabbameini pvi einungis peir sem
svorudu péstinum fengu upplys-
ingar um ad petta atti ad snuast um
brjéstakrabbamein. Pad getur ymis-
legt dukkad upp i tengslum vid fjar-
oflunaratokin an pess ad vid vitum
um pad, en sem betur fer er pad
yfirleitt eitthvad sem stydur vid
malstadinn,” segir Halla Porvalds-
dottir, framkveemdastjori Krabba-
meinsfélagsins.

LANDNAMSSETUR
ISLANDS

1
CREDITINFO

X108

DUFTHUBDUN
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Nyr rafreenn samskiptamidill
fyrir sjuklinga

Vid vitum ad sjiklingar eiga stundum erfitt
med ad medtaka og muna allt sem kemur
fram i samtolum vid heilbrigdisstarfsfolk og
ba er gott ad geta sent inn fyrirspurn rafraent
og fa skriflegt svar. bessi nyji rafreni sam-
skiptamidill mun pess vegna skipta miklu
mali, auka oryggi, gefa sjiklingum og ad-
standendum beirra betri upplysingar og yfir-
syn yfir medferd auk pess sem samskipti
vid heilbrigdisstarfsfolk verda audveldari,”
segir Kristin Skidladéttir, hjikrunarfreding-
ur og verkefnisstjori samskiptagattarinnar.

Um er ad raeda orugga samskipta-
gatt sem tengd er Sogu, sjukra-
skrarkerfi Landspitalans, og Heilsu-
veru, par sem sjuklingar geta nalg-
ast upplysingar um medferd, sent
inn fyrirspurnir og fengid fraedslu-
efni snidid ad sinum sjukdomi og
medferd. Samskiptalausnin gefur
einnig medferdarteymi sjuklingsins
yfirlit yfir lidan hans og parfir.

I dag er fraedsluefni i pappirsformi
afhent pegar sjuklingar fa filofax i
upphafi medéferdar, en nd erum vid
a0 uppfaera allt petta fraedsluefni
sem verdur adgengilegt og sent i
gegnum vefgattina,” segir Kristin og
baetir vid ad einnig verdi haegt ad
prenta Ut fyrir pa sjuklinga sem hafa
ekki adgang ad tolvu.

Fyrirspurnagatt og einkennaskraning
Stefnt er ad pvi ad sjuklingar geti
sent heilbrigdisstarfsmonnum fyrir-
spurnir og ad gattin verdi voktud.
Pegar vid a visar starfsmadur fyrir-
spurninni &fram til videigandi adila.
Sjuklingar svara spurningalistum og
fylla Gt einnkennamat rafraent pad-
an sem peim hentar og upplysing-
arnar varpast beint yfir i sjukraskra.

Kristin Skaladéttir,
hjukrunarfraedingur og verkefnis-
stjéri samskiptagattarinnar

Petta gefur heilbrigdisstarfsfolki
einnig taekifeeri til ad gripa fyrrinn i
ef sjuklingur skrair breytingu a
einkennum eda lidan.

LI nainni framtid vonumst vid svo til
ad koma timalinu i gagnid, svo sjukl-
ingurinn hafi akvedna yfirsyn yfir

Rafrani samskiptamidillinn er
samstarfsverkefni Landspitala,
embzttis landlzknis og Krabba-
meinsfélagsins. Samstarfid og

veglegur fjarstudningur Krabba-

meinsfélaganna gerir kleift ad
hrinda verkefninu i framkvaemd.

inginn og heilbrigdiskerfid. Verk-
efnid hér er frabrugdid ad pvi leyti
ad unnid er i takt vid kerfi sem
begar eru i notkun & islandi.

.Préunin er i raun komin mjog langt
og vid stefnum & ad hefja tilrauna-
notkun med nokkrum sjuklingahop-

Fra undirritur} samstarfssamningsins. Fra vinstri: Valgerdur Sigurdardottir, formadur Krabba—
meinsfélags Islands, Alma D. Mdller, landlaeknir, Pall Matthiasson, forstjori Landspitala og Arni
Einarsson, formadur Krabbameinsfélags hofudborgarsveedisins.

hvar hann er staddur i medferd,
hvenar hann purfi til deemis ad
maeta i blédprufu eda fylla it mats-
kvarda,” segir Sigridur.

Rannsoknir hafa synt fram 3 ja-
kvaedan arangur samberilegra
verkefna erlendis, baedi fyrir sjukl-

um a medan vidé erum ad ljuka préun
akvedinna ferla, en markmidid er ad
rafraeena samskiptagattin verdi til-
buin og i bodi fyrir alla sjuklinga a
dag- og gongudeild um mitt ar
2021," segir Sigridur.
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Arlega greinast um 800 konur med krabbamein
og af peim rimlega 200 konur med brjdstakrabba-
mein. Alls eru 8.500 konur a lifi sem fengid

hafa krabbamein 4 islandi. Um 80% landsmanna
segjast hafa greinst eda pekkja einhvern
nakominn sem hefur greinst med krabbamein.

Bleika slaufan
seldist upp

Sud nybreytni atti sér stad i Bleiku slaufunni 2019 ad i fyrsta sinn var
Bleika slaufan halsmen, en ekki nzla, eins og verid hefur. betta maltist
afar vel fyrir og halsmenid seldist upp.

Gudbjorg Kristin Ingvarsdéttir, skartgripahonnudur i Aurum
Bankastraeti, hannadi Bleiku slaufuna 2019 og hdn segir
baedi konur og karlmenn geta gengid med halsmenid.
.Bldmid i slaufunni taknar jakvaedni og vellidan og hring-
urinn taknar kvenlega orku og vernd.”

Hatidarslaufa Bleiku slaufunnar, silfur- eda gullhalsmen,
var gefin Ut i takmorkudu upplagi og seldist upp a einungis
premur dogum.

.Malefnid stendur morgum naerri og vid erum himinlifandi
yfir pessu g6da gengi Bleiku slaufunnar i ar. Okkur éradi
ekki fyrir pvi ad pessi breyting ur naelu i hdlsmen faeri
svona vel i félk, sérstaklega ungt félk. Honnun slaufunnar
er lika einstok, eins og hun er reyndar alltaf, en Gudbjorg i
Aurum a svo sannarlega heidur skilinn fyrir ad hitta vel

i mark,” segir Halla Porvaldsdéttir, framkvamdastjori
Krabbameinsfélagsins.

Bleika slaufan er arlegt dtaksverkefni Krabbameinsfélags-
ins og er tileinkad barattunni gegn krabbameinum hja
konum. Sofnunarféd stendur undir stérum hluta af peirri
fiolbreyttu starfsemi sem Krabbameinsfélagid stendur
fyrir an endurgjalds, svo sem radgjof, studningi,
namskeidum, fraedslu, forvornum, hagsmunagaeslu

og rannsoknum.




Bleiki dagurinn

Fjoldi fyrirtzkja nytir tekiferid til ad syna
studning i verki vid konur sem hafa greinst
med krabbamein og starfsmenn kledast
bleiku i tilefni dagsins. Dagurinn hefur ja-
kvatt yfirbragd og flestir taka honum fagn-
andi sem takifaeri til hopeflis og gledi.

.Hja okkur i Krabbameinsfélaginu er
avallt bleik stemning og vid hofum
hvatt alla til ad taka patt i gledinni,
syna studning og senda okkur
.bleikar”* myndir sem vid birtum og
midlum pannig stemningunni sem
er i gangi,” segir Kolbrun Silja
Asgeirsdottir, fjaroflunarstjori

Krabbameinsfélagsins.
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160 milljonir til rannsokna
a premur arum

Visindasjodur Krabbameinsfélagsins hefur
fra arinu 2017 dthlutad 160 milljonum til
24 islenskra rannsokna.

Sjédurinn var stofnadur aridé 2015
og markmid hans er ad efla islenskar
rannséknir @ orsokum krabbameina,
forvornum, medferd og lifsgaedum
sjuklinga.

Formadur sjo manna stjérnar Visinda-
sjodsins er Sigridur Gunnarsdottir,
framkvaemdastjéri hjukrunar 4 Land-
spitala. Stjérn dkvardar styrkveit-
ingar a grundvelli umsagna Visinda-
rads félagsins sem i sitja niu manns.
Eirikur Steingrimsson, préfessor vid
laeknadeild Haskola islands er
formadur radsins.

Sjédurinn er byggdur a grunni fjar-
framlaga fra Krabbameinsfélaginu
og adildarfélogum, auk pess sem
tveer erfdagjafir runnu inn i sjédinn;
Minningarsjodur Ingibjargar Gud-
jénsdéttur Johnson og sjodur
Kristinar Bjornsdoéttur, fyrrverandi
starfsmanns Sameinudu pjédanna.
Stofnfé sjéddsins var rimar 250
milljénir krona.

Paer rannsoéknir sem hlotidé hafa
styrki eru afar fjolbreyttar.
Hér ma sja nokkur demi:

Doktorsrannsokn a frjosemisverndun
Suzannah A. Williams og Briet Bjarka-
dottir, doktorsnemi vid Haskélann i
Oxford, vinna ad rannsékn sem hlaut
2,5 milljénir krona i styrk. Hun fjallar
um frjésemisverndun an inngrips og
ahrif krabbameinslyfja 4 eggbu og
préun frjdsemisverndandi lyfja.
Krabbameinsmedferdir geta skert

Sigridur Gunnarsdottir, formadur stjérnar Visindasjédsins, afhendir Lindu Karlsdottur styrk til
rannsoknar & hvort textaskilabod (SMS) geti aukid patttoku kvenna i skimun fyrir leghals-
krabbameini.

frijosemi stulkna og kvenna med pvi
ad eyda eggbuum eggjastokkana.
Markmid rannsdknarinnar er ad
bréa nyja greiningaradferd til ad
rannsaka skadleg ahrif krabbameins-
lyfja & eggbu. A grundvelli peirra
nidurstadna verdur leitad ad frjo-
semisverndandi efnum og kannad
hvort pau geti komid i veg fyrir
skemmdir & eggbdum.

Kanna ahrif an@mismedferda a lifun
krabbameinsfruma

Erna Magnusdéttir hefur hlotid styrk
Ur sjédnum i prigang, alls 21 milljon
kréna til ad rannsaka ahrif Wald-
enstromsjukddémsins, sem er élaekn-
andi haegfara krabbamein B-eitil-
fruma. Um prjar milljonir einstakl-
inga eru greindir med sjukdéminn a
hveriju ari. | rannsékninni hafa verid

uppgotvadir peaettir sem hafa ahrif a
pad hvort frumur sjikdémsins lifi
eda deyi, medal annars i samhengi
vid 6naemismedfers.

,Studningur Krabbameinsfélagsins
vid petta verkefni hefur skipt
skopum fyrir okkur og hjalpad okkur
ad afhjupa ferla sem auka skilvirkni
onaemiskerfisins i pvi ad drepa
&xlisfrumur. Pad er von okkar ad
pessar nidurstodur leidi til fjol-
breyttari medferdarmoguleika i
sjukdémnum,” segir Erna.

Ahrif skimunar & andlega heilsu
Andri Steinpdr Bjornsson og Inga
Wessman hafa hlotid rimar 12,7
milljonir kréna i styrki ur sjédnum
fyrir verkefnid Ahrif skimunar fyrir
forstigi mergeaexlis 4 andlega heilsu.
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A myndinni eru styrkhafar fra Utlhlutun ar Visindasjodnum i mai 2019. Fra vinstri Inga Reynisdottir, Rosa Bjork Barkardattir, Gudran Valdimarsdottir,
Erna Magnusdoéttir, Gunnhildur Asta Traustadottir, Helga M. Ogmundsdéttir, Margrét Helga Ogmundsdottir, Stefan Sigurdsson, Birna Baldursdaéttir,

Linda Karlsdéttir og Inga Wessman.

Rannsodknin er su fyrsta sem metur
ahrif skimunar og greiningar 4 for-
stigi mergaexlis 4 andlega heilsu og
lifsgaedi a landsvisu.

.bessi styrkur er mjog mikilveegur
fyrir okkur og mun gera okkur kleift
ad rannsaka ahrif skimunar og grein-
ingar a forstigi mergaexlis 4 andlega
heilsu,” segir Andri.

Er hgt ad fyrirbyggja myndun
meinvarpa?

Gudrun Valdimarsdoéttir hefur hlotid
19,3 milljénir kréna i premur Gthlut-
unum ur Visindasjodnum fyrir rann-
séknina Samspil TGFf3 bodleidarinnar
og Thrombospondin-1, dhrif 4 sam-
skipti adapels- og brjéstakrabba-
meinsfruma.

pétt batahorfur brjéstakrabbameins-
sjuklinga séu godar, pa stedjar adal
6gnin af mogulegri meinvarpa-

myndun. Markmid verkefnisins er
ad skilja i paula samspil dabpels og
brjéstakrabbameinsfruma & sam-
eindafraedilegum grundvelli, med
tilliti til Thrombospondin-1 og hinn-
ar margslungnu TGF-beta bodleidar.

.Su pekking [sem verkefnid skapar]
hefur gifurlegt gildi pegar litid er til
medferdarmoguleika med sérteku
sameindalyfi fyrir brjéstakrabba-
meinssjuklinga til ad fyrirbyggja
myndun meinvarpa,” segir Guéruan.

Gagnvirkt akvordunarteki fyrir
blodruhalskirtilskrabbamein

Birna Baldursdéttir hefur hlotid 8,7
milljénir kréna i tveimur athlutunum
fyrir rannséknina Préfun d gagnvirku
dkvordunartaeki sem adstodar karl-
menn, sem greinst hafa med stad-
bundié blédruhdalskirtilskrabbamein,

vid akvardanatoku um medferdarleid.

Medferdarleidir vid stadbundnu
blodruhdlskirtilskrabbameini hafa
mismunandi aukaverkanir. Engin ein
medferd er talin best og getur val &
medferd pvi valdid streitu og van-
lidan og leitt til akvordunar sem ekki
er nagjanlega igrundud.

.Markmid okkar er ad préfa gagn-
virkt teeki sem veitir upplysingar og
adstod vid pessa erfidu akvordun.
Styrkurinn er afar mikilvagur og
gerir okkur kleift ad efla upplys-
ingar og adstod vid val &8 medferdar-
leid vid stadbundnu blodruhalskirtil-
skrabbameini og baeta pannig lidan
og lifsgaedi karlmanna og fjol-
skyldna peirra,” segir Birna.
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Vigdis Finnbogadottir

verndari Krabbameinsfélagsins




Af hverju ekki ég?

JEg var & leidinni (t af spitalanum fri mommu sem haféi brotnad og hitti vinkonu mina &
ganginum. Eg spurdi hvad hin veri ad gera parna og hin svaradi ad hin hefdi greinst med
brjostakrabbamein og vaeri a leid i uppskurd. ,Hvernig uppgdtvadirdu pad?" spurdi ég og hiin
svaradi um hal ad hin hefdi verid med inndregna geirvortu. Skommu sidar var ég i sturtu og
uppgotvadi ad ég var sjalf med inndregna geirvortu. Pannig vaknadi grunur minn um aé ég
vari med brjdstakrabbamein. bad var fyrir algjora tilviljun ad ég skyldi hafa hitt pessa vin-

konu mina & pessum timapunkti.”

Svona hefst vidtal okkar Vigdisar
Finnbogadéttur, fyrrverandi forseta
islands og verndara Krabbameins-
félagsins. Vid sitjum i stofunni &
fallegu heimili hennar ad Aragotunni,
sem ber gloggt merki pess ad parna
bui ekki adeins heimskona, heldur virt
manneskja i alpjédasamfélaginu.
Bakur pekja hluta stofunnar og
parna ma sja ymsa fallega muni og
listaverk, hédan og padan ur heim-
inum.

Pad er létt yfir Vigdisi. Yngsta barna-
barnid, Asta Sigridur sem er tiu ara
gomul, er i heimsoékn og pad er aug-
ljost ad pad er kaert & milli peirra.
,Gullid mitt,” segir Vigdis, ,gerdu nu
ommu greida og nddu i mjolkur-
konnuna i eldhusio fyrir kaffid."
Asta Sigridur fer af stad og kemur
ad vormu spori med mjélkina fyrir
ommu og gestina, pennan bjarta
pridjudagseftirmiddag. Vido holdum
spjallinu afram.

Vid pennan grun fer ég strax til
laeknis sem sendir mig i rontgen-
myndatoku og pa kemur i ljés krabba-
mein i 68ru brjdstinu. Eg hringi {
mommu sem la enn & spitalanum og
segi henni fréttirnar. Hin hvatti mig
til ad hringja i fyrrverandi mag minn,
lekni, sem segir svo afskaplega
skemmtilega vié mig i simann:

,J&, Vigga min. Life is tough, but you
are tougher.” Petta er setning sem
hefur métad mig og oft gefid mér

Pegar svo margar konur fa pennan
sjukddém er edlilegt ad hugsa pannig.
Tolfraedin segir sina sogu og pad er
edlilegra ad hugsa af hverju madur
2etti ad vera laus vid afoll sem adrir fa.
Eg hef alltaf hugsad petta pannig.”

Med déttur og smmubdrnum. Fra vinstri; Apena Vigdis, Astridur, Vigdis, Eva Maria og Asta Sigridur.

styrk i lifinu. Og einmitt parna, pegar
mér er sagt ad ég geti komid viku
seinna, purfi ad bida, veitir petta
meér styrk til ad vera fylgin mér. Eg
sagdist fara til utlanda ef ég fengi
ekki pjonustuna strax. Eg myndi
panta mér pldss i Danmorku eda
Ameriku, og pad vard Gr ad ég var
send i brjostnam strax. Adgerdin var
2. febrdar 1978. Pu séré hvad petta
hefur haft mikil ahrif 4 mig ad ég
man dagsetninguna enn.”

Fannst Vigdisi petta
d6sanngjarnt hlutskipti?
,Eg hugsadi, af hverju ekki ég?

Vigdis var 48 ara pegar hun greinist
med krabbameinid, leikhusstjori hja
Leikfélagi Reykjavikur i 16n6,

nd Borgarleikhusid, og Astridur
doéttir hennar var pa einungis sex
ara. A slikum timum i lifinu skiptir
mali ad eiga g6da ad og pad atti
Vigdis svo sannarlega.

JAstridur fékk ad vera hja vinkonu
minni @ medan ég var a spitalanum
og parna voru gamlir nemendur
minir ordnir laeknar & kandidatsari.
Peir foru dbednir a bokasafnid a
spitalanum og feerdu mér baekur
og greinar um sjukdéminn.
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Konurnar ad baki viétaljnu: Sigridur Solan Gudlaugsdottir, ritstjori, Vigdis, Elin Reynisdottir,
fordunarfraedingur, og Asta Kristjansdottir, [josmyndari.

Eg gleymi pessu aldrei. Vinir minir
allir studdu mig og ekki sist leikhis-
i6 og vinir par og ég fann mikinn
studning vida ad. Og blomin! bvilikt
blémahaf! Pau voru hladin a rullu-
bord og hofd frammi i almenningi.”

i dag er l6gd mikil ahersla & faglega
radgjof og studning sem hluta af
endurhafingu. Nyverid voru sam-
pykkt & Alpingi log sem tryggja
bornum rétt til pessa studnings i
kerfinu. Astridur var sex ara pegar
mamma hennar greindist: ., Eg held
ad han hafi ekki gert sér grein fyrir
pessu. Mamma var bara lasin &
spitala, svo kom ég heim og pa var
allt eins og pad atti ad vera.”

i peim t6ludu ordum kemur Astridur
déttir Vigdisar inn ur dyrunum.
Adspurd um hvernig hun hafi upp-
lifad petta timabil segist hun ekki
hafa attad sig 4 alvarleika malsins:
~.Mamma syndi mér aldrei ef hin
var hradd vid eitthvad heldur
verndadi mig og passadi ad lifid
hefdi sinn vanagang. Eftir 4 ad
hyggja var pad harétt hja henni, pvi
petta for allt vel. Pad hefdi verid
erfidara ef pad hefdi farid illa. Pad
er alltaf erfitt ad taka akvordun um
hversu miklu eigi ad deila med ung-
um bornum i erfidum adstaedum.
Mamma hefur alltaf passad vel upp
a mig og folkid sitt og pess vegna

possudu allir vel upp a okkur a
pessum tima. Sem betur fer sigradi
han krabbann og vid hofum fengid
ad hafa hana & siéan.”

Vigdis tekur vid: ,Petta er audvitad
6skaplegt afall fyrir hvern og einn,
en svo verdur madur ad lifa med pvi
og ég held ad ég hafi gert pad besta
ar stodunni. Eg er nattirulega sterk
manneskja og tok pessu eins og
verkefni sem purfti ad leysa og
reyndi ad komast i gegnum pad
eins vel og ég gat.”

Eftir adgerdina tok vid uppbygging a
brjéstinu og sjukrahuslega i nokkra
daga, sem Vigdis segir ad hafi
einkennst af einskaerri jakvaedni.

,Arni minn Bjérnsson sa um upp-
bygginguna, blessud sé minning
hans. Hann gerdi pad svo vel og ég
var svo afar kat & sjukrahusinu. bad
var allt svo fyndid og ég var svo
fegin ad allt gekk vel. Vid vorum a
4-6 manna stofu og vorum sihlaj-
andi. Lifid var aftur ordié skemmti-
legt.”

Umraeda um krabbamein hafdi verid
hluti af umhverfi Vigdisar. Mamma
hennar var hjukrunarfraedingur og |
fiolskyldunni var saga um krabba-
mein.

A pessum tima var p6 ekki talad jafn
opinskatt um hlutina og gert er i
dag:

JTil allrar hamingju hefur umradan
opnast 6llum til g68s. Eg er raun-
saismanneskja og barattukona og
af pvi petta var ekki raett i pa daga,
ba pagdi ég og hélt 4fram minum
verkefnum. Auk pess gat ég ekki
hugsad mér aé mér yrdi vorkennt,
ad pad veeri talad nidur til min og ég
kollué ,vinan“ eins og gert var i
nokkur skipti a spitalanum. bad for
stundum i taugarnar a mér."

A pessum tima var verid ad leggja
drog ad byggingu Borgarleikhussins
og viéraedur Leikfélags Reykjavikur
vid Reykjavikurborg stédu yfir.
Vigdis sinnti vinnu galvosk og undir-
ritadi samningana vid borgina fyrir
hond leikhussins.

Eg spyr Vigdisi um séguna um
tjaldid fyrir sturtuklefa i sundlaug-
um borgarinnar.

,Ja, ég for til borgarstjéra, sem pa
var David Oddsson, og spurdi hvort
ekki vaeri haegt ad setja sérstakt
tjald fyrir einn af sturtuklefunum i
sundlaugunum fyrir konur i minni
stodu og honum fannst pad sjalf-
sagt. En pannig fér ad pad var rifid
nidur, fékk ekki ad vera i fridi af
einhverri skemmdararattu. Skommu
sidar kom David til min og sagdi mér
ad pad veeri ekki til frids petta tjald.
Eg var buin ad vera leikhusstjori i
sex ar og ekki naerri eins kunn i
pjédfélaginu og ég er niina, en menn
vissu hver ég var. Eg vard hins vegar
aldrei vor vid ad folk vaeri nokkud ad
velta pessu fyrir sér.”

Fyrirmynd kvenna

.Margar konur hafa sagt mér ad
pegar paer vakna upp eftir brjésta-
adgerd hafi paer hugsad til min.
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Eg hef att heilt lif eftir brjéstnam og
ég verd alltaf svo fegin ad heyra ad
ég er gangandi deemi um hvernig
haegt er ad komast i gegnum brjésta-
krabbamein. Ef ég vil vera fyrirmynd
a einhverju svidi pa vil ég ad pad sé i
pessu tilliti.”

brigji hver islendingur greinist med
krabbamein einhvern timann 4 lifs-
leidinni. Sjukdémurinn hefur sett
sitt mark a fjolskyldu Vigdisar.

.Fodurfélkid mitt ték pad naerri sér
ad vita ad ég veeri i barattu vid
pennan sjukdém, ekki sist vegna
pess ad fodursystir min hafdi lotid |
legra haldi fyrir brjdstakrabbameini.
Ad 60ru leyti var ég ekki spurd at i
pennan sjukdém fyrr en i kosninga-
frambodinu. bu pekkir soguna af pvi
pegar ég var spurd hvort ég geeti
verid forseti bara med eitt brjost.

Eg var svo fljét ad hugsa & pessum
arum ad ég sagdi ad ég hefdi ekki
hugsad mér ad hafa pjédina 4 brjésti
og salurinn 3 i hlaturskasti eins og
svo oft i pessari kosningabarattu,”
segir Vigdis sposk & svipinn:

LEn timarnir hafa breyst. Eg man
eftir manni sem sté6 upp og sagdi
ad hann veeri feginn ad ég veeri ekki
gift, eda med karlmann mér vid hlid,
pvi pa hefdi verid sagt ad petta hefdi
karlinn sagt mér ad segja. bpetta var
alveg brilljant. En petta myndi enginn
segja i dag pvi konur eru nd um
stundir svo sannarlega taldar jafn-
ingjar karla.”

Sem verndari hefur Vigdis reynst
Krabbameinsfélaginu émetanlegur
studningur og pekking hennar og
reynsla skiptir miklu mali. Ad grein-
ast med krabbamein métar félk, er
pad reyndin i hennar tilfelli?

,Eg hugsa pad, en ég er ekki alveg
démbeer. Allt andstreymi métar mann.
En sidan ég fékk krabbameinig,

Maedgurnar Astridur og Vigdis.
ba tek ég ekki neinu sem gefnu.”

Vigdis missti brédur sinn af slysfor-
um pegar hun var tvitug. Han segir
ad pad hafi haft mikil ahrif & hana.

,Slik afoll eru 6llum dgleymanleg.
Pad er ekki haegt ad panta ad lifid sé
alltaf eins og madur éskar. Eg held
ad ég hafi tekid andstreymi i lifinu
tiltolulega skynsamlega. Ad gefast
ekki upp og leita ad eigin styrk og ég
hugsa ad ég myndi ekki gera neitt
odruvisi i dag. ”

Sélin er farin ad varpa skuggum af
fallegu hlutunum a heimili Vigdisar
og Asta Sigridur spasserar um stof-
una. Lundapar ur postulini i sudur-
glugganum virdist tvistigandi og pad
er kominn timi til ad pakka Vigdisi
gestrisnina. Hun vill ad lokum koma
skilabodum til kvenna um patttoku i
skimun.

,Eqg skil ekki ad pjod sem er jafn
menntud og Islendingar eru, skuli
ekki sinna pessari sjalfsogdu forvorn

betur. Ef ég aetti ad giska, pa held ég
ad pad sé ottinn vid ad pad geeti
veri0 eitthvad ad eda pad kaeruleysi
og su hugsun ad petta geti ekki
komid fyrir viskomandi.”

Astridur tekur undir petta og baetir
vid ad hradi samfélagsins geti einnig
haft pessi ahrif, sem og kostnadur
vid skimunina fyrir akvedinn hdop
kvenna og pess vegna ztti ad vera
sjalfsagt ad hafa skimunina gjald-
frjalsa.

Um leid og vid kvedjum Vigdisi
itrekar hdn hvatningu sina til
kvenna:

.Piggid allt sem er i bodi til ad vita
allt sem vidkemur heilsu ykkar.
Farid i skimun, pvi ef eitthvad er ag,
segja visindin okkur ad pad skipti
mali ad hefja medferd sem fyrst. Ef
ég hefdi ekki farid i rontgenmynda-
toku & sinum tima, er ekki vist ad ég
hefdi fengid ad lifa eins skemmti-
legu og vidburdamiklu lifi og raun
ber vitni.”
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Rannsoknir félagsins

a BRCA2 stokkbreytingu

og afleidingum hennar

Arid 1995 tokst storum alpjodlegum hopi
visindamanna ab finna BRCA2 genid. i pess-
um hépi voru visindamenn badi fra Krabba-
meinsfélaginu og Landspitalanum, auk pess
sem islensku rannsoknirnar byggdu &
@ttagrunni og krabbameinsskraningu hja
Krabbameinsskra Krabbameinsfélagsins.

Aris adur hofdu erlendir visinda-
menn stadsett BRCA1 genid, en
BRCA er skammstadfun fyrir ,BReast
CAncer” og fengu genin pessi nofn
par sem gallar i peim auka mjog
likur & brjéstakrabbameini.

BRCA1 og BRCA2 genin forskrifa
fyrir fléknum prétinum sem medal
annars gera vid galla (stokkbreyt-
ingar) i erfdaefninu (DNA) og gegna
lykilhlutverki i vernd likamans gegn
tilteknum krabbameinum. Sumir
erfa stokkbreytt BRCA1 eda BRCA2
gen og ef stokkbreytingarnar eru a
vidkveemum stédum i pessum stoéru
genum, myndast ekki edlilegt BRCA
protin i naegilegu magni. Par med
laskast varnargeta likamans gegn
tilteknum krabbameinum. Stokk-
breytingar i badum pessum genum
valda krabbameinum i brjédstum
kvenna og eggjastokkum og til
vidbotar valda stokkbreytingar i
BRCAZ2 geninu horménatengdum
krabbameinum i korlum, p.e. i
brjéstum peirra og blodruhalskirtli.

.BRCAT1 stokkbreytingar eru fremur
fatidar a Islandi, en hins vegar er ein
tiltekin BRCA2 stokkbreyting, sem
stadsett er framarlega i BRCA2
geninu, dvenju algeng i erfdamengi

pjédarinnar, pétt hin finnist sjaldan
hja 6drum pjédum, en um 0,7%
islendinga faedast med hana,” segir
Laufey Tryggvadéttir, faraldsfreed-
ingur og deildarstjéri hja Krabba-
meinsfélaginu.

Ahrif BRCA2 stokkbreytinga hafa
verid mikid rannsokud hja Krabba-
meinsfélaginu. Arid 2006 kom i ljés
ad brjéstakrabbameinsahatta hja
arfberum ,islensku” BRCA2 stokk-
breytingarinnar hafdi fjorfaldast fra
arinu 1900, svipad og sést haféi hja
bandariskum konum. Haekkandi
dhaetta med timanum bendir til
umbhverfisahrifa.

.petta, dsamt pvi hve konurnar
greinast 4 6likum aldri, undirstrikar
hve dhattan er élik & milli kvenna,
jafnvel pétt paer séu med somu
BRCA2-stokkbreytinguna. Vida um
heim er pvi unnid ad gerd spaforrita
fyrir einstaklingsbundna brjésta-
krabbameinsahattu BRCA2 arfbera
eftir aldri, Ut frd pekktum ahaettu-
pattum ar umhverfi og erféum. Ef
vel tekst til, verdur af pessu mikid
gagn fyrir konur sem standa frammi
fyrir erfidri akvardanatoku, svo sem
brottnami brjésta og/eda eggja-
stokka, og & hvada aldri paer attu ad
fara i slikar adgerdir,” segir Laufey.

Verri horfur karla med BRCA2

Arid 2007 vard Krabbameinsfélagid
fyrst i heiminum til ad stadfesta ad
karlar med BRCA2 stokkbreytingu
sem fa krabbamein i blodruhalskirtil
hafa umtalsvert verri horfur en

Laufey Tryggvadéttir,

faraldsfraedingur og deildarstjori
hja Krabbameinsfélaginu

aodrir karlar med sama mein. Sam-
baerilegar erlendar nidurstodur
komu i kjolfarid. Pess vegna er nu
meelt med pvi ad karlar med BRCA2
stokkbreytingar séu undir eftirliti
fra 45 ara aldri.

.Tvaer nylegar rannsdknir okkar a
horfum kvenna med brjéstakrabba-
mein bentu til ad konur med med-
faedda BRCA2 stokkbreytingu hefou
heldur verri horfur en adrar konur.
En i rannséknarhépnum voru engar
konur sem vissu um stokkbreytingu
er peer foru i medferd. Lyfjamedferd
hafdi mjog jakveed ahrif & horfurnar
og er pad i samraemi vid erlendar
rannsdéknir sem syna ad pegar med-
ferdin tekur mid af tilvist BRCA2
stokkbreytingar eru horfurnar sist
verri en hja 68rum konum,” segir
Laufey.

Krabbameinsfélagid styrir nd norr-
2nni rannsékn a sérstodu brjosta-
krabbameina hja konum med
brjéstakrabbamein og BRCA2
stokkbreytingu. Fyrstu nidurstodur
benda til ad stokkbreytingin valdi
breytingum & edli meinanna og ef
pad verdur stadfest, geta nidurstoo-
urnar leitt til baettrar medferdar hja
arfberum og aukins skilnings & edli
brjéstakrabbameina.
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Byodur hjukrunarfraedingum

| Blaa lonio

Bergljot Inga Kvaran, yfirhjukrunar-
fraedingur & Heilsugaeslunni Hofda,
var dregin Gt i vinkonuleik Krabba-
meinsfélagsins og Bleiku slaufunnar
2019 og hlaut i verélaun dekur fyrir
sex manns & Retreat Spa i Blaa l6ninu
og o6vissuferd & Lava Restaurant.
Bergljot kom og sétti vinninginn i
Skdégarhlidina.

,Eg atla ad bjéda samstarfskonum
minum, hjikrunarfraedingunum,
med mér, pvi ég var med peim pegar
ég fékk simtalid um ad ég hefdi
verid dregin ut,” segir Bergljot.

Alls skradu 4.402 konur sig i Vinkonu-
klubb Krabbameinsfélagsins arid
2019, en tilgangur hans er ad fa
konur til ad gerast lidsmenn félags-
ins i barattunni gegn krabbameinum
og piggja bod um hagnytan frédleik
og upplysingar um vidburdi sem
félagid hvetur peer til ad deila med
6drum.

Bergljot Inga Kvaran var dregin Ut i vinkonuleik Krabbameinsfélagsins og Halla borvaldsdottir
afhenti henni verdlaunin.

Halla borvaldsdéttir, framkvaemda- verélaun, vonum vid ad hjakrunar-

stjori Krabbameinsfélagsins, afhenti fraedingarnir njoti heimsdknarinnar
Bergljétu vinninginn. Hin hvetur i Blaa Lonid.”
konur til ad skra sig i klubbinn pott
buid sé ad draga. ,Allar konur eiga i Vinkonuklibbi Krabbameinsfélags-
heima i Vinkonukliubbnum og vid ins er l0gd dhersla & ad studningur
6skum Bergljétu innilega til ham- skipti mali. betta er i takt vid

einkennisord Bleiku slaufunnar 2019:

.Mundu ad pu ert ekki ein.”

ingju med vinninginn. Um leid og vid
pokkum Blaa Léninu fyrir vegleg

Vefverslunin blomstrar

Vefverslun Krabbameinsfélagsins
hefur eflst mikid 4 undanfornum
misserum enda sifellt fleiri sem
kjosa ad stydja vid félagio med pvi
ad kaupa vandadar gjafavorur i
gegnum vefsidu félagsins. Til ad
maeta dskum ort vaxandi vid-
skiptanahops hefur félagid rasid
oflugan starfskraft til ad sinna
verkefninu.

Olsf Jakobina Ernudéttir var radin i
starfid, en hdn er honnudur og hefur

medal annars starfad sem blada-
madur og stilisti fyrir Gestgjafann.

.pad er frabaert ad vinna vid pad

sem madur hefur dhuga 3, eins og |
minu tilfelli ad velja saman vandad-
ar og fallegar vorur fyrir heimilid og
svo er lika gott fyrir salina ad vinna
fyrir gott malefni,” segir Ol&f. Olof Jakobina Ernudsttir.
Haegt er ad saekja vorur i husnaedi solunni rennur beint til Krabba-
félagsins ad Skoégarhlid 8 i Reykjavik
eda fa heimsent og allur 4gddi af

meinsfélagsins.
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Reykjavikurmarapon
Islandsbanka 2019

Fjoldi hlaupara hét a Krabbameinsfélagid og
adildarfélog pess og sofnudu rimlega 10
milljonum krona til barattunnar gegn
krabbameinum. betta var i 36. sinn sem
maraponid for fram og i petta sinn i frabzru
hlaupavedri laugardaginn 26. agiist 2019.

2"

REYKJAVIKUR L
MARAPON,
ISLA NKA N \

A

Gunnar Armannsson i Reykjavikurmaraponinu 2018.

Starfsfélk Krabbameinsfélagsins & hvatningarstodinni & ZAgisidu.

Slagord félagsins ,Eg hleyp af pvi ég
get pad” var i annad sinn fengid fra
Gunnari Armannssyni hlaupara og
félagid baud hlaupurum marapons-
ins ennis- eda fyrirlidabond med
peim skilabodum.

" EGHLEYP

af pviég getpad!

X 4

,Um leid og vid pokkum Gunnari
petta frabaera slagord, pokkum vid
lika 6llum peim hlaupurum sem
hlupu fyrir félogin okkar og dskum
patttakendum til hamingju med pad
a0 taka patt, pvi eins og flestir vita
er hreyfing af 6llu tagi géo fyrir
heilsuna,” segir Sigran Elva Einars-
dottir, sjukrapjalfari, lydheilsu-
freedingur og sérfraedingur i fraedslu
og forvornum hja Krabbameins-
félaginu.

Regluleg hreyfing i 30 mindtur a
dag getur minnkad likur a ymsum
tegundum krabbameina svo sem i
ristli og endaparmi, brjostum og
legbol. Rannsoknir syna ad
einstaklingar sem hreyfa sig
reglulega greinast sjaldnar med
krabbamein en peir sem hreyfa
sig litid sem ekkert.

Arnar Pétursson, margfaldur islandsmeistari { langhlaupum og Berglind
Alda Astporsdottir sem hefur sterka tengingu vid krabbamein og hljép

fyrir Krabbameinsfélagio, skarta hér bondum med slagordum félagsins
i hlaupinu.
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HVITA HUSID / Actavis 810110-1

M Actavis

Lid fyrir lid

Ibifen - verkjastillandi og bélgueydandi

ibufen 400 mg, filmuhudadar téflur innihalda 400 mg af ibdpréfeni. Lyfid dregur dr verkjum, bélgu og hita.

bad er notad vid veegum til medalmiklum verkjum eins og hofudverk, tannpinu, tidaverkjum og hita. Takid toflurnar
med glasi af vatni med eda eftir mat. Lesid vandlega upplysingar 8 umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is

KRABBAMEINSFELAGID // 37



Leitarstood

Krabbameinsfélagsins haettir

Rekstur skimana verdi afram

ein eining

Heilbrigdisradherra hefur dkvedid
ad faera framkvamd skimana fra
Krabbameinsfélaginu i arslok 2020
til rikisins, til heilsugaeslunnar (fyrir
leghalskrabbameinum) og til Land-
spitala (fyrir brjéstakrabbameinum).
Ekki liggur fyrir akvordun um fyrir-
komulag & utanumhaldi um gagna-
grunn, bodunum i skimanir, uppgjori
peirra og hvar frumurannséknar-
stofu verdi fyrir komid. Akvardanir
radherra byggja ad hluta til a
tillogum skimunarrads sem skilad
var snemma ars og minnisbladi
Embeaettis landlaeknis, en eru ad
hluta til adrar.

Umraeda um ad fera skimunina til
opinberra stofnana hefur skapad
aukna dvissu i rekstri verkefnisins
og valdid starfsfélki Krabbameins-
félagsins miklu alagi. Vid skimanirn-
ar starfar sérhaft fagfolk sem
sinnir verkefninu af miklum metnadi
og hollustu, pratt fyrir mikla dvissu
um framtidina.

Mikilvaegt ad skimanir verdi ein eining
.Krabbameinsfélagid leggst ekki
gegn pvi ad starfsemin verdi flutt til
opinberra stofnana. Félagid hefur
hins vegar talad fyrir pvi ad starf-
semin verdi ekki adskilin, heldur
rekin &fram i einni einingu sem
skapar mikla pekkingarlega sam-
legd, er hagkveem rekstrarlega og
ad auki eingdngu med fokus a skim-
anir,” segir Halla Porvaldsdottir,
framkvaemdastjéri Krabbameins-
félagsins.

Tilgangur skimana fyrir krabbameinum er ad feekka daudsfollum af voldum

sjlikdémanna. | dag me!la alpjodastofnanir med skimunum fyrir brjdsta-

krabbameinum, par sem reynt er ad finna sjikdomana a byrjunarstigi,

fyrir leghalskrabbameinum og krabbameinum i ristli og endaparmi,

par sem i badum tilfellum er skimad fyrir forstigum krabbameinanna.

Sérstada Leitarstodvarinnar

A hverju &ri koma 4 Leitarstodina
um 2000 konur sem eiga logheimili
a landsbyggdinni i skimun fyrir leg-
halskrabbameini og um 3000 konur
sem eiga logheimili & landsbyggd-
inni i skimun fyrir brjéstakrabba-
meini. Talsverdur hluti kvenna sem
tekur patt i skimun fyrir brjésta-
krabbameini, eda 30%, nytir sér ad
geta farid i skimun fyrir leghals-
krabbameini i somu heimsdkn.

patttaka i skimun hefur aukist
Krabbameinsfélagidé hefur sinnt
skimunum fyrir rikid af metnadi.
Pjonustukonnun sem Maskina vann
fyrir Leitarstodina sidastlidid vor
leiddi i ljés ad 94% kvenna pétti
vidmot starfsfolk mjog gott eda
fremur gott, 90% kvenna sogdu
almenna upplifun sina af komu a
Leitarstodina mjog géda eda frekar
g6da, 91% kvenna taldi sig fa mjog
eda fremur fullnaegjandi svor vid
spurningum sinum hja starfsfélki
Leitarstodvar, 87% kvenna potti ad-
stadan 4 Leitarstodinni mjog géd
eda frekar god og 96% kvenna potti
timi heimsdknar a Leitarstodina
haefilegur.

Pungar ahyggjur af bid a Brjostamid-
stod Landspitalans.

Askorun um styttingu bidtima
patttakendur & malpingi Krabba-
meinsfélagsins um brjéstakrabba-
mein i oktéber 2019 sendu fram-
kvamdastjorn Landspitala og
heilbrigdisradherra dskorun um ad
finna lausn & 6vidunandi bid kvenna
i framhaldsskodun komi upp grunur
um brjéstakrabbamein. Bidtiminn er
ad medaltali 35 dagar hér a landi
eda sjo sinnum lengri bidtimi en
alpjodleg viomid segja til um sem
eru fimm dagar.

.Landspitalinn hefur alfarid séd um
pessar sérskodanir i prju ar, eftir ad
radherra tok akvordun um ad fera
verkefnid pangad. betta er algerlega
6vidunandi stada og sannarlega viti
til varnadar i fyrirhuguéum
breytingum. Vid heyrum itrekad
fréttir af gridarlegu alagi og jafnvel
samdraetti i pjdnustu Landspitalans.
Spyrja ma hvort haegt sé ad beeta
skimunum fyrir brjéstakrabba-
meinum & spitala sem er i peirri
stodu ad geta vart annad 60ru starfi,
fyrir utan ahyggjur okkar af pvi ad
fjdrmagnid sem fylgir skimunum
muni ekki duga til. Spitalinn 4 varla
mikla varasjédi til ad baeta upp a par
sem 4 vantar,” segir Halla.
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.Pad verdur ad tryggja ad vandad sé
til undirbdnings a tilfaerslu verkefna
og par duga gédar hugmyndir
skammt. Nagilegar fjarveitingar
verda ad vera til stadar, mannaudur
og adstada, ddur en lagt er af stad,
pvi annars er betur heima setid,”
segir Halla.

Krabbameinsfélagid telur mikilvaegt
ad peer stofnanir sem taka vid jafn
vidamiklu verkefni og skimanir i
landinu eru, kynni markmid sin og
syni fram a paer geti tryggt adgengi
ad skimun, sem stenst alpjédleg
gedavidmio.

patttaka i brjostaskimun i Evropu
hefur minnkad

i nylegri samantekt a patttoku
kvenna i skipulagdri hépleit hja 17
Evréopupjodum kemur fram ad patt-

taka i brjédstaskimun hefur laeekkad

a timabilinu 2004 til 2014 @ medan
patttaka i skimun fyrir leghalskrabba-
meini hefur haldist nokkud stodug.
Mikilvaegt er ad fylgjast vel og reglu-
lega med pvi i hverju landi hvada
paettir skipta mali til ad hvetja til patt-
toku i skipulagdri skimun.

i konnun sem Maskina gerdi fyrir
Krabbameinsfélagié kemur fram ad
kostnadur og bidtimi eftir skimun
skipti nokkud miklu mali og fyrir
konur & landsbyggdinni skipti mali
ad skimunin sé sem naest heima-

byggd.

Konnun Maskinu gefur visbendingar
um ad langsteerstur hluti kvenna
sem koma i skimun hja Leitarstod
Krabbameinsfélagsins er anagdur
med viomot starfsfolks og upplifun

Halldéra Halfdanardottir, hjukrunardeildar-
stjori Leitarstodvarinnar, i leghalsskimun.

af heimsdkninni er mjog eda nokkud
900 hja flestum. Einnig virdist vera
anagja med svor starfsfolks vid
spurningum, adstodu Leitarstodvar-
innar og timalengd skimunarinnar.

Nyjar aherslur - ny asynd

Stjorn Krabbameinsfélagsins hefur akvedid
ad breyta merki og asynd félagsins til ad
endurspegla fjolbreytta starfsemi pess.
Merki félagsins er teplega 70 ara gamalt og
var hannad med visan i heilbrigdispjonustu
og leknisfredi a sinum tima og hefur verid
uppfert einu sinni.

-)X(- Krabbameinsfélagio

Vid stondum & timamétum og um
leid og vid fognum nyjum timum

sjdum vid aukin taekifaeri til ad sinna
fiolbreyttum verkefnum félagsins,”
segir Valgerdur Sigurdardéttir,
formadur stjornar félagsins.

A8 honnun nyrrar dsyndar félagsins
komu auglysingastofurnar CO+Iceland
og Brandenburg sem hannadi nytt

merki og vann endanlega utlitsvinnu.

Hjartad a réttum stad
Valgerdur segir merkid endurspegla
margar hlidar starfseminnar.

Stefan Jénsson, arkitekt,
teiknadi upphaflegt merki
Krabbameinsfélagsins

um 1950.

Sidan var merkid stilfaert

hja Auglysingastofu Kristinar.

Lesa megi stafina K og F sem standi
fyrir KrabbameinsFélagid og hring-
formid visi til pess ad félaginu sé
ekkert dviokomandi pegar krabba-
mein eru annars vegar.

\"/
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Krabbameinsfélagio

,0g svo hofum vid hjartad audvitad a
réttum stad, erum med Utbreiddan
fadm og i sigurstodu eda barattuhug
eftir pvi hvad vid a hverju sinni.

Vid sndum bokum saman, en merkid
endurspeglar lika landsfjérdungana
og vid leggjum mikid upp ur pvi ad
vera til stadar fyrir pa sem greinast
med krabbamein um allt land,”
segir Valgerdur.
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Tvofalt fleiri konur i fyrstu skimun

Tilraunaverkefni synir arangur

af gjaldfrelsi

Fjoldi peirra kvenna sem padi bod
um fyrstu skimun fyrir krabbamein-
um i leghalsi og brjéstum hja Leitar-
st0d Krabbameinsfélagsins tvofald-
adist fyrstu niu manudi arsins 2019
midad vid sama timabil 2018.
Arangurinn er afar dnaegjulegur og
langt fram ar vaentingum.

Svo virdist sem tilraunaverkefni
sem félagid stdod fyrir eigi stéran
patt i pessari aukningu, en konum
sem fa i fyrsta skipti bod i skimun
fyrir leghdls- og brjéstakrabbameini
var bodin gjaldfrjals skimun & arinu
2019. Félagio akvad ad rddast i verk-
efnid vegna visbendinga um ad
skodunargjaldid hindri akvedinn hép
kvenna i ad nyta sér bodid.

Almennt fjolgadi komum kvenna i
skimun fyrir leghalskrabbameini
milli dranna 2018 0og 2019 um 14%
og komum i skimun fyrir brjésta-
krabbameinum fjolgadi um 24%.

Vid pokkum pennan frabaera arang-
ur einnig auglysingum a samfélags-
midlum og hvatningu til Vinkonu-
klubbs Krabbameinsfélagsins, sem
feer reglulega pdésta med fraedslu og
hvatningu um meaetingu i skimun,"
segir Halldéra Halfdanardéttir,
deildarstjéri a Leitarstodinni.

Almennt greida konur 4.900 krénur
fyrir leghdlsskimun. Gjaldid er
akvardad af stjornvoldum. Tilraunin
var alfarid fjarmognud af Krabba-
meinsfélaginu.

Aldur skiptir mali
i konnun sem 6gd var fyrir konurnar
i tilraunaverkefninu kom fram ad

95% peirra kvenna sem eru i fyrsta
sinn bodadar i leghdlsskimun, 23 ara,
sogdu okeypis skimun hafa hvatt
peer til ad maeta. Konur eru eldri
begar paer eru fyrst bodadar i
brjéstaskimun, eda 40 ara. 70%
peirra sogdu ad gjaldfrjals skimun
hefdi hvatt peer til ad taka patt. pa
s6g8u 23% (82 konur) sem svorudu
konnuninni um leghalsskimun og
9% (29 konur) sem svorudu um
brjéstaskimun ad pzer heféu ekki
komid heféu peer purft ad borga.

Med skimun fyrir leghals-
krabbameini er nanast hagt
a0 koma i veg fyrir sjikdom-
inn, og med skimun fyrir
brjostakrabbameini er hagt ad

draga verulega dr daudsfollum

greinist meinid a byrjunarstigi.

Gudrun Birgisdottir, geislafradingur, i bridstamyndatoku & Leitarstod 2019.

Arangurinn af tilraunaverkefninu er
mjog mikill, pvi taeplega tvofalt fleiri
23ja ara konur, eda 664 hafa pegid
bod um leghalsskimun a Leitar-
st6dinni & pessu ari (fram til 15.9)
midad vid 346 i fyrra. | brjostaskim-
un hefur komum 40 ara kvenna &
Leitarstod fjolgad ur 407 {774 &
timabilinu. Rannsdknir syna ad
konur sem meaeta i fyrsta sinn i skim-
un eru liklegri til ad meeta reglulega
eftir pad pegar paer fa bod i skimun.

.Petta stadfestir pad sem vid hofum
lengi haldid fram, ad kostnadur vid
skimunina skipti mali.

Krabbameinsfélagid telur afar mikil-
vaegt ad skimun verdi gerd gjald-
frjals, likt og hun er i langflestum
nagrannalondunum, einkum til ad
tryggja jafnt adgengi ad skimun,”
segir Halla Porvaldsdéttir, fram-
kvaemdastjéri Krabbameinsfélags-
ins. ,Heilbrigdisradherra hefur lyst
pvi yfir ad hun atli ad gera skimun-
ina gjaldfrjalsa, og nidurstodur
tilraunaverkefnisins eru a pa leid ad
pad blasir vid ad pad verdi gert sem
allra fyrst.”

Leitarstodinni barst vegleg erfdagjof
frad Laru Vigfasdottur, sem gerir
félaginu kleift ad halda verkefninu
afram a arinu 2020.
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Viltu vita hvenar pu komst sidast?
Konur geta nu skodad upplysingar
um bod og eigin patttoku i skipu-
legum skimunum fyrir leghals- og
brjéstakrabbameinum rafraent

4 minum sidum island.is. Bod i skim-
un er sent i postholf viokomandi og
til stendur ad nidurstodur skimana
verdi einnig birtar par. Skimunar-
sagan er afrakstur samstarfs & milli
Krabbameinsfélags islands og
pjédskrar islands.

Rannsoknir og skraning krabbameina

Krabbameinsfélagid gegnir mikilvagu hlut-
verki i pvi ad afla nyrrar pekkingar a svidi
forvarna gegn krabbameinum.

Hja Krabbameinsskranni eru skrad
Oll krabbamein sem greinast a
islandi. | pann grunn eru sétt gégn

i 6tal rannsdéknir, innlendar sem erl-
endar, sem margar eru birtar i virt-
um visindaritum.

Aris 2019 voru til daemis birtar 27
visindagreinar i alpjédlegum vis-
indaritum i samstarfi vié erlenda og
innlenda visindamenn, auk pess
sem nidurstodur a ritryndum grein-
um voru kynntar & rdéstefnum. Einn
doktorsnemi Utskrifadist med verk-
efni sem tengdist skranni & arinu,
og prir leeknanemar luku BS verk-
efnum & vegum hennar.

Starfsfélk Krabbameinsskrar. Fra vinstri Helgi Birgisson, Hrefna Stefansdéttir, Jon Orn Fridriks-
son, Elinborg Jéna Olafsdéttir, Gudridur H. Olafsdéttir, Kristin Alexiusdéttir, Laufey Tryggvadottir,
Sigrun Stefansdottir (hefur 4tid af storfum) og Holmfridur Hilmarsdattir.

A myndina vantar Olgeir Oskarsson.

Einnig voru fimm islenskir laekna-
nemar sendir i Norraena sumarskol-
ann i faraldsfraedi krabbameina, en
skolinn er 4 vegum Samtaka
norrenna krabbameinsskraa.

MULALUNDUR

Framsetning gagna 4 heimasidu
félagsins hefur verid beett og par er
hagt ad nalgast tolfraedi og upplys-
ingar um krabbamein 4 islandi &
adgengilegan og gagnvirkan hatt.
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Amina Gulamo

..Eg er svo pakklat fyrir ad meinid
uppgotvadist, sérstaklega vegna
pess ad pad voru svo margar til-
viljanir sem urdu til pess ad ég for i
brjéstamyndatokuna,” segir Amina
Gulamo, sem greindist med hnat i
brjésti pegar han ték patt i auglys-
ingamyndatoku fyrir Krabbameins-
félagid sidastlidid vor.

Félagid hefur sidustu misseri lagt
aherslu & ad koma skilabodum til
kvenna af erlendum uppruna um
mikilvaegi skimana. | herferd sem
gerd var fyrir samfélagsmidla voru
fengnar konur af mismunandi
kynpattum og medal annars haft
samband vid Stérmoskuna 4 islandi

E
,Eg bakka Allah og ég pakka ykkur"

og 6skad eftir konu Ur s6fnudinum

til ad taka patt i auglysingunni.

Fyrir misskilning sendi Moskan
brjar konur, en ekki eina, og félagid
burfti ad velja ur peim hopi a stad-
num.

~Fyrsta tilviljunin var st ad Moskan
skyldi bidja mig og svo ad ég skildi
vera valin Ur hépnum pegar mynda-
takan var ad hefjast 4 Leitarstoé-
inni,” segir Amina sem er portu-
golsk, en hefur buid a islandi fra
arinu 2013. Déttir hennar haféi pa
buid hér a landi um tima og Amina
flutti hingad eftir ad fyrirtaekid sem
hdn vann hja i heimabaenum

Miratejo skammt fra Lissabon var
lagt nidur. HUn starfadi fyrst i fiski,
sidan sem hételperna og par til
nyverid i eldhdsi Landspitalans en
han er haett storfum vegna aldurs,
67 ara.

i myndatékunni var hin spurd um
hversu langt veaeri sidan hun hefdi
farié brjéstamyndatdku og pa kom i
ljés ad 12 ar voru lidin frd mynda-
toku i Portdgal. | stadinn fyrir ad
leika ad han veeri ad fara i mynda-
toku eins og hinar konurnar, var
henni pvi bodid ad fara i ,alvoru”
myndatdku a Leitarstodinni, sem
han pasi.
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Amina og Gudrun Birgisdottir, geislafraedingur, sem myndadi brjéstin.

Nokkrum dogum sidar var hun bodud
i sérskodun par sem hnutur hafdi
fundist, en i ljés kom ad hann var
pess edlis ad ekki purfti ad gripa inn
i, en fylgjast parf vel med préuninni.

.Stundum bara graet ég af pakklaeti,
ég pakka Allah, ég pakka félaginu,”
segir Amina ad lokum.

,Eg er stadradin i pvi ad lifa heilbrigdu
Lifi til ad reyna ad halda meininu
sofandi sem allra lengst.”

Auglysingarnar sem Amina ték patt  og voru
birtar 4 samfélagsmidlum og i myndbandi.

Amina og Danila, déttir hennar,

med Sigridi Sélan ad lokinni sérskodun
4 Leitarstodinni par sem kom i ljés

ad meinid var & byrjunarstigi.
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Mat a geedum

krabbameinsmeodferoda

Skraningu & gaedum islenskrar heilbrigdis-
bjonustu er abétavant og gildir pad einnig
um greiningu og medferd krabbameina. i is-
lenskri krabbameinsaztlun 2015-2020 med
gildistima fram til 2030 er gadaskraning
krabbameina sett i forgang.

Stodlud gaedaskraning gefur yfirsyn
yfir leknismedferd og leyfir saman-
burd vid adrar pjédir varéandi
arangur greiningar og medferdir,
sem aftur leidir til baettrar med-
ferdar. Auk pess nytast nidurstodur
til rannsokna og gerdar kliniskra
leidbeininga, allt i pagu sjuklinga.

Dami um upplysingar sem unnt er
ad fa fram med gaedaskraningu eru:

« Bidtimi fra greiningu til fyrstu
medferdar

« Hlutfall sjiklinga sem medhondl-
adir eru med adgerd, geislun eda
krabbameinslyfjamedferd

* Blaeding i adgerd

e Endurteknar adgerdir vegna
fylgikvilla

« Fjoldi skodadra eitla

* Hlutfall med stadbundna endur-
komu krabbameins

Visir ad gaedaskraningu héfst hja
Krabbameinsfélaginu arié 1998 i
samvinnu vid skurd- og krabba-
meinslaeekna Landspitalans og

Helgi Birgisson,
yfirleeknir Krabbameinsskrar
Krabbameinsfélagsins

saensku gaedaskraninguna, sem er
med vel préad gaedaskraningakerfi.
Upplysingum var fyrst safnad um
forsparpaetti og medferd krabba-
meins i blodruhalskirtli, en arid 2010
var skraningin aukin og nadi til fleiri
krabbameina.

i heilsugatt tolvukerfis Landspital-
ans er buid ad setja upp skraningar-
eydublod gaedaskraningarinnar fyrir
tiltekin mein og pannig koma hinar
stodludu upplysingar i sjukra-
skrarnar. Fra arinu 2016 hefur
Krabbameinsfélagid stadioé ad BS
verkefnum laeknanema vardandi
skraningu krabbameina i samvinnu
vid lekna & Landspitalanum.

Med samanburdi vid seensku gaeda-
skraninguna sést hvar munurer a
greiningu og medferd a milli land-
anna og hafa nidurstodur verid
kynntar, medal annars a skurd-
leknapingi. bzer gefa g6da mynd af
gaedum greiningar og medferdar 4
islandi. Pétt island standi vel ad vigi
ma greinilega baeta ymsa paetti og
gefa einstaklingmidadri medferd.

Rauntimaskraning héfst arié 2018
4 krabbameini i blodruhalskirtli og
1.jandar 2019 a krabbameini i brjost-
um, 68rum kvenliffaarum, ristli og
endaparmi, hofud-, hals- og skjald-
kirtilskrabbameinum. Starfsmenn
Krabbameinsskrar hafa verid ad
pbréa gagnvirka framsetningu a
nidurstodum gaedaskraningarinnar
fyrir heilbrigdisstarfsfolk og er
markmidid einnig ad setja fram
upplysingar sem verda almenningi
lesilegar.

Gadaskraningin er vel heppnad
samstarfsverkefni Krabbameins-
félagsins og Landspitalans og med
adkomu embeettis landlaknis.
Sterkar visbendingar eru um ad
gadaskraningin sé pegar farin ad
koma krabbameinssjukum ad gagni
med betri greiningu og réttari
medferd.

LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN
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Endurnyjun ibuda fyrir folk

af landsbyggainni

Krabbameinsfélagid a atta ibudir
med 6drum i Reykjavik fyrir folk af
landsbyggdinni sem greinist med
krabbamein og parf ad saekja med-
ferd eda fara i rannsoknir i Reykja-
vik. Ibudirnar hafa nt fengid tima-
baera endurnyjun, voru maladar,
badherbergi gerd upp og innbu og
husgogn endurnyjud. Landspitalinn
sér um utleigu & ibudunum.

Eyjafjardarsveit

///// Samtok fyrirtaekja

i sjavaratvegi

,Pad getur skipt skopum ad hafa
oruggan dvalarstad i Reykjavik fyrir
bé sem bua & landsbyggdinni, en
purfa ad sxekja krabbameins-
medferd i Reykjavik. Medferd getur
tekid margar vikur og pa skiptir
stadsetning mali og gott ad geta
dvalid i gongufeeri vid spitalann.
Vid viljum buda félki heimilislegan
og paegilegan samastad i hofud-
borginni, 8 medan porfin er fyrir
hendi vegna veikinda,” segir Sigrun
Lillie Magnusdéttir, forstodumadur

hja Krabbameinsfélaginu.

TRUENORTH"

Timberland &
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V 4

Velunnurum bodiod i heimsokn

Studningur i formi manadarlegra framlaga
er félaginu afar mikilvaegur. Um 16 pisund
Velunnarar standa undir um helmingi fjar-
oflunar félagsins og leggja pannig baratt-
unni gegn krabbameinum lid med reglu-
bundnum hztti.

i september 2019 var Velunnurum i
fyrsta sinn bodid i heimsdékn og
kynnt starfsemin i Skégarhlidinni.

JAllt starf Krabbameinsfélagsins er
fjdrmagnad med sofnunarfé. Vel-

unnarar eru mattarstélpar Krabba-
meinsfélagsins og peim verdur seint
fullpakkadur studningurinn. Pad var
einstaklega gaman ad sja og hitta
marga peirra i eigin persénu a opna
hasinu. Folk syndi mikinn dhuga,
fannst starfsemin fjolbreytt og
sumir hofdéu a ordi ad pad leyndi sér
ekki ad starfsmenn brynnu fyrir pvi
sem bpeir vaeru ad gera.

Vid hlokkum til ad bjéda fleiri
Velunnara velkomna i opid hus ad
ari," segir Halla Porvaldsdoéttir,
framkvaemdastjori Krabbameins-

félagsins.
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Pess vegna er ég Velunnari

.Tveer af bestu vinkonum minar hafa
fengid krabbamein og vid pokkum
fyrir ad paer nddu bata. Pad ad
veikjast setur nyjan vinkil a Lifid fyrir
pann sem greinist og félkid i kring.
Pad er étrulega laerdédmsrikt og
kennir manni ad meta pad sem
skiptir mali i lifinu. Krabbameinsfé-
lagid berst fyrir réttindum og baettri
stodu krabbameinssjuklinga og
pess vegna kys ég ad vera
Velunnari”

Ester Magnusdéttir.

A myndinni eru fra vinstri vinkonurnar Anna Heidrin borvaldsdéttir, Anna Dréfn Sigurjonsdéttir
og Ester Magnusdéttir, sem fengu sér haoflar i tilefni pess ad Anna Drofn og onnur vinkona nadu
bata. HUoflurio tengir paer og er merki um kraftinn sem paer hafa.

,Eg gerdist Velunnari Krabbameins-
félagsins fyrir dratugum i minningu
latins astvinar. Eg hef haldid pvi
afram vegna pess mikilvaega starfs
sem par er unnid i pagu peirra sem
greinast med krabbamein og par
med pjodarinnar allrar. Pad fer ekki
a milli mala ad starfsemi félagsins
hefur skipt skopum allt fra stofnun
pess”

Sigtryggur Jonsson.

,Eg gerdist velunnari Krabbameins-
félagsins vegna pess ad mér er annt
um petta félag.

Fyrir morgum arum greindist médir
min med krabbamein i brjosti og var
pad félaginu ad pakka ad pad
greindist i teeka tid. HGn haféi alltaf
passad upp a ad meeta i skodun hja
Krabbameinsfélaginu og 6l okkur
deetur sinar upp i pvi ad petta vaeri
eitthvad sem vid ttum avallt ad
sinna. Fyrir pad er ég pakklat"

Svanhvit Sverrisdéttir.

Krabbameinsfélagio

16.000
VELUNNARAR

JNelunnarar
eru mattarstolpar félagsins
og vio faum peim seint
fullpakkad*

Halla borvaldsdattir,

framkvaemdastjori Krabba-
meinsfélagsins.
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Gunnjéna Una Gudmundsdottir hja Krabbameinsfélaginu og dr. Sigrun Juliusdéttir hja Rannséknastofnun i barna- og fjolskylduvernd, unnu ad rannsokninni.

Bryn porf a ad baeta réttarstodu og
bjonustu vio born krabbameins-
fjolskyldur peirra

sjuklinga og

Lagalegur réttur barna i fjolskyldum par
sem foreldri hefur greinst med krabbamein,
hefur verid til rannsoknar sidustu fjogur ar
hja pverfaglegum hdpi sérfredinga 4 vegum
Rannsdknastofnunar i barna- og fjdlskyldu-
vernd, Krabbameinsfélagsins og Land-
spitalans. Nidurstodurnar syna bryna porf a
ad bata pjonustu vid krabbameinssjiklinga
og fjolskyldur peirra og ad pjonusta vid
born sjiklinga er nanast engin.

| fyrstu tveimur hlutum rannséknar-
innar voru tekin rynihdpaviétol vid
hépa fagfélks (15 fagadila) ar dlik-
um faggreinum & krabbameins-
deildum, liknardeild og hja heima-
hlynningu. b3a var gerd vidtalsrann-
sokn par sem raett var vio eftir-
lifandi maka, foreldra og barn latna
foreldrisins i 15 fjolskyldum.

,Pad er mjog mikilvaegt ad baeta
stodu pessa hops eins fljott og audid
er. Sérstaklega er mikilvaegt ad
koma & studningi og pjonustu vid
born sjuklinga pvi aféllin geta haft
langvarandi ahrif, en um pad snyst
framhaldshluti rannséknarinnar,”
segir dr. Sigrun Jualiusdéttir,
professor, sem styrir rannséknar-
teyminu og er dbyrgdarmadur
rannséknarinnar.
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i prigja hluta rannséknarinnar eru
konnud afdrif peirra sem hafa
reynslu af pvi ad missa foreldri i
bernsku og markmidio er ad odlast
vitneskju um afleidingarnar a lif
peirra. Hér er sérstakri athygli beint
ad skélagongu, stodu & vinnumark-
aoi, fjolskylduhogum og salfélags-
legri lidan og borid saman vid pa
sem ekki hafa ordid fyrir pvi afalli
bernsku ad missa foreldri.

Tilraunaverkefni
Rannsdknarnidurstodur urdu
kveikjan ad sex manada gaeda- og
tilraunaverkefni @ Landspitalanum
sem byggt var a Fjolskyldubru
spitalans. Verkefnid fol i sér fjol-
skyldustudning, fraedslufyrirlestra
og samtalsmedferd fyrir foreldra og
born i 22 fjolskyldum.

JTilraunaverkefnid heppnadist afar
vel og vid vonumst til ad pad verdi
fyrirmynd ad baettri pjonustu vio
fiolskyldur krabbameinssjuklinga &
Landspitalanum til framtidar,” segir
Gunnjéna Una Gudmundsdattir,
félagsradgjafi hja Krabbameins-
félaginu og einn rannsakenda.

Lagabreytingar

Nidurstodur rannséknarinnar syna
naudsyn a urboétum, virkari ferlum
og skyrari farvegum, en til pess
pyrfti ad breyta logum. Rannsdknar-
teymid lagdi fram breytingartillogur
a eftirfarandi sex logum vardandi
réttindi barna sem adstandenda og
06ludust paer gildi vorid 2019:

P rARMENN

FROSTAGOTU 6C ¢ 603 AKUREYRI
SiMI: 460 6000 « WWW.RAFMENN.IS

» Log um réttindi sjuklinga
nr. 74/1991

e Log um heilbrigdisstarfsmenn
nr.34/2012

» Barnalogin
nr.76/2003

e Log um leikskdla
nr.90/2008

e L6g um grunnskéla
nr.91/2008

» Log um framhaldsskéla
nr.92/2008

i samraemi vid pessi nyju laga-
akvadi er nu verid ad moéta nyjar
verklagsreglur hja Heilsugaeslu
hofuborgarsvadisins og hja fagfolki
a Landspitalanum vardandi pjénustu
vid born krabbameinssjuklinga,
medal annars i samstarfi vid
Landlaeknisembaettid. Pad sama a
vid um skola og félagspjénustu.

SILAMIDSTODIN
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Asgeir R. Helgason,

dosent i salfraedi og sérfraedingur

( freedslu og forvornum
hja Krabbameinsfélaginu

Studningur vid
fagadila sem
vinha meo
bornum eftir
foreldramissi

Krabbameinsfélagid undirbyr ni opnun fredslu-, studnings- og hand-
leidslumidstodvar sem tlud er fagadilum sem vinna i n@rumhverfi
barna sem misst hafa foreldri. Samkvamt gégnum fra Hagstofu islands
ma gera rad fyrir ad um 100 born missi foreldri ar hvert.

Med ,fagadilum” er att vid til deemis kennara, skélastjorn-
endur, fristundakennara, skélasalfraedinga og skélahjukr-
unarfraedinga. Ef & parf ad halda mun félagid einnig bjéda
heilbrigdisstarfsfélki, sem kemur ad uménnun barnanna,
upp a studning og handleidslu.

,Pad er buid ad setja log um ad born sem missa foreldri
eigi rétt a ymsum studningi og fagfolkid sem a ad sinna
pbessum bornum parf ad hafa einhver Urraedi og adgang ad
handleidslu og 68rum studningi,” segir Asgeir R. Helgason,
verkefnastjori verkefnisins og sérfraedingur i fraedslu og
forvornum hja Krabbameinsfélaginu.

i handleidsluteymi Krabbameinsfélagsins verdur folk med
menntun i félagsrddgjof, salfraedi og hjukrunarfraedi sem
hefur reynslu og sérpjalfun i umonnun barna i sorg.

Fulltrdar Krabbameinsfélagsins hafa heimsoétt leikskéla,
grunnskéla og framhaldsskdla, adallega & Nordurlandi.
Markmid pessara vettvangsheimsdkna er ad raeda vid
skolastjornendur og kennara um peirra reynslu af um-
onnun barna sem misst hafa foreldri og gera parfagrein-
ingu sem verdur undirstada frekari vettvangsheimsokna.

Samstarf er i gangi vid hép sem unnid hefur ad préun laga
sem eiga ad tryggja pad ad born sem missa foreldri fai
vidunandi hjalp. Login hafa nylega verid sampykkt &
Alpingi. Krabbameinsfélagid hefur einnig hafié samstarf
vid nystofnada Sorgarmidstod, sem er til hisa i St. Jésefs-
spitala i Hafnarfirdi, vardandi midstédina.




Velferdarnefnd i heimsodkn
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Sjo nefndarmenn velferdarnefndar Alpingis
og starfsmadur hennar heimsottu Krabba-

meinsfélagid i september og kynntu sér
starfsemi félagsins.

.Pad var afar anaegjulegt ad vel-
ferdarnefndin skyldi piggja bod um
heimsokn til félagsins. Okkur, sem
erum malsvarar peirra sem grein-
ast med krabbamein og adstand-
enda peirra, skiptir audvitad miklu
mali ad geta att regluleg og millilida-
laus samtol vid stjérnvald.

-

N TR

Ekki sist par sem krabbameinstil-
vikum fjolgar mikié og pa fyrst og
fremst vegna pess ad pjédin er ad
eldast. Til ad halda peim gdda
arangri sem nadst hefur hér a landi
i greiningu og medferd krabbameina
er mikilvaegt ad sofna hvergi a
verdinum, hvorki i forvérnum né
peim pattum sem luta ad medferd
og endurhafingu,” segir Halla
Porvaldsdéttir, framkvaemdastjori
Krabbameinsfélagsins..

A fundinum var mikilvaegi krabba-
meinsaatlunar og gedaskraningar

Nefndarmenn hlyddu af dhuga & kynningu framkvaemdastjora um starfsemi félagsins..

reedd, auk annarra patta sem snua
ad greiningu og medferd. Gaedavisar
og samfelld pjénusta var einnig
ofarlega a baugi dsamt umradéum
um forvarnir.

Nefndarmennirnir Olafur bér
Gunnarsson, Anna Kolbrin Arna-
doéttir, Gudmundur Ingi Kristinsson,
Halla Signy Kristjansdottir, Lilja
Rafney Magnusdéttir, Hanna Katrin
Fridriksson og Vilhjalmur Arnason
komu & fundinn og sérfraedingar
félagsins svorudu fyrirspurnum
peirra.

.Nefndarmenn voru dhugasamir um
fiolbreytta starfsemi félagsins.

pad var gaman ad geta sagt peim
fra peirri radgjof og peim studningi
sem félagid veitir folki &n endur-
gjalds, Visindasjodi og fleiru auk
pess sem taxekifaeri gafst til ad fara
vel yfir pann g6da arangur sem
nadst hefur i ad auka patttoku
kvenna i skimunum og forsendur
hans. Vonandi verdur haegt ad halda
svona fund arlega,” segir Halla.
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Islensk krabbameinsaatlun
er lykill ad arangri

A érunum 2013-2016 vann radgjafarhépur
a vegum velferdarradherra ad tillogum ad
islenskri krabbameinsaatlun sem tlad var
ad gilda t arid 2020.

Tillogurnar voru gefnar at arié 2017,
en Litid gerdist fyrr en i lok jantar
2019, pegar Svandis Svavarsdottir
heilbrigdisradherra tilkynnti ad hin
hyggdist vinna Gt fra peim og fella
krabbameinsaztlun ad Heilbrigdis-
stefnu til arsins 2030.

Litil umraeda hefur verid um pessa
timamotadkvordun heilbrigdisrad-
herra sem okkur hja Krabbameins-
félaginu finnst astaeda til ad vekja
athygli 4. Arid 2002 gaf Alpjédaheil-
brigdismalastofnunin Gt leidbein-
ingar um gerd krabbameinsaatlana,
en paer eru datlun hverrar pjédar
um hvernig skuli haga malum til ad
faekka nygreiningum, draga ur danar-
tidni og baeta lifsgaedi einstaklinga
med krabbamein. baer skulu inni-
halda akvedna paetti, vera heild-
staedar og samfelldar og na til allra
patta heilbrigdiskerfisins og ann-
arra tengdra stofnana. Margt af pvi
sem nefnt er i islensku krabba-
meinsdaetluninni er pegar til stadar
og islenskt samfélag er i fremstu
rod vardandi greiningu og medferd
krabbameina.

Fjolgun krabbameinstilvika
Krabbameinsskra Krabbameins-
félagsins spair um 25-30% fjolgun
krabbameinstilvika til arsins 2030.
Astadan er fyrst og fremst haekk-
andi aldur pjédarinnar. Su stad-
reynd, auk sifellt betri medferdar og
greiningaradferda, gerir krabba-
meinsaatlun enn mikilvaegari, par

sem fleiri og fleiri munu til daemis
lifa med krabbamein sem langvinn-
an sjukdém. Krabbameinsdaetlun er
naudsynlegt leidarljés, enda augljost
ao ef stefna og markmid eru skyr
naest betri arangur. Med pvi ad fylgja
eftir vandadri krabbameinsaaetlun
getum vid haldid stodu okkar i
fremstu rod og jafnvel ndd enn betri
arangri. ba getum vid tryggt krabba-
meinssjuklingum fyrsta flokks
samfellda, heildrana og drugga
pjénustu med gédri og skyn-
samlegri nytingu starfsfélks og
fjdrmagns.

Rafren gaedaskraning hafin
Krabbameinsfélagid hefur lengi
bryst & ad islensk krabbameins-
aatlun liti dagsins ljés og lagdi til
umtalsverda fjdrmuni vid undirbun-
ing tillagnanna. [ kjolfar pess ad
aatlunin var sampykkt, hélt Krabba-
meinsfélagid starfsdag med starfs-
folki og fulltrdum adildarfélaga, par
sem unnid var med pau 10 markmid
sem eru i aaetluninni og peim for-
gangsradad. Nidurstada starfsdags-
ins var ad brynast sé ad tryggja ad
gaedavisar séu til um pa pjonustu
sem sjuklingum bydst. Peim sé svo
fylgt eftir med gaedaskraningu og
arangursmati, allt fra pvi ad grunur
vaknar um krabbamein, par til med-
ferd og endurhafingu er lokid.
Rafraen skraning & geedum medferd-
ar vid krabbameinum er hafin i sam-
starfi Krabbameinsskrar Krabba-
meinsfélagsins og Landspitala. Su
skraning hefur pegar sannad gildi
sitt, en parf ad yfirfaera 4 mun fleiri
paetti, svo sem 4 mat 4 lidan og
endurhafingarporfum sjiklinga.
Peir sem téku patt i starfsdeginum

Halla Porvaldsdéttir,

framkvaemdastjori
Krabbameinsfélagsins

pbekkja pann g6da drangur sem
islendingar hafa nad i medferd
krabbameina. Peir eru sammala um
ad drangursmat og gaedaskraning a
medferd og pjénustu, samraemdir
verkferlar og samfella i pjénustu,
séu stor lidur i pvi ad tryggja afram-
haldandi gédan arangur. Med gada-
skraningu er til deemis haegt ad
fylgjast med pvi hvort akvordun um
medferd er tekin & samradsfundum,
hvort sjuklingum er veitt of litil eda
of mikil medferd eda hvort endur-
hafingarparfir eru metnar reglu-
bundid.

Danir vinna nu at fra fjéréu krabba-
meinsdaatlun sinni og i gegnum
hana hefur peim, sem adur voru
eftirbatar annarra Nordurlanda i
ymsu tengdu krabbameinum, tekist
ad beaeta drangur umtalsvert.
Krabbameinsaztlanir hafa sannad
gildi sitt i nagrannalondum okkar og
islensk krabbameinsdaatlun &
orugglega eftir ad gera pad lika.
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KRABBAMEINSFELAGID PAKKAR EFTIRTOLDUM ABILUM FYRIR STUDNING VID UTGAFU BLABDSINS

REYKJANESBZR FRH.

HlusagerSinhf . .. ... ... ... ... ... . ..... [8avollum T4a
KaffiDuusehf ... .. ... ... .. .. Duusgotu 10
Maronehf. . ... ... Paostholf 380
Midstod simenntunar & Sudurnesj. . . . ... ... ... Krossmoum 4a
M? Fasteignasala & Leigumidlun. . . . ... ... .. ... Hélmgardi 2¢
Malverkslf .. .. ... Skolavegi 36
Nesrafehf. . ... . ... ... Grofinni 18a
Netaverkstaedi Sudurnesjaehf. . . .. ... ... ... Brekkustig 41
Reiknistofa fiskmarkada hf. . . .. ........ ... ... [davollum 7
Renniverkstadi Jens Tomassonarehf . . . . .. ... .. Fitjabakka 1c
Rétt sprautunehf .. ... ... ... .. Smigjuvollum 6
Rorlagningamadurinnehf. . .. ... .. ..o Faxabraut 7
Samband sveitarfélaga & Sudurnesjum. . . . . .. .. Skdgarbraut 945
Sjukrapjalfun Sudurnesjaehf .. ... ... ... ... .. Hélmgardi 2¢
Starfsmannafélag Sudurnesja. . . . ... ... ... .. Krossmoum 4a
Tannlaeknastofa Benedikts sf. . . ... ... .. ... ... Tjarnargotu 2
Tjarnartorgehf. . . ... ... Tjarnargotu 9
Orkehfo . Hafnargétu 90
KEFLAVIKURFLUGVOLLUR

EORafehf. . ... .. . Skégarbraut 1106
GRINDAVIK

BESAehf . .. .. Badsvollum 7
EPverkehf. ... . o Efstahrauni 27
Einhamar Seafoodehf. . . . ... ... ... ... ... .. Verbraut 3a
Fanndals Lagnirehf. . . ... ... ... .. ... .. .. Austurvegi 22
Grindinehf . ... ... ... Hafnargotu 9a
HH.Smidiehf . ..o Arnastig 2
Harsnyrtistofan Rossiniehf. . . ... ... ... ... . Vikurbraut 62
Lagnapjonusta borsteinsehf. . ... ... ... ... .. Tangasundi 3
VeitingastofanVorehf. . .. ... ... ... ... Hafnargotu 9
0.S.Fiskverkunehf . .. .. ... ... . ... Arnastig 23
Porbjornhf . . . . ... Hafnargotu 12
SANDGERDI

Bilapjonustan Bakkiehf. . ... ... .. .. . ... .. Holtsgata 10
Fiskmarkadur Sudurnesjahf. . . .. ... ... ... ... Hafnargotu 8
Sélplastehf. . .. ... ... Strandgotu 21e
Vélsmidja Sandgerdisehf. . . ... ... ... . Vitatorgi 5
GARDUR

GSEehf . . ... Skagabraut 44a
Pétur Bragasonehf . . .. ... ... ... Vorum 1
Slraflagnirenhf. ... .. ... ... . .. ... . L [6ngordum 21
MOSFELLSBZAR

Afltakehf . .. ... Voluteigi 1
AriOddssonehf ... ... .o Haholti 14
B.Markan-Pipulagnirehf . . .. ........ ... ... Kvislartungu 42
Glertekniehf. . . . ... ... ... ... ... ... Voluteigi 21
Gudmundur S Borgarssonehf . . ... ... ... .. ... Reykjahvoli 33
Marefnienf . . .. ... Desjamyri 8
Marogmeiraehf. . . ... ... Brekkutanga 38
Nonnilitiehf. .. ... ... ... ... pverholti 8
Nyja bilasmidjanhf . . . ... ... ... ... Flugumyri 20
Onusehf. ... ... ... pverholti 9a
Rafrdsehf. . .. . ... ... . Akurholti 9
Réttingaverkstaedi Jons B.ehf . . .. ... ... ... Flugumyri 2
Smidastofa Sigurdar R. Olafsehf . ... ... ... .. . ... Voluteigi 5
isfuglehf . ..o o Reykjavegi 36
islenskur textilionadur hf-istex hf . .. ... ... ... ... Véluteigi 6
AKRANES

Apotek Vesturlandsehf . . ... .. ... ... ... Smidjuvollum 32
Bifreidastod pordar b. Pordarson . . .. ... ... .. Smidjuvollum 15
Bilverehf . . .. ... Innnesvegi 1
Framvindaehf . . ... ... ... ... .. ... .. ... Jadarsbraut 25
Galitoslf. ... .. Stillholti 16-18

Grastecehf . . . ... ... ... ... ... ... Einigrund 9
JGtannlaeknastofasf . . ... ... Kirkjubraut 28
Kajaorganicehf . ... ... ... ... ... ... ... Kalmansvollum 3
Meitill - GT Teekniehf . . . ... ... ... Katanesvegi 3, Grundartanga
PIPOeRf. . . Kalmansvollum 4a
Sjukrapjalfun Georgs . . . .. ... ... Kirkjubraut 28
Skipaskagiehf . . . ... ... ... ... Litlu-Fellsoxl
Smurstod Akranesssf. . ... Smigjuvollum 2
Snokur verktakarehf . .. ... Vogatungu
Trésmidjan Akurehf. . ... ... ... L Smidjuvollum 9
Vogir og Lagnirehf. . .. ... ... o oo Smidjuvollum 17
Vélaleigan Prottur . . .. ... Zgisbraut 4
Vélaverkstaedi Akranessehf . . ... ... ... Smidjuvollum 3
BORGARNES

B.Bjornssonehf . . ... Mulakoti
Bifreidapjonusta Hardarehf . . ... ... ... .. ... Borgarbraut 55
Borgarbyggd . . ... ... Borgarbraut 14
Bilabaersf. . .. .. ... Brakarbraut 5
Dyraleeknapjonusta Vesturlandsehf. . . . ... ... ... pordargotu 24
Ensku hisinvidLangd . ... ... ... ... ... .. ... .. Kviaholti
Kolbeinsstadasokn. . . . ... ... ... .. ... ... ... Myrdal 1
Limtré Virnetehf. . ... ... ... .. .. ... ... Borgarbraut 74
Samtok sveitarfélaga Vesturlandi . . . .. ... ... .. Bjarnarbraut 8
Sorpurdun Vesturlandshf. . ... ........ ... .. Bjarnarbraut 8
Tannlaeknastofa Hilmisehf. . . ... ... ... ... ... Berugotu 12
Trésmidja Palmaehf. . . .. ... ... ... ... .. Hélsum Skorradal
UMIS Umhverfisradgjofistenf . . ... .. ... ... ... Arnarkletti 22
REYKHOLT | BORGARFIRDI

Solhvorfehf. . ..o o Sélbyrgi
STYKKISHOLMUR

Bokhaldsstofan Stykkishdlmiehf . . ... ... ... . ... Adalgétu 20
Dekkogsmurehf .. ... ... .. Nesvegi b
Skdrinn VeitingahtUs . . ... .. ... .o Pvervegi 2
Stjornendafélag Vesturlands . . . .. ... ... ... .. .. Skdlastig 15
Seeferdirenf .. ... .. Smidjustig 3
p.B.Borgtrésmidjaehf. .. ... ... ... . ... .. Silfurgotu 36
GRUNDARFJORBUR

Doddsehf. . ... ... ... .. .. ... Hellnafelli
Fellaskjol . . . .. ... ... .. . Hrannarstig 20
Kvenfélagid Gleym-mér-ei . . ... .............. Eyrarvegi 20
Ratuferdirehf. . ... ... o Sélvollum b
OLAFSVIK

Ingibjorgehf . .. ... Grundarbraut 22
Litlalonehf . . .. ... Skipholti 8
Steinprentehf . ... ... ... Sandholti 22
Steinunnehf .. ... o Bankastraeti 3
TSvélaleigaehf ... ... ... Stekkjarholti 11
SNAFELLSBZAR

Gistihusid Langaholtehf .. . ... ... ... ... ... Ytri-Gordum
HELLISSANDUR

Noénvaraehf. ... ... .. ... ... ... ... . ... .. Bérdarasi 6
Skardsvikehf. . ... ... Helluhdli 1
Smidjan Fonixehf . . ... ... o Smidjugotu 6
Utnesehf . . ..o Haarifi 67
BUDARDALUR

Rafsel Budardalehf . . .. ... ... ... ... ... . Vesturbraut 20c
REYKHOLAHREPPUR

Garpsdalskirkja

ISAFJORBUR

Aksturog londunehf . ... ... Polgotu 10
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Afengi getur
valdid krabbameinum

Vitad er ad aukid adgengi ad afengi gengur
bvert & hagsmuni lydheilsu pjodarinnar og
ad pad verdur til pess ad krabbameinstilfell-
um fjolgar. Afengisfrumvorp hafa itrekad
verid logd fyrir Alpingi, par sem markmidid
er ad afnema einkaleyfi rikisins & smasolu
afengis. Krabbameinsfélagid hefur gert
alvarlegar athugasemdir vid pessi frumvorp.

Laufey Tryggvadoéttir, deildarstjori
hja Krabbameinsfélaginu, segir ad
tengsl afengis og krabbameina hafi
verid pekkt i um prja aratugi, en
vegna pess hve afengi er mikill hluti
af menningu pjédarinnar vilji folk
helst ekki heyra af pvi. Tengsl brjdsta-
krabbameins vid afengi og krabba-
mein i ristli og endaparmi eru til
daemis vel pekkt.

.SuU myta er lifseig ad eitt glas a dag
sé hjartastyrkjandi, en stér rannsékn
sem birtist nylega i laeknatimaritinu
Lancet synir fram 4 ad enginn lag-
marksskammtur af afengi er hlut-
laus eda hollur. Afengisneysla byrjar
strax ad hafa ahrif og veldur premur
milljdnum daudsfalla & heimsvisu a
ari,” segir Laufey.

Hun segir ad ekki purfi ad heetta ad
neyta afengis i héfi, en aldrei eigi ad
fa sér i glas til pess eins ad baeta
heilsuna.

Neysla afengis eykst

med batnandi efnahag

Umrada um ad leyfa einnig solu a
afengi i sérverslunum kemur reglu-
lega upp. Sviar komust ad peirri
nidurstodu ad afengistengd dauds-
foll vegna krabbameina myndu auk-
ast um 18% ef salan faeri fram i
sérverslunum og enn meira ef hin

Laufey raeeddi um tengsl afengis vid krabbamein i peetti Sigmundar Ernis Runarssonar

4 Hringbraut.

Afengi veldur 5% af ollum brjésta-
krabbameinum & Nordurlondunum

0g 3% af krabbameinum i ristli og
endaparmi og samband er a milli

feeri einnig fram i almennum versl-
unum. Laufey segir ad pessi skila-
bod purfi ad berast fulltrdum okkar
a Alpingi.

i nylegri rannsékn sem birt var {
Lancet, kom fram ad pridjungur
jardarbua neytir afengis, ad rekja
megi prjar milljonir daudsfalla
arlega til drykkjunnar og ad krabba-
mein eru par i efsta saeti hja
einstaklingum yfir 50 ara. Athyglis-
vert er ad neyslan eykst med
batnandi efnahag og pjéofélags-
stodu og pess vegna er spad
auknum heilsufarsvandamalum i
londum sem eru ad baeta efnahags-
stodu sina, ef ekki verdur brugdist
vid.

Samfélagsleg abyrgd og stefna

i lydheilsumalum

i september 2016 kynnti velferdar-
raduneytid stefnu i lydheilsu og

afengisneyslu og krabbameina i
munnholi, koki, barkakyli, vélinda
og lifur.

forvornum, par sem eitt af mark-
midunum var ad draga ur afengis-
og vimuefnaneyslu & medal ungs
folks. | pvi sambandi var bent & ad
medal virkra adgerda er styring a
afengisneyslu med verdi, einkasolu
rikja og hdum aldursmorkum til
afengiskaupa og pess var getid ad
stefnan veeri i samraemi vid stefnu
Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar
(WHO) til 2020.

WHO hefur bent & ad ahrifarikustu
leidirnar til ad draga ur afengis-
neyslu séu allar & valdi stjornvalda
og felist i takmorkun & frambodi
afengis, verdstyringu og banni vid
afengisauglysingum. Vonandi ber
Alpingi islendinga gaefu til ad fara
ekki i ofuga att vio lydheilsustefnu,
heldur beini kroftum sinum i farveg
sem eflir heilsu, velferd og hamingju
landsmanna,” segir Laufey.
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Ny smasja igildi eins starfsmanns

Frumurannsoknastofa Krabbameinsfélags-
ins hefur nyverid tekid i notkun tolvustyrda
smasja, sem bydur upp a nyja taekni i skodun
a leghdlssynum. Rannsdknarstofan skodar
oll slik syni sem tekin eru a landinu, i peim
tilgangi ad skima fyrir leghalskrabbameini.

Nyja taeknin felst i pvi ad smasjdin
skannar hvert syni og velur 22 hnit,
eda GPS punkta ut frd akvednum
algéritma sem buid er ad proa.
Starfsmadur rannséknarstofunnar
skodar svo punktana og akvedur
hvort synid sé neikvaett eda purfi
frekari skodun lifeindafraedings.
Med pessari taekni er skodunarferli
hradad til muna. | gegnum nyju vélina
fara nu allt ad 100 syni & dag og hun
er igildi starfsmanns i fullu starfi, ad
sogn bPorbjargar Jonsdéttur, deildar-
stjora frumurannséknastofunnar.

Batt pjonusta felst i auknum hrada
.betta er mikill munur fyrir okkur og

taekid hjalpar dneitanlega upp
afgreidslu synanna, sérstaklega
pbegar koma kufar eins og pegar vid
faum syni send Ur hépskodunum uti
a landi.

Med pessu fyrirkomulagi hefur
svartimi eftir synatoku styst.
Pannig baetum vid pjénustuna a
sama tima og skilvirkni eykst,”
segir borbjorg.

VETRARLEIGAN ER

FYRIR FJOLSKYLDUR

Pu borgar fast manadargjald og fzerd bil.

Vid sjdum um tryggingar, dekkjaskipti og

allt hefdbundid vidhald.

bU SERD UM AD KOMA
BORNUNUM [ SKOLANN

Verd fra adeins 37.900 I(r

. |
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VIDb GERUM BETUR
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Prir fulltruar i fagradum
Embaettis landlaeknis um lydheilsu

Asgeir R. Helgason.

Guodlaug B. Gudjonsdottir.

Krabbameinsfélagid 4 prja fulltria sem sitja i fagrddum & vegum Embattis landlzknis.
i rddunum eiga sati sérfrodir adilar og fulltriar stofnana og félagasamtaka, sem eru Embatti
landlknis til radgjafar um ymis malefni a viskomandi svidi. Pau sjd medal annars um ad fara

yfir umsoknir sem berast til Lydheilsusjdds.

Fyrir hond félagsins sitja fulltrdar

i tveimur radum. Pau Asgeir R.
Helgason, désent i salfraedi og sér-
fraedingur i fraedslu og forvornum,
og Gudlaug B. Gudjénsdottir, fram-
kvaemdastjéri Krabbameinsfélags
hofudborgarsvadisins, sitja i fagradi
um tébaksvarnir og Jéhanna Eyrdn
Torfadottir, neringar- og lydheilsu-
fraedingur og sérfraedingur i freedslu
og forvornum, situr i fagradi um
lifnadarheetti. J6hanna er einnig
adjunkt vido Leknadeild Haskola
islands.

.Sum okkar i fagradunum eru einnig
med akademiska stodu vid haskola,
badi hérlendis og erlendis, sem
tryggir faglega og stundum einnig
visindalega nalgun & vidfangsefnid.
Med pessu méti hefur félagid beinar
tengingar inn i akademiuna,” segir
Asgeir, sem starfar einnig hja Ha-
skolanum i Reykjavik og Karélinska
sjukrahusinu i Stokkhélmi.

Johanna Eyrun Torfadottir.

Asgeir er einnig faglegur umsjénar-
adili Reyksimans, sem starfraektur
er i Pingeyjarsyslu & vegum Embaettis
landlazknis. Hann og Gudlaug eru
einnig tenglar vid Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunina vardandi framgang
tobaksvarna a islandi og mati & pvi
hvort tébaksvarnarlogum sé
framfylgt.
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Erfoagjafir

Krabbameinsfélagid hefur tekié hondum
saman vid sex godgerdarfélog til ad vekja
athygli almennings a erfdagjofum. Erfda-
gjafir eru vinsall valkostur vida um heim
vegna radstofunar eigna ad lifshlaupi loknu,
en par felast i pvi ad vidkomandi anafnar
hluta af eigum sinum eftir sinn dag til g6d-
gerdafélags sem honum er annt um. Hér a
landi hefur litid verid reett um erfdagjafir, en
godgerdaféldg fa reglulega fyrirspurnir um
bennan valkost. Med nylegri lagabreytingu
eru erfdagjafir ni undanpegnar erfdafjar-
skatti.

Almannaheill eru i forsvari fyrir
atakid og félogin sem standa ad pvi
auk Krabbameinsfélagsins eru
Blindrafélagid, Raudi krossinn, SOS
Barnaporp, Styrktarfélag krabba-
meinssjukra barna og UNICEF &
islandi.

~Markmidid med kynningarverkefn-
inu er ad peir sem vilja stydja géd
malefni viti af pessari styrktarleid.
Mikill meirihluti islendinga stydur
félagasamtok til godra verka og
margir pekkja af eigin reynslu
hversu mikilvaeg pessi félog eru
samfélaginu. Erfdagjafir eru vida vel
pekktar erlendis og til deemis gefur
um fjérédungur peirra Breta sem
gera erfdaskra erféagjof til g6o-
gerdarfélags. Eftir ad erfoafjar-
skattur a erfdagjafir var felldur
nidur, er mikilvaegt ad folk viti ad
fjdrmunirnir renna ad fullu til pess
g6da malstadar sem pad velur,”

segir Ketill B. Magnusson, sem leidir

verkefnié fyrir hond Almannaheilla,
samtaka pridja geirans.

Visindasjodurinn byggdur a
erfdagjofum

Erfdagjafir skipta miklu mali fyrir
g6dgerdafélog & islandi og paer hafa
nyst a fjolbreyttan og mikilvaegan
hatt. Visindasjédur Krabbameins-
félagsins kom medal annars til
vegna tveggja erfdagjafa, en sjédur-
inn hefur athlutad 160 milljonum
kréna til rannsékna 4 krabbamein-
um a sidustu premur arum.
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Rausnarleg erfdagjof fra Laru Vigfus-
dottur gerir félaginu kleift ad bjéda
konum sem bodié er i fyrstu skimun
hana sér ad kostnadarlausu.

Til pess ad gefa erfdagjof er naudsyn-
legt ad viokomandi geri erfdaskra,
en malt er med radgjof logfraedings
til pess ad tryggja ad hun sé gild
samkvamt logum.

Nanari upplysingar er ad finna a
erfdagjafir.is
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Gekk med hjolborur
hringinn i kringum landid

,Ef g geng med hjolborurnar eins og ég sé
ad hella ur peim, pa fa ég ekki verki i axl-
irnar,’ sagdi Hugi Gardarsson, 21 drs, sem
gekk hringinn i kringum landid til styrktar
Krabbameinsfélaginu sidastlidid sumar og
safnadi rimlega einni milljon krona.

Hugi var 80 daga 4 leidinni, heimsotti
um 70 sveitarfélog og gekk taepa
3.000 kilémetra. i hjélborunum
geymdi hann allt sem purtfti til ferda-
lagsins; tjald, svefnpoka, matarbirgd-
ir, baekur og gitar sem hann spiladi a
daglega, medal annars i fjolda kirkna.

Til Sigurgeirs og fjolskyldu & bondabaenum
Faskrudsbakka. Fyrir ad leyfa mér ad spila i
kirkjunni og bjoda mér i morgunmat.

Steinunn og Doddi i Hvammsgerdi. Pau budu
mér inn Ur storminum til ad perra mig og gafu
mér supu. Madur segir sko aldrei nei vio frirri
supu!

.Pad er miklu audveldara ad labba
med hjolborur ef madur lyftir peim
upp og allur punginn hvilir & dekk-
inu. Med hjolbérum nae ég léttilega
ad ganga allt ad 35 kildmetra a dag,
en an peirra eru pad adeins 20-25
kilometrar.”

Hugi gekk til minningar um 6mmu
sina sem lést Ur krabbameini arid

2014.

.Lat hennar var okkur fjolskyldunni

afar pungbeert, sérstaklega afa

minum,” sagdi Hugi vid upphaf
gongunnar.

A Fésbokarsidunni 70 baeja hjélboru-
gangan, sagdi Hugi fra ymsu sem
kom upp a i ferdinni og hélt einnig
pakkardagbdk, par sem hann pakk-
adi hinum ymsu einstaklingum fyrir
studning & gongunni.

Hér ad nedan ma sja pakkir ar
myndaalbimi Huga.

Til fjolskyldu og starfsfolks Langholts. Skemmtilegustu mottokur sem létu mér lida eins og
.regular old Tom Cruise”. Og ja, takk fyrir flugnanetid!
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Endurskodun Vestfjardaehf . . ... ... ... ... Adalstraeti 19
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Grodurhusid i Moshlio. . .. .................... Seftjorn
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DRANGSNES
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HVAMMSTANGI

Hvammstangakirkja. . . ... ... ... ... ... Kirkjuvegi 2
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Kvenfélagid Freyja. . .. .. .. ... . ... ... . ...... Melavegi 4
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Vikehf. . oo Hélabraut 5
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0.K. Gdmapjénusta-sorphirdaehf . . . .. ... ... ... Borgarflot 15
HOFS0S

Vikursmidiehf . . .. ... ... ... Kirkjugotu 7
SIGLUFJORDUR

Primexehf .. ... ... ... ... Oskarsgotu 7
SiggiOddsehf . ... ... ... Hoélavegi 36
Siglufjardarkirkja . . . .. ... Lindargotu
TORGID restaurant. . .. ... ... ... ... ... .. ... Adalgotu 32
AKUREYRI

AGGHehf . . ... . Kotérgerdi 16
Akureyrarkirkja. . . ... Postholf 442
BRtannleknarslf . ... ... ... ... Kaupangi vid Myrarveg
Byggingarfélagid Hyrnaehf. . ... ... ... ... ... Sjafnargata 3
Dexta orkutaeknilausnirehf. . . .. .. ... ... ... ... Huldugili 62
Efling sjukrapjalfunehf . . ... ... ... ... ... Hafnarstraeti 97
Enorehf. .. . ... Hafnarstraeti 53
FasteignasalanByggd. . . . ... ... ... ... ... .. Skipagotu 16
Festa ehf, sélbadsstofa . . . . .......... ... ... Geislagotu 12
Fiolumbodehf . . .. ... ... ... Strandgotu 25
Grodrarstodin Sélskégarehf . .. ... Kjarnaskogi
Hafnasamlag Nordurlands . . . . . ... ... ... ... ... Fiskitanga
Hiohf. .o Kotérgerdi 30
Hnjukarehf. . ... ... ... ... ... . ..., Kaupangi Myrarvegi
Hnyfillehf. . ... oo Brekkugotu 36
Holdurehf. . ... ... .. ... ... Tryggvabraut 12
Husprydisf . . ... ... Mulasi6u 48
Keahdtelehf . .. ... ... .. ... .. ... ... . ... SkipagGtu 18
Kjarnafaedihf. . .. ... ... ... ... Sjavargotu 1
Kollgdtaehf. . . ... ... ... ... ... ... .. Kaupvangsstraeti 29
Kraftarogaflehf. . . ... .. ... . . . ... ... Oseyri 1
Kraftfagehf. . . . ... ... ... .. . . ... .. . . ... Vallartuni 3
KruaSiam. . ... ... Strandgotu 13
Ljoscoehf. . . ... .. Asabyggd 7
Nomacosf ... ... ... ... ... ... ... Laufasgotu 3
Odont slf - Gisli Einar Arnason. . . ... .......... Glerargotu 34
Pipulagningapj. Bjarna F Jonassonarehf. . . ... ... .. Melateigi 31
Rakara- og harstofan Kaupangi . . . . ... ... Kaupangi vid Myrarveg
S.Gudmundssonehf. . . ... ... Klettaborg 19
Samherjifslandehf . ... ... Glerargotu 30
Samvirkniehf. .. ... Hafnarstraeti 97
Saurbaejarkirkja . . . ... Gullbrekku
Sigurgeir Svavarssonehf. . ... ... ... .. .. ... .. Beykilundi 8
Sjéomannafélag Eyjafjaréar . . . . . ... .. ... ... Skipagata 14
Sjukrahusid & Akureyri . ... ... Eyrarlandsvegi
SKOhUsid . . .. Brekkugotu 1a
Slippurinn Akureyriehf . . . . ... ... .. ... Naustatanga 2
Steypustod Akureyrarehf. . .. ... oL Sjafnarnesi 2-4
Steypusogun Nordurlandsehf . ... .. ....... ... Vigivollum 22
Straumrashf. .. ... ... . . Furuvollum 3
Tannleknastofa Arna Péls Halldérssonar . . . .Kaupangi vid Myrarveg
Timbra ehf, byggingarverktaki . . . . ......... .. ... Vadlatuni 1
Trésmidjan Olurehf . . ..o Oseyri 4
Trésmidaverkst Traustaehf. . .. ... ... .. ... .. Jadarsidu 9
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Ekki nota ljosabekki!

Norrznu geislavarnastofnanirnar gafu ny-
verid (it sameiginlega yfirlysingu gegn notk-
un ljosabekkija undir yfirskriftinni:

LEKki nota ljosabekki.” Stofnanirnar hafa
varad vid notkun ljosabekkja allt fra arinu
2005 vegna hzttu a hidkrabbameini.

.Pad virdist sem stodugt purfi ad
minna & skadsemi ljdsabekkjanotk-
unar 4 hudina, sérstaklega hja ungu
folki. Pad er audvitad longu stadfest
ad notkun ljédsabekkja fylgir aukin
haetta & hudkrabbameini og hud
ungmenna er vidkvaemari en okkar
sem erum fullordin. Pvi er mikilvaegt
ad allir sem fara i ljés atti sig &
pessum dhaettupeetti,” segir Gudlaug
Birna Gudjonsdottir, framkveemda-
stjori Krabbameinsfélags hofud-
borgarsvadisins.

Krabbameinsfélagié myndar sam-
starfshdp, dsamt Geislavornum,
Embaetti landlaeknis og hudlaeknum,
sem hefur fylgst med ljésabekkja-
notkun & islandi fra arinu 2004.
Gallup framkvaemir kannanirnar
arlega. Arid 2019 hoféu um 1%
fullordinna islendinga notad
ljdésabekk & undangengnum 12
manudum, en ekki reyndist vera
marktaekur munur 4 ljésabekkja-
notkuninni & milli dra. Konnun
arsins 2016 syndi ad um 21%
ungmenna (12-23 ara) héféu notad
ljosabekk & undangengnum 12
manudum. Geislavarnir kynntu
medal annars pessar nidurstodur i
erindi um proéun ljésabekkjanotkun-
ar 4 islandi & radstefnu Norraena
geislavarnafélagsins (NSFS) i
Finnlandi fyrr & pessu ari.

Krabbameinsahatta eykst verulega
fyrir 30 ara aldur
Stadfest er ad notkun ljosabekkja

fylgir aukin haetta & hudkrabba-
meini, enda setti Alpjédakrabba-
meinsrannsdknarstofnunin (IARC)
ljésabekki i flokk 1 arié 2009, en i
peim flokki eru stadfestir krabba-
meinsvaldar. Einnig hefur verid synt
fram & ad allri notkun ljésabekkja
fylgir aukin haetta & hudkrabba-
meini, sem og ad haettan a huo-
krabbameini eykst verulega pegar
notkun ljosabekkja hefst fyrir 30 ara
aldur.

Um sélarlampa (ljésabekki) gildir
reglugerd nr. 810/2003 um notkun
sélarlampa og i logum nr. 44 fra
2002 um geislavarnir eru akvadi
um ad einstaklingum yngrien 18
ara séu éheimil afnot af sélarlomp-
um i fegrunarskyni & stodum sem
purfa starfsleyfi, svo sem a sélbads-
stofum, heilsuraektarstodvum og
ibréttamidstodvum. Sambeaerileg
akvaedi eru einnig i logum i Finn-
landi, Noregi og Svipjéd.

Hlutfall fullordinna sem notudu ljésabekki
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Tengsl a milli mikillar likamsfitu
og illvigs krabbameins
i blodruhalskirtli

Alpjédakrabbameinsrannsdknasjédurinn gaf
a sidasta ari it skyrslu, par sem fram kemur
ad offita (Likamspyngdarstudull yfir 30) eykur
likur @ ymsum krabbameinum, par a medal
langt gengnu krabbameini i blodruhalskirtli.

Ny islensk rannsékn, sem unnin var
i samstarfi vid Harvard haskola,
synir fram & tengsl milli mikillar
likamsfitu og illvigs krabbameins i
blodruhalskirtli. | rannsékninni var
studst vid gogn fra Hjartavernd og
Krabbameinsskra. Rannsdknin var
birt i timaritinu Cancer og New York
Times gerdi rannsoéknina ad umfjoll-
unarefni.

.Eftir okkar bestu vitund pa er petta
fyrsta rannsdéknin sem skodar a
framsynan hatt ahrif mikillar fitu-
sofnunar @ mismunandi stodum i
likamanum & krabbameinsahattu i
blodruhalskirtli. Pad synir sig ad
mikil kvid- og leerafita tengist illvigu
krabbameini i blodruhalskirtli,”
segir dr. Jéhanna Eyrun Torfadottir,
einn rannsakendanna og sérfraed-
ingur i freedslu og forvornum hja
Krabbameinsfélaginu.

Alls toku rumlega 1.800 karlmenn
batt i Oldrunarrannsékn Hjarta-
verndar, par sem stadsetning
likamsfitu var maeld i likamsskanna.
Enginn patttakenda var med
krabbamein i blodruhalskirtli vid
upphaf rannséknarinnar. Peim var
svo fylgt eftir ad medaltali i niu ar.

Eftir ad tekid hafdi verid tillit til
annarra ahattupatta pessa krabba-
meins, kom i ljés ad fyrir hvert
stadalfravik umfram medaltal i
fitusofnun & laerum og kvidi, jokst
ahattan 4 langt gengnu meini i
blodruhalskirtli um 30%. Einnig voru
karlmenn sem hofdu laegri likams-
pyngdarstudul en mikla kvidfitu i
meiri ahaettu & ad greinast med
langt gengid mein og jafnframt 4 ad
latast vegna krabbameins i blodru-
halskirtli.

Jéhanna segir ad nidurstodur rann-
séknarinnar bendi til pess ad skoda
purfi nanar af hverju stadsetning
likamsfitu skipti mali i pessu tilliti
og hvada liffredilegu ferlar (til deemis
ahrif fra hormoénum) hafa par ahrif.

stofna3 1968

Jéhanna Eyrun Torfadottir,

sérfraedingur i fraedslu og forvornum
hja Krabbameinsfélaginu

Jéhanna segir: ,Einnig syna nidur-
stodurnar fram a mikilvaegi pess ad
stefna ad haefilegri likamspyngd alla
2vi, til deemis med pvi ad hreyfa sig
reglulega og borda hollan og fjol-
breyttan mat.”

FIT®

FELAG IDN- 0G
TZAKNIGREINA

www.fit.is

KRABBAMEINSFELAGID // 61



Karlarnir og kulurnar
i Mosfellsbae

A ari hverju er haldid golfmétid Karlarnir og kilurnar, sem @tlad er karlménnum sem hafa
greinst med krabbamein. Tolf menn toku patt i golfmétinu 2019, sem haldid var 12. september
a Bakkakotsvelli i Mosfellsha og var patttakan peim ad kostnadarlausu.

Mennirnir fengu kennslu hja Joéni
Karlssyni, PGA kennara, adur en
peir héldu ut a vollinn og spiludu
priggja manna Texas Scramble, alls
niu holur. Gudmundur Kristinsson ur
Studningsnetinu hélt stuttan fyrir-
lestur og sagdi fra pvi hvernig pad
kom til ad hann vard studningsfull-
trdi og um hvad starfsemin snyst.

i lok dags fengu allir patttakendur
verdlaun.

Krabbameinsfélag islands, Krabba-
meinsfélag hofudborgarsvaedisins
og Kraftur bjéda arlega upp a petta

endurhafingarverkefni sem midar
ad pvi ad veita ,greindum” korlum
taekifaeri til ad efla sig og spila golf
vid félaga med svipada reynslu.

~Parna matti sja mikil tilprif og pvi-
lika spilamennsku og pratt fyrir
rigningarspa, reettist étrulega ur
vedrinu, einungis ein regnskur

sem var pé nokkud hressandi,”
segir Audur Elisabet Johannsdéttir,
radgjafi hja Krabbameinsfélaginu,
en hun styrir verkefninu. ,Pad var
virkileg anaegja med daginn og mikil
gledi i hépnum.”

WEREUNE

Akraneskaupstadur

Krabbameinsfélagidé pakkar Termu,

adalstyrktaradila verkefnisins, fyrir
studninginn.

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

HEILBRIGDISSTOFNUN
SUDURLANDS
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HRISEY

Hriseyjarkirkja . . . . . ... ... ... Lambhaga
HUSAVIK

E G Jonasson rafmagnsverksteedi. . . ... ... ... Gardarsbraut 39
Gudmundur Sigurdasson (Fagranesbd). . . ... .. ... .. Fagranesi
Heidarbeer, veitingarsf . . .. ... ... ... .. ... ... Reykjahverfi
Hvammur, heimilialdradra. . . .. ....... ... .. Vallholtsvegi 15
Hollehf . . . .. o Hoféa 11
Holmfridur Eiriksdottir . .. .. ... ... ... Brekku
Husavikurkirkja . . ... ... ... ... Paostholf 26
Jardverk ehf, Halshreppi . . . ................... Birkimel
Kvenfélagio Hildur . . . . ... ... ... . ... Lundarbrekku |l
Kvenfélag Ljdsvetninga . . . .. ... ... ... . ....... Hriflu 2
Safnahusio & Hasavik (Menningarmidstod Pingeyinga). . Stéragardi 17
Skobud Husavikurehf. ... ... ..o Gardarsbraut 13
Steinsteypirehf ... ... ... .. ... Haukamyri 3
Tjorneshreppur. . . . ... Ketilsstodum
Valehf. . oo oo Hofda 5¢
Vélaverkstaedid Arteigi . . . .. ... Arteigi
Okuskoli Hasavikur . .. ... ... Tungotu 1
LAUGAR

Gistiheimilid Storu-Laugar . . . .. ........ .. ... Stéru Laugum
Kvenfélag Reykdaela. . . ... ........ ... .. .... Breidumyri 1
Nordurpollehf . . . ... ... ... . ... . .... Laugabrekku
MYVATN

Dimmuborgir guesthouse. . . . . ... ... ... ... Geiteyjarstrond 1
Draumaborgirehf . . ... ... ... Alftageroi 4
Jardbodinhf .o Jardbadshoélum
Kvenfélag Myvatnssveitar. . . ... ......... ... ...... Stong 2
Myvetningur [prétta- ungmannafélag. . . . ... .. ... Postholf 4007
Skutustadirehf. . .. ... ..o Skutustosum 2b
Vogar, ferdapjonusta. . . ... ... Vogum
KOPASKER

Kvenfélag Oxfirdinga. . . . .. ... ... ... ... ..., Leifsstédum
PORSHOFN

Geirehf . . . .. Sunnuvegi 3
BAKKAFJORDUR

KValbergslf ... ... ... .. ... ... ... Kotlunesvegi 19
VOPNAFJORBUR

Pétur Valdimar Jénsson. . . . . ... ... ... ... Teigi
Slaturfélag Vopnfirdingahf. . . ........ ... ... Hafnarbyggd 8
Vopnafjaréarhreppur . . . ... ... Hamrahlio 15
EGILSSTADIR

Bokrao, bokhald og radgjofehf. . ... ... ... ... ... Midvangi 2-4
Bolholtehf . . . . ... . ... Lagarbraut 4

Egilsstadahusidehf . . . ... ... ... Egilsstodum 2
Eiriksstadakirkja. . . .. ... ... ... ... . ... Hakonarstodum
Fellabaksturehf . . .. ... ... ... ... .. ... . ... Lagarfelli 4
Glerhardurehf . . .. ... . ... .. Midgardi 13
Gunnarsstofnun . . ... Skriduklaustri
Hitaveita Egilsstadaog Fellaehf. . . ... ... ... ... Einhleypingi 1
Haris . ... Hl6dum, Fellabae
Héradsprentehf . . .. . ... ... . ... .. ... Midvangi 1
Klassikehf . . . . . ... . . Seldsi 1
Myllanehf. . . ... . Midasi 12
Myndsmidjanehf. . . . ... ... .. Midvangi 6
Rafeyehf . . .. ... . Midasi 11
Sentrumehf . .. ... Kaupvangi 3a
Tréidjan Einirehf. .. ... ... oo Aspargrund 1
Vadallehf . ... ... .. Skjolddlfsstodum
Okuskoli Austurlands sf. . . .. ... . ......... ... Lagarfelli 11
SEYDISFJORBUR

PG stalsmidienf . . ... ... ... .. Fjardargotu 10
Seydisfjardarkaupstadur . . . .. ... Hafnargotu 44
BORGARFJORDUR (EYSTRI)

Fiskverkun Kalla Sveinsehf . ... ... ... ... ... .. Vordubrun
REYDARFIRDI

Fjardabyggd . ... ... ... . .. ... Hafnargotu 2
Fjardaveitingarehf. . . ... ... ... ... ... ... Austurvegi 21
Laugarfell - Highland Hostelehf. . . . .. .. ... .. .. Sunnugerdi 3
Tergesenehf. . . ... ... Buoargotu 4
VVovélarsf .o Austurvegi 59
ESKIFJORDUR

Egersund fslandehf. . .. ... ... ... ... . ... .. Hafnargotu 2
Fjardaprifenf. . ... ... ... ... Strandgotu 46¢
Glussiehf. . ... .. ... . . . . .. Strandgotu 43
Lindarbrekkufraenkurehf. . .. ... .. ... ... .. ... Holsvegi b
NESKAUPSTADUR

Bilaverkstaedi Onundarehf. . ... ... ... ... Vindheimanausti 7c
Hakiehfverkstedi. . ... ... ... ... ........ piljuvollum 10
Nestak ehf, byggingaverktaki. . . ... ....... ... Borgarnausti 6
Samvinnufélag dtgeréarmanna . . . . ... ... ... .. Hafnarbraut 6
Skorrahestarehf. . .. ... ... oo Skorrastad 4
Sildarvinnslanhf. . ... ... o Hafnarbraut 6
Sulkusehf. . ... ... Hafnarbraut 1
Tonspilehf . . ... . Hafnarbraut 22
Verkmenntaskoli Austurlands . . . .. ... ... ... Myrargotu 10
FASKRUDSFJORBUR

Faskradsfjardarkirkja . . ... ... ... ... ... Skolavegi 88a
Skrudsverkehf. . .. ... .. Budaveg 30a
DJUPAVOGUR

Hotel Framtidehf . ... ... ... ... ... .. .... Vogalandi 4
SG.VELAREhf . . . ..o Mérk 6
Smastalehf. . . ... ... . Hammersminni 12
HOFN | HORNAFIRDI

AJTELICELAND ehf . . . ... .. oo oo Ofeigstanga 9
Birkifellehf . . .. . .. ... . . Birkifelli
Efnalaug Doruehf . ... .. ... ... Bugduleiru 4
Ferdapjonust. Smyrlabjorgumehf. . ... ... .. .. Smyrlabjorgum 1
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands . . . . . ... ... .. Vikurbraut 31
JAvetehf. . ... Hoélabraut 13
Klifa ehf - Ferdapjonustan Gerdiehf. . . . ... ... ... .. Sudursveit
Malningarpjonusta Hornaehf ... ... ... ... ... Alaugarvegi 1
pingvad ehf, byggingaverktakar . . .. ... ... ... ... Tjarnarbru 3
Prastarhollehf. . .. ... ... ... ... ... ... ... Kirkjubraut 10
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Kastad til batai Laxa i Laxardal

Hin arlega veidiferd Kastad til bata for fram
vid Laxa i Laxardal arié 2019. Fjortan konur
l6gdu land undir fot og nutu tveggja daga vid
veidi.

Markmidid med veidiferdinni er ad
veita konum taekifaeri til ad styrkja
sig a likama og sal eftir medferd vid
brjéstakrabbameini. Flugukdst eru
2f6 i fogru umhverfi, konurnar njéta
samvista vid veidifélaga med svipada
reynslu og veida ef heppnin er med.
Hreyfingin sem felst i kastinu er
styrkjandi fyrir brjéstvodva sem er
afar gott eftir medferd. Vanir
fluguveidimenn kenna patttakend-
um ad kasta flugu og tekid er mid af
likamlegri getu patttakenda.

Arid 2019 var farid i tiundu ferd-

ina og Krabbameinsfélagio fékk i lid
med sér starfsmenn Krabbameins-
félags Akureyrar og nagrennis
(KAON) pegar farid var 4 sama stad

Kastad til bata er endurhafingar-
verkefni @ vegum Krabbameins-
félagsins, Brjostaheilla - Samhjalpar

kvenna og styrktaradila.
Konum sem hafa lokid medferd vid

og pegar fyrsta ferdin var farin arié
2010 i Laxa i Laxardal.

Styrktaradilar eru verkefninu afar
mikilvaegir en &3 medal peirra eru
Stangaveidifélag Reykjavikur sem
leggur til leidbeinendur sem kenna
veidikonunum réttu handtokin og
Veidihornid sem uUtvegar vodlur og
flugur.

,Ferdin i ar sem haldin var i sam-
starfi vid KAON var vel heppnud ad
vanda. Pad er svo ddsamlegt ad sja
hvad konurnar eru fljétar ad tengj-
ast og deila sinum persénulegu

brjostakrabbameini er bodid i
veidiferd. Verkefnid hofst arid 2010
og er ad fyrirmynd bandariska
verkefnisins ,Casting for Recovery”.

sogum sem nara peer baedi a
likama og sal. bad gerast einhverjir
tofrar i pessum ddsamlegu adstad-
um,” segir Audur Elisabet Johanns-
dottir, verkefnastjori verkefnisins og
radgjafi hja Krabbameinsfélaginu;
,0g p6 umradurnar snuist stundum
um alvarleg malefni er hlaturinn
aldrei langt undan.”

Haegt verdur ad saekja um patttoku i
verkefninu fyrir arié 2020 i febrdar.
Nanari upplysingar verda veittar a
heimasidu Krabbameinsfélagsins,
krabb.is.

Fra Kastad til bata veidiferdinni 2018 { Varma.
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KRABBAMEINSFELAGID PAKKAR EFTIRTOLDUM ABILUM FYRIR STUDNING VID UTGAFU BLABDSINS

ORFI STOKKSEYRI
Flosihf ... ... ... . . ... . Svinafelli T Sudurbee Bjartasslf. . ... ... ... ... Heidarbran 20
Kvenfélag Stokkseyrar bt/ Huldu Oskar. . . ... ... .. Olafsvéllum 5
SELFOSS
Bilaleiga Selfossehf. . . . ... ... ... ... ... ... Hrismyri 3 FLUDIR
Cleopatra tiskuverslunehf . . ... ........ ... ... Austurvegi 4 Fludasveppirehf. .. .. ... ... . ... ... ...... Gardastig 8
Eggertsmidurehf . . ... ... ... Furugrund 38 Fogrusteinarehf. .. ... ... ... ... ... ... ... Birtingaholti 4
Edalbyggingarehf . . ... ... Haheidi 3 Grofuteekniehf. . .. ... ... [6juslod 1
Fléahreppur . ... . .. pingborg Hrunamannahreppur . . ... ... ... ... ... .. ... Akurgerdi 6
Gesthus Selfossiehf. . . ... ... ... . ... ... Engjavegi 56 Riding Tours South Iceland ehf. . . .. .. ... ... .. Sydra-Langholti
Grédrarstddin Artangiehf. . .. ... Artanga  Islensktgreenmetienf. . . ... . ... Melum
HarsnyrtistofanVeréna . . . .. ... . ... ... ... .. Austurvegi 9
Jeppasmidjanehf . . ... ... ... L Ljénsstodum HELLA
Jéhann HelgiogCoehf . ... ................. Vatnsholti 2 EETbilarehf . . . ... ... ... .. Prudvangi 36a
Kb Verktakarehf .. ... ... ... ... ... ... Hraunbraut 27 Hestvitehf . . .. ... .. o Arbakka
Krossfiskurehf. . . ... ... ... . ... ... ... .. Prastarima 14 Strokurehf ..o Grasteini
Kvenfélag Gnlpverja. . . . ... ... ... ... ... Hamragerdi 2 Trésmidja Ingolfsehf . ... ... ... ... Freyvangi 16
Kokugerd HPehf . . ... ... ... ... ... ... ... Gagnheidi 15
Lindintiskuverslun . ... ... ... . ... . ... Eyravegi 29 HVOLSVOLLUR
Lumenehf .. ... . Bjarkarbraut 19 Ferdapjonusta baenda Stéru-Mork. . .. .. ... ... .. Stéru-Mork 3
Pylsuvagninn Selfossi. . . .. .......... ... ... Berghdlum 15 Krappiehf. . ... ... .. . . Ormsvollum 5
Pipulagningapjénusta Ottés slf. . . .. ..... .. .. Byggdarhorni 32 Kvenfélagid Hallgerdur . . . . ... ... ... ..... Fljotsdal 2
Pipulagnir Helgaehf. . . . ... ... ... ... .... Gagnheidi 11 Stéradalssékn . . .. ... Stéru-Mork
Pislehf .. . .. . . Grenigrund 13 Torftunpokuvinnslaehf. . . . ... ... ... ... ... Borgareyrum
Rafmagnsverkstadi Jens og Rébertsehf. . ... . ... .. Laugarasi 1
Rakarastofa Bjorns og Kjartans Midgardi. . . ... ... .. Austurvegi 4 ViK
Snyrtistofa Olafarehf . . ... .. ... ........ . ... Austurvegi 9 Framrasehf. . . .. ... ... ... . ... ... ... Smidjuvegi 17
Tannleknastofa Sudurlandsehf.. . . ... ... ... ... Austurvegi 9 Gisting GOrduM. . . . . .. Gordum
Tréog Straumurehf. . .. ... o Bjornskoti Haraldur M. Kristjansson - Vikurprestakall. . . . . .. .. Ranarbraut 7
Arvirkinnehf . . ... Eyravegi 32 RafSudehf . ... ... ... Sunnubraut 17
Reynisfjaraehf. . .. ... ... ... .. ... ... ... .. Reynishverfi
HVERAGERDI
Hamrar ehf - Gisli Gislason. . . . ... ...... . ... Austurmork 11 KIRKJUBZAJARKLAUSTUR
Heilsustofnun N.LEL .. .. Greenumork 10 Baer hf - Hotel Klaustur . . . . ... ... .......... Klausturvegi 6
Hveragerdisbaer v/ Grunnskdli Hveragerdis . . . . . . . . Sunnumork 2
HotelOrk . . . ... Breidumork 1c VESTMANNAEYJAR
Bilaverkstaedi Sigurjons. . . . ... Flotum 20
PORLAKSHOFN Fiskmarkadur Vestmannaeyjahf . ... ..... ... ... Postholf 61
Bergverkehf . . ... ... Heinabergi 21 Huginnehf ... ... o Aqgisgotu 2
Bilidjan ehf, verkstaedi. . . . ... ... Unubakka 48 Midstodin Vestmannaeyjum . ... ... L Strandvegi 30
Ingimundur Magnusson. . . .. ... Nordurbyggd 10 Nethamarehf. . ... ... ... ... ... ... ... ... Gardavegi 15
Jarnkarlinnehf. ... ... Unubakka 25 Prentsmidjan Eyrunhf . . ... ... ... ... L. Hlidarvegi 7
Rosaverkehf . . .. ... ... ... ... . ... . ... Egilsbraut 26 Pétoehf. .. .. ... Vesturvegi 40
Porldkshafnarhofn. . ... ... ... Hafnarbakka 8 Skostarehf. ... ... Postholf b5
Sudurprofastdemi - Magnus Kristinsson. . . . ... .. .. Buhamri 11
OLFuUs Teiknistofa Pals Zéphoniassonarehf . . . ... ... ... Kirkjuvegi 23
Hraunsésehf. .. ... ... ... ... ... ... . ... .. Hrauni 1b Vélaverkstaedio Porehf . . . ... .o Nordursundi 9
Kotstrandarkirkja . . . ... ... .. ... ... ... ... ... Gljufrill ipréttabandalag Vestmannaeyja . . . . ... ... ... ... Postholf 17
Osehf .. . . Strandvegi 30
Rangarping eystra
REYKEANESBAE.R Reykjavikur Apétek
eykjanesbaer.is
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Midlun mikilveegari en adur

Vaxandi pattur i starfi Krabbameinsfélagsins
er ad midla upplysingum um pa fjdlbreyttu
starfsemi sem & sér stad hja félaginu. Ny-
verid var sérstakri kynningardeild komid 4
fot og par eru nii framleidd myndbond, hlad-
vorp og efni fyrir fjolmidla og heimasidu
félagsins.

.Pad er mjog mikilvaegt ad félagid
sé synilegt ut & vid og taki patt i
peim breytingum & midlun sem eiga
sér stad a hverjum tima. Margir vita
ekki af pvi fjolbreytta starfi og pjon-
ustu sem hér er i bodi og pess vegna
skiptir mali ad pakka upplysingum
um pad inn i notendavaenar umbudir
og midla til folks, hvort sem pad er
a samfélagsmidlum eda i hefdbund-
num fjolmidlum, myndbandi, skrif-
udu efni eda hladvarpi,” segir
Sigridur Soélan Gudlaugsdéttir,
kynningarstjéri Krabbameins-
félagsins.

Nyverid hof félagid utsendingar
hladvarps sem mun ad jafnadi vera
sent Ut i viku hverri. Hladvarpinu
stjorna auk Sigridar pau Gudmund-
ur Palsson, vefstjéri og Birna Poéris-

dottir, sérfraedingur i fraedslu og

forvornum, og munu pau fjalla um
allt mogulegt sem tengist betri
heilsu og lidan.

.Okkur er ekkert dviokomandi sem
tengist baettri heilsu og munum vid
fa til okkar g6da gesti og fjalla um
ymislegt skemmtilegt i pattunum,
en audvitad lika um alvoru lifsins.
Malefni lidandi stundar verda a

dagskrd odru hverju, reynslusogur,
umraedur og vidtol vid ahugavert
folk og vid hvetjum alla sem hafa
ahuga 4 heilbrigdu lifi til ad hlusta,”
segir Sigridur.

Myndbond, streymi, hladvarp og
blad Krabbameinsfélagsins er ad
finna & heimasidunni krabb.is

og a Fésbodkarsidu félagsins birtast
einnig helstu fréttir og upplysingar.
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Vio erum Krabbameinsfélagio

Stjornarlidarnir Porsteinn, Hildur Bjork, Svanhildur, Kristin, Sigridur, Halldéra Bjérg, Arni, Valgerdur og Jon.
Verndari Krabbameinsfélagsins er Vigdis Finnbogadédttir.

Krabbameinsfélaginu er ekkert dviskomandi
sem snyr ad krabbameinum og er malsvari
beirra sem greinast med krabbamein og ad-
standenda peirra. Félagid mynda um 30
adildar- og svadafélog auk studningshopa.

Krabbameinsfélagid var stofnad pann 27. juni 1951.

Hlutverk pess er ad vera i fylkingarbrjosti i barattunni gegn krabbameinum
og beita sér fyrir hagsmunum peirra sem greinast med krabbamein

og adstandenda peirra. | hisnadi félagsins i Skdgarhlid 8 i Reykjavik vinna
58 starfsmenn. Heimasida Krabbameinsfélagsins er krabb.is og par er ad
finna frekari upplysingar um félagid og starfsemi pess.

Markmié félagsins eru aé:

« fekka peim sem greinast med Stjérn: Kristin Halldorsdottir,
krabbamein Valgerdur Sigurdardottir, medstjornandi
« fiolga peim sem lifa med krabba- formadur Halldéra Bjorg Saevarsdéttir,
mein Porsteinn Palsson, medstjornandi
* baeta lifsgaedi peirra sem greinast varaformadur Arni Einarsson,
og lifa med krabbamein og Jon borkelsson, varamadur
adstandenda peirra. gjaldkeri Hildur Bjork Hilmarsdéttir,
Sigridur Zoéga, varamadur
ritari Svanhildur I. Olafsdéttir,
varamadur

KRABBAMEINSFELAGID // 67



ADILDARFELOG

Adild ad Krabbameinsfélaginu
eiga 22 svaedafelog um allt land
og 7 studningsfélog sjuklinga

Adildarféldgin eru sjalfsted og starfa eftir

eigin félagslogum. Pau eru flest med eigin

féshokar- og/eda heimasidur. Nanari upp-

lysingar er ad finna a krabb.is.

Groska i starfinu a Austfjordum

Eitt af markmidum Krabbameins-
félags Austfjarda er ad verda syni-
legra i sinni heimabyggd. Nyverid
var framleitt markadsefni og dreift
a allar heilsugaeslustodvar a svaed-
inu med upplysingum um pjon-
ustuna sem er i bodi. Félagid for
einnig i samstarf vid salfraedinga og
fiolskylduradgjafa og bydur upp a
radgjof peirra an endurgjalds.

WVid erum i godu sambandi vid pa
sem leggja félaginu lid og radgjaf-
arnir kynntu til deemis medferdina
fyrir stjorn 46ur en vid héfum sam-
starfid. [ mars var Teitur Gudmunds-
son laeknir med fyrirlestur um
krabbamein og forvarnir sem var
mjog vel heppnadur og afar vel
séttur,” segir Hrefna Eypdrsdottir
hja bjénustumidstod Krabbameins-
félags Austfjarda.

Akvedid var ad fella nidur arlega
hvildarhelgi ad Eidum i 4r vegna
onograr patttoku. ,Vonandi faum vid
fleiri arid 2020 pvi petta er endur-
naerandi samvera og géd hvild fyrir
pa sem purfa 4 ad halda,” segir
Hrefna.

Félagid 4 samtal vid fyrirtaeki og
einstaklinga og hvetur til patttoku i

ataksverkefnum & bord vid Bleiku
slaufuna par sem einstaklingar
deila stundum reynslu sinni af
krabbameinum. ,Til deemis i bleikri
messu a Kolfreyjustad i Faskruds-
firdi @ vegum kirkjunnar og a
bleikum fundi sem Kvenfélag
Reydarfjardar stéd ad, en auk pess
styrkti fjoldi fyrirteekja og hdpa
okkur med alls kyns uppakomum i
oktober,” segir Hrefna.

Eldri borgarar & svaedinu toku patt i
verkefninu ,Enn gerum vid gagn®,
par sem markmidid er ad studla ad
heilsueflingu og utiveru og syna ad
eldra félk getur verid oflugir patt-
takendur i pvi ,.ad vera til” og safna

aheitum til studnings Krabbameins-

félagi Austfjarda. Hépurinn gekk
samtals 250 km og safnadist um
1.500.000 kréna.

.| desember hélt félagid svo ad-
ventukvold og pa kryndum vid
hvunndagshetju sem greinst hefur
med krabbamein og er fyrirmynd
okkar hinna i pvi ad standa alltaf
upp aftur og halda afram meé lifid,
sama hvad a bjatar.

Petta var ddsamleg kvoldstund i
hopi 80 einstaklinga, med hugvekju,
lifandi tonlist og gamanmalum

og ekki skemmdi heitt sukkuladi

og bakkelsi fyrir,” segir Hrefna

ad lokum.

Hvunndagshetjan 2019.
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Medbyr med aukinni starfsemi

Krabbameinsfélag Arnessyslu hefur

eflst mikid sidustu prju ar, starf-
semin er fjolbreytt og hépur virkra
félaga fer staekkandi. Bodid er upp a
ymsa fraedslu, namskeid, jafningja-
studning, joga og golfndmskeid
pegar lida fer ad sumri.

.petta er virkilega skemmtilegt og

gaman ad finna medbyr med aukinni

starfsemi,” segir Svanhildur Olafs-
dottir, formadur félagsins.

,Sidustu tvo haust hefur til deemis
verid helgardvol i orlofshusi Berg-
mals, liknar- og vinafélags, i fallegu
umhverfi i Grimsnesi. bar njétum
vid baedi natturunnar og gdéds
félagsskapar og pessar ferdir hafa
baedi verid mjog vel séttar og hrist
hépinn enn betur saman.”

Steersti vidburdur félagsins er
Bleika fjaroflunarbodid i oktéber
sem er ad festa sig vel i sessi ad
sogn Svanhildar. ,bar seljum vid
happdraettismida en fyrirtaeki og
stofnanir hafa verid einstaklega
gjafmild vid félagid og utvegad
fiolda glaesilegra vinninga. betta er
ein oflugasta fjaroflun félagsins
auk pess sem hun er mikilvaeg
kynning fyrir okkur.”

Radgjof nu veitt i Arborg
Krabbameinsfélagid, Krabbameins-
félag Arnessyslu og Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands (HSU) hafa
tekid hondum saman um radgjof
fyrir sjuklinga i krabbameinsmed-
ferdum & Sjukrahusinu a Selfossi.
Medferd vid krabbameinum héfst a
sjukrahusinu fyrir ari sidan, en fram
ad peim tima hofou krabbameins-
sjuklingar sott medferd til Reykja-
vikur.

ADILDARFELOG

Svanhildur Olafsdéttir, Halla Porvaldsdattir, framkvaemdastjori Krabbameinsfélagsins,
og Diana Oskarsdéttir, skrifudu undir samstarfssamninginn.

Verkefnid for vel af stag, en fljétlega
kom i ljés ad porf var & radgjof og
studningi i heimabyggd fyrir pennan
hép. Radgjafar fra Krabbameins-
félaginu koma a HSU tvisvar i man-
udi og veita radgjof og studning til
krabbameinsgreindra og adstand-
enda peirra. Krabbameinsfélagid
leggur til starfsfolk og HSU veitir
aodstodu fyrir starfsemina.

.Petta verkefni hefur farié mjog vel
af stad og stadfestir ad porfin fyrir
slika pjonustu er til stadar. Vid mun-
um bjéda upp 4 vidtal fyrir alla sjuk-
linga sem eru ad hefja medferd.
Sidan raedst pad af dskum og porf-
um hvers og eins hversu oft peir
vilja koma til okkar. Pad er lika mjog
mikilvaegt fyrir okkur sem heilbrigdis-
starfsmenn ad fylgjast meé lidan
sjuklinganna og gripa inn i ef og
begar pess er porf,” segir Diana
Oskarsdéttir, forstjori HSU.

.Med pessu midum vid ad pvi ad
draga ur pvi alagi og streitu sem

fylgir pvi ad purfa ad sakja pjénustu
a hofudborgarsvadid,” segir Svan-
hildur Olafsdéttir, formadur Krabba-
meinsfélags Arnessyslu.

.Petta skiptir mali fyrir samfélagio,
pvi vid erum pa ad veita heildstaeda
pjénustu, en markmidid hja okkur
hefur alltaf verid ad faera pjén-
ustuna i heimabyggd.”

i Bleiku slaufunni 2017 var séfnunar-
fé varid til ad efla rddgjof og studn-
ing og hefur peim fjarmunum medal
annars verid vario til ad koma a raé-
gjof & Akureyri og nu a Selfossi.

.petta skiptir mjog miklu mali, pvi
nu er Sudurlandid ordid 30 pusund
manna svaedi og mikill voxtur i
Arborg og hér i kring,” segir Sigurdur
Bodvarsson, krabbameinslaeknir.

,Eg vil hvetja alla sem sja sér hag
af pvi ad nyta pessa pjénustu ad
hika ekki vid ad leita til okkar, pvi vid
erum hér til stadar fyrir sjuklinga
og adstandendur,” segir Diana.
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Framfor gengur i Europa UOMO
Samtokin Framfor eru eitt adildar-
félaga Krabbameinsfélagsins, tlud
korlum sem greinst hafa med krabba-
mein i blodruhalskirtli.

Samtokin voru nyverid tekin inn i
Europa UOMO, Evrépusamtok fyrir
karlmenn med petta tiltekna krabba-
mein.

A arsfundi Europa UOMO, sem hald-
inn var i Birmingham i jani sidast-
lidinn, var Framfor tekin inn.
Europa UOMO eru regnhlifarsamtok
studningshreyfinga fyrir menn med
blodruhalskirtilskrabbamein i 28
Evréopulondum og talid er ad i
hreyfingunni séu um 100.000
karlmenn sem greindir hafa verid
med sjukdéminn.

ADILDARFELOG

brainn Porvaldsson, formadur Framfarar (pridji fra vinstri)
4 fundi Europa UOMO 2019.

Félagid a Hvammstanga fagnadi
50 ara afmeeli arid 2019 og stod
medal annars fyrir slaturgerd

Afraksturinn var seldur & veglegum
haustbasar, dsamt ymsu 60ru matar-
kyns og handverki sem félaginu var
gefid af velunnurum pess.

HEKLA
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Oflugur medbyr med starfinu

a Akureyri

Krabbameinsfélag Akureyrar og
nagrennis (KAON) hefur vaxid miki®
fra arinu 2016 og nu eru par fjorir
starfsmenn; framkvaeemdastjori,
hjukrunarfradingur, salfraedingur
0og mottoku- og markadsstjori.
Starfsemi félagsins endurspeglast i
pessum mikla vexti og hefur préast
at i aukinn studning vid pa sem
greinast med krabbamein og
adstandendur peirra.

Bodid er upp a radgjof, freedslu,
namskeid, leidsogn, studning og fjol-
breytta vidburdi, en félagsstarf er
einnig stor hluti af starfseminni,
baedi fyrir konur og karla.

i 4rsbyrjun 2019 gerdu KAON og
Krabbameinsfélagid med sér
samstarfssamning sem tryggir
faglegan og fjarhagslegan grundvoll
pjonustuskrifstofunnar & Akureyri.
Krabbameinsfélagid greidir pannig
eitt og halft stodugildi tveggja
heilbrigdisstarfsmanna sem starfa
vid radgjof hja KAON, en studningur
Velunnara Krabbameinsfélagsins
gerir petta kleift.

.petta skiptir okkur miklu mali, pvi
Oll pjénusta hér er gjaldfrjals og
pessi timamoét eru framfararskref
og efla starfid okkar til muna,” segir
Halldéra Bjorg Saevarsdottir, fram-
kvaemdastjéri KAON. ,Med samn-
ingnum verdur meiri festa i starf-
seminni og vid starfsfolkid faum
vind i seglin. En vié bdum lika svo
vel ad eiga reynslumikid og otrilega
oflugt starfsfélk sem vinnur af
mikilli hugsjon, auk pess ad njota
studnings fjolda sjalfbodalida.”

Eins og onnur adildarfélog tekur
KAON virkan patt i fjaroflunaratokun-

ADILDARFELOG

um Bleiku slaufunni og Mottumars.
Fjoldi fyrirtaekja og einstaklinga lata
gott af sér leida i pessum ataks-
verkefnum med margvislegu méti.

.Samkenndin og karleikurinn er pa
sérstaklega synilegur i bleikum
slaufum, bleikum ljésum og bleiku
gluggaskrauti.

Allur beaerinn okkar, Akureyri, tjair
fallegar hugsanir med bleikri slaufu
a hverjum staur," segir Katrin Osp
Joénsdéttir, hjukrunarfraedingur og
radgjafi hja KAON.

Vid erum afskaplega pakklat fyrir

pad traust sem vié finnum fra félki
0g ad pad sé tilbuid ad deila med
okkur sigrum sinum og sorgum.
Hlyja og hvatning peirra er okkur
mikils virdi. Vid hvetjum audvitad
alla sem hafa annadhvort greinst
med krabbamein eda eru adstand-
endur eda vinir, ad kynna sér
dagskrdna og nyta sér pad sem vid
hofum upp a ad bjéda,” segir Regina
Olafsdéttir, salfraedingur hja KAON,
ad lokum.
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Fredslunamskeid um rafsigarettur
Avallt koma fleiri og fleiri vis-
bendingar fram um skadsemi og
veikindi eftir notkun a rafsigarettum
og tengdum vorum. Krabbameins-
félag hofudborgarsvadisins hefur
undanfarin ar varad vid bragdefnun-
um i rafsigarettum og lagt dherslu &
ad allt verdi gert til ad koma i veg
fyrir ,tébaksfrumraun” med pvi ad
gera voruna 6adladandi og 6ad-
gengilega, nema fyrir pa sem vilja
nota rafsigarettur i peim tilgangi ad
haetta ad reykja.

Krabbameinsfélag hofudborgar-
svaedisins, Krabbameinsfélagid og
krabbameinsfélogin & Nordur- og
Austurlandi stédu nylega fyrir
fredslundamskeidi um rafsigarettur
sem fram for & Akureyri. Namskeidid
var stutt af heilbrigdisrdduneytinu
og var &tlad forvarnarfulltrGum
framhaldsskdla, starfsfolki skola,

ADILDARFELOG

Fjoldi manns sétti namskeidid & Akureyri, en einnig fylgdist hopur félks med i gegnum fjarfundar-
blinad. Gédur rémur var gerdur ad namskeidinu og patttakendur voru pakklatir fyrir upplysingar

og stadreyndir

félagsmidstodvum, heilsugaeslu-
stodvum og peim sem starfa med
bérnum og ungmennum.

Krabbameinsfélag hofudborgar-
svaedisins sampykkti alyktun um
rafsigarettur i oktober 2019 og
fagnar pvi ad Svandis Svavarsdottir,
heilbrigdisradherra, hafi 6skad eftir

Uttekt Embeettis landlaeknis & l6g-
gjof og framkvaemd annarra landa
vardandi rafsigarettur. Félagid
fagnar einnig nybirtri dlyktun
Laeknafélags islands sem skorar &
Alpingi a0 festa i log bann vid solu &
rafsigarettum og tengdum varningi.

Hlaupahopur eykur hreysti

i heimabyggd

Krabbameinsfélagidé Sigurvon &
isafirdi stendur fyrir 6flugu starfi i
sinni heimabyggd. Helstu verkefni
arsins 2019 voru Bleikt bod i okto-
ber, sem haldid er annad hvert ar,
en hitt arid er blasid til adventu-
kvolds i desember. Stofnun hlaupa-
hops bar hins vegar einna haest a
arinu, en hugmyndin ad honum er
komin fra félogum Sigurvonar.

.petta var okkar staersti verkefna-
sigur & arinu og vidtokurnar hafa
verid alveg frabaerar. Hlaupahépur-
inn telur nu a fjéréa tug medlima og
pad er mikill metnadur i hopnum
sem afdi tvisvar i viku i sumar,”
segir Thelma Hjartardéttir, starfs-
madur Sigurvonar. ,Hlaupafélag-
arnir hafa pad ad leidarljési ad hafa

Hluti hlaupahdpsins i sams konar bolum og peim sem pantadir voru til ad styrkja lidsheildina.

gaman af pessari hollu hreyfingu,
asamt pvi ad auka andlega og likam-
lega vellidan sina og flestir medlim-
anna hlupu til styrktar Sigurvon i
Reykjavikurmaraponi islandsbanka i
agust.”

Félagid hefur i 15 ar beitt sér af krafti
fyrir pvi ad veita félki med krabba-
mein og adstandendum bpeirra fjar-
hagslegan og andlegan studning.
Petta 4 vid um folk & noréanverdum
Vestfjordum og Strondum.

Velvild samfélagsins hefur alltaf
verid mjog sterkur medbyr. Stjornin
hefur reynt ad gera félagid virkara
og synilegra hér i okkar heima-
byggd, til deemis med arlegum
fyrirlestri um eistnakrabbamein i
Menntaskélanum & isafirdi, en sa
fyrirlestur er tid er vel séttur af
karlkyns nemendum. | 4r budum vid
einnig upp & freedslu um leghdls- og
brjéstakrabbamein fyrir kvenkyns
nemendur skélans,” segir Thelma.
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Kraftur - litid félag med stort hjarta
Kraftur, stuéningsfélag fyrir ungt
folk sem hefur greinst med krabba-
mein og adstandendur, fagnadi 20
ara afmeeli sinu arid 2019. A pessum
arum hefur félagid vaxid og dafnad
og pad endurspeglast i starfsemi
pess. Krabbameinsgreindir eldhug-
ar og adstandendur peirra, hafa
verid i lykilhlutverkum i starfsemi
Krafts fra upphafi og hafa i samein-
ingu myndad pann kraft sem byr i
félaginu. Arlega greinast um 70
manns med krabbamein & aldrinum
18-40 ara og nu eru 860 félagar

i Krafti.

Undanfarin ar hafa verié félaginu
sérstaklega geefurik og hefur pad nu
fidarhagslega burdi til pess ad takast
4 vid steerri verkefni og auka studn-
ing vid skjdlstaedinga sina enn frekar.
A afmaelisarinu var NordanKraftur
stofnadur & Akureyri og starfsmad-
ur radinn i hlustastarf, enda lengi
verid stefna félagsins ad auka starf-
semina a landsbyggdinni.

ADILDARFELOG

Adrar nyjungar eru ymsir studn-
ingshoépar; StrakaKraftur, Stelpu-
Kraftur, AdstandendaKraftur og
gonguhoépurinn Klifum brattann. pa
setti Kraftur sérstakan fraedsluvef i
loftid sem byggdur er a nyrri og
endurbaettri Utgafu bdékarinnar
Lifskrafts sem kom at & arinu, sja
hér: kraftur.org/lifskraftur/. Auk
pess var sett af stad hladvarp
(podcast) med ymiss konar viétolum
vid krabbameinsgreinda, adstand-
endur og fagadila, par sem talad er
opid og hispurslaust um krabba-
mein.

Pa bryddadi félagid upp a peirri
nyjung ad bjéda upp a hvildarhelgar
fyrir félagsmenn sina og hafa verid
prjar slikar vida um land, par sem
folk midlar af reynslu sinni, fraedist
og hvilist.

Kraftur hefur alla tid lagt sig fram
um ad standa vord um hagsmuni
félagsmanna sinna og barist fyrir
ymsum réttindamalum peirra med

godum arangri. Par ma medal
annars nefna taeknifrjdévgunarmalin
og greidslupatttoku i heilbrigdis-
kerfinu.

Félagid stofnadi & arinu minningar-
sj6d sem veitir styrki til adstand-
enda félagsmanna sem latist hafa
vegna krabbameins. Neydarsjodur
Krafts athlutar styrkjum tvisvar a
ari til peirra sem borid hafa mikinn
kostnad af veikindum sinum og i
samstarfi vid Apdtekarann hefur
félagid veitt lyfjastyrki til krabba-
meinsgreindra félagsmanna.

Kraftur veitir endurgjaldslausa
salfraedipjonustu og rekur asamt
Krabbameinsfélaginu studningsnet
par sem folk med reynslu midlar af
henni til annarra i sému sporum.

Kraftur er litid félag med stoért hjarta
sem slaer med félagsmonnum sinum.
Vidé erum avallt til pjénustu reidubuin.
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Hressar konur, joga og studningur

a Sudurnesjum

Hressar konur er heiti studnings-
hops kvenna sem kemur saman
reglulega i husnadi Krabbameins-
félags Sudurnesja. bar njota konurn-
ar samveru, spjalla, prjéna, sauma
og hlaeja, auk pess ad saxkja studn-
ing hver i adra.

.Pad er fatt mikilvaegara en ad geta
deilt hlutum med peim sem hafa
farid i gegnum somu reynslu og
madur sjalfur. Margir nyta sér petta
goda taxekiferi og hopnum hefur verid
afar vel tekid. Vid stefnum svo ad pvi
ad stofna studningshop fyrir karlmenn
fliétlega,” segir Sigridur Erlingsdaéttir,
forstodumadur félagsins.

Pjonustumidstodin ad Smidjuvollum 8
er opin @ manudogum og midviku-
dogum kl. 12-16 og par eru einnig
haldnir fyrirlestrar og fradsla tengd
krabbameini.

Svala Berglind Robertson, hjukrunar-
fraedingur med sérmenntun i krabba-
meins- og liknarhjukrun dsamt sal-
gaeslu, bydur upp a dkeypis vidtol

KFC
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vi0 sjuklinga og adstandendur, badi
einkavidtol og hopfundi.

Joga med Agustu bydur upp & morgun-
tima klukkan 10-11 & pridjudogum
og fimmtudogum i Om setrinu, fyrir
krabbameinsgreindar konur sem
eru i brjéstauppbyggingu.

.Svo hefur Logfraedistofa Sudur-
nesja veitt 6metanlega pjonustu
fyrir pa sem hafa greinst med
krabbamein og purfa & logfraedi-
adstod ad halda og bydur upp a
okeypis studning,” segir Sigridur.

Krabbameinsfélag Sudurnesja
styrkir Heilbrigdisstofnun Sudur-
nesja vegna taekjakaupa og st6d
fyrir sofnun & 6mtaeki sem notad er
til ad greina meinsemdir i innri
kynfaerum kvenna og til ad fylgjast
med fosturmyndun og fésturproska
a medgongu. Porf var & endurnyjun,
pbar sem fyrra taeki var komid a
pritugsaldurinn. Lions- og Lionessu-
klubbar & Sudurnesjum, Oddfellow-
stukan og Rétaryklubbur Keflavikur
studdu so6fnunina undir slagordinu
.Margt smatt gerir eitt stért".

7

Félagid stendur fyrir vitundarvakn-
ingu um krabbamein i Mottumars og
Bleikum oktdber og faer pa til lids
vid sig sérfraedinga sem fjalla um
malefni tengd ataksverkefnunum
hverju sinni.

Vid héfum pa nybreytni i oktober ad
selja boli til styrktar félaginu og fér
pad verkefni fram ur bjortustu
vonum og bolirnir seldust upp fyrir
Bleika daginn. Afraksturinn er vel
nyttur par sem félagid styrkir einnig
einstaklinga sem greinst hafa med
krabbamein,” segir Sigridur ad
lokum.

merking
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Bleikar tuskur, trommur

og iprottir i Eyjum

Krabbavdrn i Vestmannaeyjum er
eitt peirra adildarfélaga sem heldur
uti metnadarfullri dagskra. Su ny-
lunda atti sér stad i Bleikum oktdber
ad félagio fékk konur til ad prjéna
eda hekla bleikar tuskur sem voru
svo seldar til styrktar félaginu a
Bleika deginum.

.petta verkefni fér fram ar okkar
bjortustu vonum og 600 fallegar
tuskur, sem pessar frabaeru konur
prjénudu eda hekludu, seldust upp!
Vid skreyttum midbaeinn med bleiku,
verslanir toku patt med lengri
opnunartima og bleikri stemningu
0g i bas i midbaenum seldum vid
piparkokur og budum upp a kako

i ddsamlegu vedri,” segir Gudny
Halldérsdéttir, varaformadur
félagsins.

.NU og svo fa karlarnir audvitad lika
athygli i Mottumars, pvi vié skreytt-
um bainn, floggudum og budum
upp @ Pound tima par sem trommad
var til styrktar félaginu. Petta var
sérstaklega vel heppnad og verdur

VERA DESIGN
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svo sannarlega endurtekid,” segir
Gudny.

Félagid stendur fyrir, eda tekur patt i,
fiolda annarra vidburda og nytur
gods af fjarhagsstudningi i tengslum
vid pa, svo sem Stjornuleik, staersta
arlega handboltaleiks i Eyjum,
aramotagongu fra Storhoféa ad
hofninni sem endar 4 Tanganum i
sUpu og braudi, Prjonamessu i
Landakirkju med aherslu a prjéna-
verkefnid, bleikum handboltaleik
stelpnanna i meistaraflokki, bleikum

jéga nidra tima og arlegri Sjo tinda

gongu, par sem gengid er a fjollin
a Eyjunni og folk & ollum aldri
tekur patt.

Vid erum akaflega heppin med
folkid i kringum okkur. Pad eru allir
svo jakvadir og mikill dugnadur ad
leggja g6dum malstad lid. betta er
frabaert og mjog gefandi og svo
erum vid einstaklega pakklat fyrir
allan studninginn sem er okkur
svo dyrmeaetur,” segir Gudny ad
lokum.
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Starfsemi Krabbameinsfélagsins
byggir a styrkjum og velvild almennings og fyrirtakja.
Takk fyrir studninginn - hann skiptir mali.

Krabbameinsfélagio

Skagarhlio 8
105 Reykjavik
Simi 540 1900
krabb@krabb.is
www.krabb.is



