
SÍMARÁÐGJÖF
Ráðgjafarþjónustu Krabbameinsfélagsins 

Krabbameinsfélag Íslands
Skógarhlíð 8
105 Reykjavík

Símar 540 1900 / 800 4040
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Ráðgjafarþjónustan er opin virka daga kl. 9-16
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 · Ef þú eða einhver nákominn þér hefur greinst 
  með krabbamein.

 · Ef þú hefur spurningar um krabbamein, 
  meðferð eða einkenni.

 · Ef þú vilt vita hvernig draga má úr líkum 
  á að fá krabbameini.

 · Ef þú hefur misst ástvin úr krabbameini.

Símaráðgjöf Ráðgjafarþjónustu 
Krabbameinsfélagsins

Hjúkrunarfræðingur eða félagsráðgjafi aðstoða:

Við erum tilbúin að hlusta og liðsinna þér.

Hringdu í síma 800 4040 og ræddu við okkur um 
það sem þér liggur á hjarta. Stundum getur verið 
gott að ræða málin við utanaðkomandi aðila.

Nánari upplýsingar á vefsíðu okkar á www.krabb.is

Hægt er að hringja í símaráðgjöfina hvaðan af landinu 
sem er. Ekki þarf að segja til nafns og farið er með 
upplýsingar í samtalinu sem trúnaðarmál.

Við hjá Ráðgjafarþjónustunni vitum að eftir greiningu 
krabbameins verður tilveran á köflum snúin og erfið. 
Við viljum aðstoða þig við að finna leiðir til að bæta og 
auðvelda þér lífið.

Við leggjum metnað okkar í að veita 
upplýsingar, ráðgjöf, fræðslu og stuðning, til 
dæmis varðandi líkamleg og sálræn einkenni, 
félagsleg réttindi og þjónustu sem í boði er.Á vefsíðu Krabbameinsfélagsins eru auglýstir sérstaklega 

tímar þegar aðrir eru til viðtals, til dæmis læknir, 
sálfræðingur eða næringarfræðingur.

Svarað er í símann alla virka daga kl. 13-15. 
Símanúmerið 800 4040 er gjaldfrjálst.

Einnig er hægt að senda okkur tölvupóst á 
radgjof@krabb.is. Reynt er að svara sem fyrst 
eða innan sólahrings á virkum dögum.


