bléoprof sem gefa betri moguleika en dour a ao fylgjast
med arangri meodferdar og pvi hvort haetta sé a ao
sjukdémurinn hafi tekio sig upp ad nyju.

bekking a edli og gangi sjikdémsins hefur aukist a
sidari arum og leitt til pess ad audveldara er ad velja
heppilegustu meofero fyrir hverja einstaka konu, allt eftir
vefjagerd og Gtbreidslu sjikdémsins.

Horfur: Utbreidslan raedur miklu

Batahorfur peirra kvenna sem greinast meo sjikdéminn
eru baedi hadar vefjagerd axlisins og pvi & hvaoda stigi
sjikdémurinn er vid greiningu. Almennt ma segja
a0 pvi fyrr sem sjikdémurinn greinist pvi betri séu
batahorfurnar. Fimm ara lifshorfur kvenna sem greindust
a timabilinu 1995-2004 voru um 42% af lifshorfum
jafnaldra peirra.

Forvarnir: Skodun og pillan

A sidari arum hefur verid leitast vid ad finna rannséknar-
leioir til ad greina pennan sjikdom a forstigi eda byrjunar-
stigi, en an verulegs arangurs. Kvensjlikdémaskodun med
innri preifingu og 6mskodun gegnum leggdng er pvi enn
besta greiningaradferdin. Konur eru hvattar til leita eftir
slikri skooun ef paer hafa 6ljos og pralat 6paegindi fra
kvioarholi eda grindarholi.

Margt bendir til a0 notkun getnadarvarnarpillu verndi
gegn pessum sjikdémi med pvi ad draga (r tioni egglosa.

itarefni: www.krabb.is/fraedsla/eggjastokkakrabbamein

Hofundar: Kristjan Sigurdsson yfirlaeknir Leitarstoovar
Krabbameinsfélagsins og Anna b. Salvarsdottir
kvensjiakdémalaknir.

Heilsubodoro fyrir konur

Hver og ein kona getur gert ymislegt til a0 draga dr likum &
a0 fa krabbamein:

il

10.

Reykjum ekki og foroumst reyk fra 6orum.
Notum ekki munn- og neftébak.

. Hreyfum okkur ad minnsta kosti i halfa klukkustund & dag.

. Boroum hollan og fjolbreyttan mat. Neytum graenmetis

og avaxta daglega.

. Foroumst ad vera of pungar.
. Takmorkum neyslu afengra drykkja.
. Vorumst lj6sabekki og 6h6fleg s61bo.

. Oflum okkur upplysinga um helstu einkenni

krabbameina og bregoumst vio peim.

. Foroumst langtimanotkun tidahvarfahorména. Verum

vakandi fyrir krabbameinsvaldandi efnum i umhverfinu.

. biggjum bod um ad maeta reglulega i leghalsskodun

eftir tvitugt. Verjumst HPV-veirusmiti med pvi ad stunda
oruggt kynlif.

Skodum brj6stin méanadarlega og piggjum bod um ad
maeta reglulega i brjostamyndatoku eftir fertugt.

Nanari upplysingar eru a vefsiou Krabbameinsfélagsins:
www.krabb.is

Otgefandi: Krabbameinsfélag Reykjavikur fyrir hond Krabbameinsfélagsins. / Hsnnun: ENNEMM NM44844 / Prentun: Svansprent, 2011

Krabbamein

I eggja-
stokkum

www.krabb.is



Eggjastokkarnir eru tveir og liggja 1 grindarholi, hvor
sinum megin vio legid. Edlileg stard peirra er 3,5 x 2 x
1,5 sentimetrar og pyngd hvors um sig er um 6 gromm.
Hlutverk peirra er ad framleida egg og kynhorména sem
stjorna kynproska og frjosemi konunnar. bessir kynkirtlar
eru einkum starfhaefir fra kynproskaaldri (10-16 ara) og
fram ad tidahvorfum (45-50 ara).

[ eggjastokkum geta myndast margar tegundir sexla, sem
ymist eru gookynja eda illkynja. Talid er ad 85% allra xla
i eggjastokkum séu gédkynja. [ yngri konum eru flest axli
gbokynja en tioni illkynja xla eykst med hakkandi aldri
0g vio 50-70 ara aldur er talido ad helmingur allra &xla i
eggjastokkum sé illkynja. Eggjastokkakrabbamein er
2,5% allra krabbameina hja konum.

Til viobotar vio illkynja axli T eggjastokkum greinast axli
sem eru @ morkum pess ad vera géokynja og illkynja
(oft nefnd borderline-zexli). Pau samsvara um pridjungi
eggjastokkaaexla. Lifslikur kvenna med pessi mein eru
mjog gboar. Ekki er nanar fjallad um slik mein hér.

Tioni: Tilfellum faekkar

Krabbamein i eggjastokkum hefur verio med algengustu
illkynja @xlum T kynfeerum kvenna og jafnframt pau sem
eru hvao erfidust vioureignar. Dregio hefur arfjolda peirra
a sioustu arum, baedi hér & landi og i ndgrannalondum
okkar.

Krabbamein i eggjastokkum

Arleg aldursst6dlud tidni af 100.000 (Midad vid alpjédlegan stadal)
1955-2009. Upplysingar fra Krabbameinsskranni.
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Danartidni

1960 1970 1980 1990 2000

Arin 1959-1963 var betta fj6rda algengasta krabbameinid
en var tiunda algengasta krabbameinio & timabilinu 2005-
2009 en pa greindust ad medaltali 15 konur & ari med
krabbamein 7 eggjastokkum. A sému timabilum laekkadi
einnig danartioni af voldum sjikdémsins.

Orsakir: Oftast 6pekktar

Orsakir sjikdémsins eru i langflestum tilfellum épekktar
en vitad er a0 pattir sem draga (r tioni egglosa, svo sem
medganga eda notkun getnadarvarnarpillu, minnka likur
a pessum sjikdémi. [ sumum tilvikum finnst samband
milli krabbameins 7 eggjastokkum og brjéstum og er pad
talio tengjast erfoapattum.

Einkenni: Opaegindi i kvidarholi

Sjikdémseinkenni eru mjog 6ljos og ekki audpekkt.
Oftast er um ad raeda Opaegindi og/eda verki fra
kvidarholi. Einkennin eru oft ranglega tlalkud sem
sjikdéomseinkenni fra ©drum liffeerum, svo sem
meltingarfaerum, pvagfeerum eda gallvegum. Helstu
einkennin eru haegt vaxandi ummal kvidar (vegna
vokvamyndunar), 6peaegindi fra blédru (med tidum
pvaglatum), haegdatregda og 6paegindi fra endaparmi,
uppkdst, lystarleysi, mattleysi og i einstaka tilfellum
andpyngsli. Einkenni fra kynfaerum eru fremur sjaldgaef.

Greining: Getur dregist

Krabbamein 7 eggjastokkum dreifir sér adallega til
annarra liffeera 1 grindarholi og kvidarholi. Algengt er ad
&xlio dreifi sér eftir sogaedum til eitlastodva i og utan
kvidoarhols og i vissum tilvikum getur pad dreift sér eftir
bl6daeoum.

Sjakdémnum er skipt T eftirtalin fjogur adalstig eftir
Gtbreioslu @xlisvaxtar vio greiningu:

Stig 1: £xlid er bundid vio eggjastokkana.
Stig 2: Z&xlid er bundio vio grindarhol.
Stig 3: Z£xlio er bundio vio grindarhol og kvidarhol.

Stig 4: ZAxlid hefur dreift sér Gt fyrir grindarhol og
kvidarhol.

Eggjaleioari

Leghals

Leggdng

Skyringarmynd af eggjastokkum og adliggjandi liffaerum.

Krabbamein 7 eggjastokkum er greint med innri preifingu,
med 6mskodun eda sneiomyndatoku. Greining er
sidan endanlega stadfest med pvi ad taka vefjasyni og
greina pad med smasjarskodun. Talid er ad pridjungur
peirra kvenna sem greinast med sjikdéminn hafi haft
einkenni i meira en halft ar adur en peer leitudu laeknis.
Greining getur einnig dregist vegna 6ljosra einkenna
vio leknisskodun. Um 60% kvennanna eru pvi vio
greiningu med langt genginn sjikdém (stig 3 og 4) og
er pbad talin adalastaeda pess hve danartionin er ha.

Mebdferd: Lyfin vinna a

Skuroadgero er mikilveegasta medferdin vio krabba-
meini T eggjastokkum. Ein sér naegir hin p6 adeins ef
sjakdémurinn er a fyrsta stigi. Annars parf einnig ad
beita lyfjameoferd og i einstaka tilfellum geislameofero.

Geislameoferd hefur verid notud gegn pessum sjikd6émi
i heila 6ld. A sidustu aratugum hafa komid fram
krabbameinslyf sem notud hafa veriod i e rikari meeli
med allgédum arangri. Pessari lyfjameoferd fylgja oft
aukaverkanir sem eru mismunandi eftir pvi hvert lyfio
er. A markadi eru nd lyf sem duga vel gegn 6gledi, sem
oft fylgir pessari lyfjameoferd. Einnig eru nd adgengileg



