Ef meinio hefur ndd ad vaxa dypra i hddina parf ad fram-
kveema vidtakari skurdadgerd. Ef meinid neer til adliggjandi
eitla eda hefur dreift sér i onnur lifferi, getur purft ao
fijarleegja adliggjandi eitla eda beita frekari skurdadgerd. |
slikum tilvikum kann ad reynast naudsynlegt ad veita einnig
meoferd med lyfjum eda geislum.

Horfur: Yfirleitt eru g6dar vonir um lekningu

Jafnvel pétt sortuaexlio hafi vaxio dypra i hddina er g6d von
um laekningu. bannig eru horfurnar mjog g6dar hja peim
sem hafa sortuaexli sem er innan vid einn millimetri ad pykkt
og nalgast mjog horfur peirra sem eru med stadbundin
mein. Hér parf b6 ad taka meira af heilbrigdri hdd kringum
upphaflega blettinn. Eftir pvi sem meinin vaxa dypra versna
horfurnar.

Allir sem greinst hafa med sortuzexli purfa ad vera i reglulegu
eftirliti. Slikt eftirlit fer venjulega fram hja hdodlaekni eda
lytalaekni. Ef @xlin eru djdp er eftirlitio oftast sameiginlega i
hondum pess laeknis og krabbameinslaknis.

Ef sortueexli nd ad dreifa sér dreifast pau yfirleitt fyrst til
aodliggjandi eitla og kann pa sjaklingur ad verda var vid
fyrirferd a pvi svaedi, ef eitillinn er ordinn stér. Til demis
getur sortuaxli sem fjarlaegt var af faeti nad ad dreifa sér
og gefa sig til kynna med prota T eitli T nara. Pegar meinio
greinist snemma tekst oft ad fjarlaegja sykta eitla.

[ lok arsins 2008 voru & lifi um 640 einstaklingar sem hfdu
greinst meo sortuaexli.

Forvarnir: Fordist ljosabekki og 6hofleg solb6d

Vitad er ad s6lin getur valdio sortusexlum. S61b6d barna og
unglinga virdast vera sérstaklega heattuleg. Ljdsabekkir eru
einnig mjog haettulegir. Enginn atti pvi ad fara 1 slik ljos,
sérstaklega ekki born og unglingar yngri en 18 ara. bessar
raoleggingar eru einkum mikilvaegar fyrir pa sem kunna ad
hafa adra dhattupaetti.

Ef fario er i s6l, hérlendis eda erlendis, skal nota sterka
s6larvorn, ad minnsta kosti SPF 25 (Sun Protective Factor)
sem ver badi fyrir A- og B-geislum, en gata pess samt ad
vera ekki lengi 7 s6l T einu. Pegar sélin er haest a lofti eru
geislarnir sterkastir. Best er pvi ad vera innandyra kringum
hadegio. Einnig ma kleeda af sérsélina og nota hofuofot.

Hofundar: Barour Sigurgeirsson dr. med., hidlaknir og Jon Hjaltalin
Olafsson dr. med., hddlaeknir.
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Atridi sem geta bent til sortuaexlis:

« Osamhverfa: Sé blettinum skipt i tvennt, langsum eda
pversum, eru helmingarnir ekki eins.

- Oreglulegir kantar: Ytri kantur sortuaexlis er oft ekki jafn
heldur éreglulegur.

- Litur: Algengast er ad faedingarblettir séu einlitir og pa oftast
lj6sbrdnir en sortuzxli geta verid af hvada lit sem er og oft
marglit.

« Breyting: Blettir sem eru ad staekka og/eda litur ad breytast.

« bvermal: Morg sortuaxli eru staerri en 6 millimetrar. pessi
regla er p6 alls ekki 6yggjandi.

Sé eitt eda fleiri pessara atrida til stadar getur pad bent
til sortuzexlis og er pa rétt ao leita laeknis.

Osamhverfa Oreglulegir kantar/brdnir

Breytileiki T lit Breyting a bletti
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Sortuaexli eru ein af morgum tegundum hiGokrabbameina.
Audvelt er ad laekna slik mein greinist pau snemma, en pau
geta verid banveen greinist pau seint og hafa nao ad dreifa sér.

Sortuaexli myndast fra litarfrumum hddarinnar. Edlilegar
litarfrumur sitja 7 ystu logum hdodarinnar og framleida dokkt
litarefni sem nefnist melanin, en pad gefur hddinni brinan
lit. Litarfrumurnar orvast af sélarljési og framleida pa meira
litarefni (melanin) og hidin dokknar. Of mikil 6rvun virdist
einnig geta leitt til pess ad likaminn missi stjérn & vexti
litarfrumanna og ad krabbamein myndist.

Tidni: Tvofoldun a einum aratug

Hér a landi hefur sortuexlum fjélgad mikid undanfario.
Tionin hefur tvofaldast & einum aratug. bau eru algengari
medal kvenna en karla, gagnsteett pvi sem ma finna i mérgum
nagrannalondum okkar. Fjolgun tilfella er mest aberandi hja
ungum konum og er ni svo komid ad sortuzxli eru algengasta
krabbameinio hja peim.

Samkvaemt upplysingum fra Krabbameinsskra Krabbameins-
félagsins greinast ad medaltali 46 manns a ari meo sortuaexli
i hid og 90 med onnur illkynja hidzexli. Auk pess greinast um
320 manns med svonefnd grunnfrumuaexli i hGd (midad vid
2008-2012). Niu [slendingar deyja ad medaltali 4 &ri af voldum
sortuaexla.

Orsakir: Beint samband vid atfjolublaa geislun

Fjoldi ranns6kna hefur synt ad samband er & milli sortuaexla
og tfj6lublarra geisla, hvort sem peir koma fra sélinni eda
liosabekkjum. Sérstaklega er sleemt ef hGdin brennur 7 sélinni
i bernsku eda fyrir 18 ara aldur. [ ljés hefur komid ad aukning
a nygengi sortuaexla, sem sést hefur undanfarna aratugi, er ad
mestu bundin vid hvita kynstofninn.

Allir geta fengid sortuaexli en peir sem eru med ljésa hiid og
peir sem pola sélina illa eru i meiri hattu en adrir. Talio var ad
sé6lbruni veeri adallega haettulegur fyrir born og unglinga en
nylega hefur komid 1 ljés ad hann er einnig haettulegur fyrir
pa sem eldri eru. Alvarlegustu skemmdirnar i hddinni koma
p6 fram hja bérnum og unglingum og pa sérstaklega ef pau
solbrenna oftar en tvisvar eda prisvar fyrir fullordinsaldur.

beir sem hafa mikid af feedingarblettum eru liklegri til ad
mynda sortuzxli. Sumir hafa einnig svonefnda éreglulega
feedingarbletti og fylgir peim meiri dhaetta & myndun sortu-
®xla. Slikir einstaklingar purfa ad vera i reglulegu eftirliti hja
laekni.

Sortuaxli i had

Arleg aldursst6dlud tidni af 100.000 (midad vid alpjédlegan stadal).
Upplysingar fra Krabbameinsskranni.
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Eftirtaldir peettir geta aukid likur & myndun sortueexla:
Lj6s haa, freknur, hid sem brennur audveldlega, sélbruni 1
ljiosabekkjum, margir faedingarblettir, oreglulegir faedingar-
blettir og ef nainn attingi hefur greinst med sortuzexli. Allir
sem hafa einn eda fleiri ahattupeaetti ettu ad lata lekni
skoda sig.

Einkenni: Geta myndast hvar sem er a hidinni

[ byrjun eru sortuzexli oftast bundin vid efstu l6g hGdarinnar
og er pa lekning oftast audveld. Ef axlin hafa fengid tima til
a0 vaxa niour 1 dypri l6g hidarinnar er meofero erfidari. Med
timanum vaxa pau dypra og ad lokum inn f adar og dreifa sér
um likamann. begar svo er komid er sjikdémurinn erfidari
vioureignar. Markmidid er pvi ad greina sortuaexli snemma,
pegar pau eru eingdngu bundin vio efstu l6g hGdarinnar.

Sortuaexli geta myndast hvar sem er & hdadinni, jafnvel a
stooum sem s6l hefur aldrei skinid a. Hér a landi eru pau
algengust a fotleggjum og bol kvenna og & bol karlmanna.
Sortuaexli eru oftast brdn, svort eda mislit. Adrir litir sjast
einnig, svo sem raudur og blagrar. Sortuaexli myndast oft
i feedingarblettum pannig ad bletturinn tekur 6vaentum
breytingum eda klaai tekur sig jafnvel upp. bpau geta einnig
myndast i hdd par sem enginn fadingarblettur er fyrir. Eftir
a0 a&xlin hafa myndast halda pau afram ad vaxa og staekka.
bvi @tti ad vakna grunur um ad ekki sé allt meo felldu pegar
blettir eru ad breyta sér eda vaxa.

Greining: Naudsynlegt ad skoda 6edlilega bletti

Besta radio erad greina meinin snemma. Laeknisskodun hja
sérfraedingi getur skorid ar um hvort likur séu a ad meinio
sé sortuaxli. Stundum notar leknirinn sérstaka smasja,
en ef ekki er med 6llu haegt ad dtiloka ad um sortuaexli sé
a0 raeoa parf ao fjarlaegja blettinn. Adgerdin er einfold og
er gerd i staddeyfingu. Bletturinn er sidan rannsakadur af
sérfraedingi i meinafraedi.

Grynnstu axlin eru eingdngu bundin vio efsta lag hdodar-
innar og eru nefnd forstigssortuaexli (melanoma in situ).

Medferd: Skurdadgerd oft negjanleg

Ef grunur vaknar ad um sortuzexli geti verid ao raeda parf
ad fjarleegja meinid med skurdadgerd. I flestum tilvikum
er um ad raeda einfalda skurdadgerd sem er framkvaemd 7
staddeyfingu a stofu eda gongudeild sjikrahdss. Ef vefja-
greining leidir T 1j6s sortuaexli parf oftast ad framkvaema
Gtvikkada skurdadgerd. Hversu mikid er fjarleegt fer eftir
pvi hve djlpt upphaflega meinio var.

Ef sortuaexlio hefur ekki ndd ad vaxa i dypri l6g hdodarinnar
eru afar litlar likur @ ad meinio hafi ndd ad dreifa sér i
onnur lifferi. Ef um forstigssortuaexli er ad raeda leidir
skurdadgerd nanast alltaf til fullkomins bata. I slikum
tilvikum er oftast ekki porf a frekari meoferd eda
ranns6knum. Hins vegar er naudsynlegt fyrir pa sem eru
med stadbundin sortuzexli ad fara 7 reglulegt eftirlit til
sérfreedings, par sem aukin hatta er a myndun nyrra meina
i hGdinni. Sama gildir fyrir pa sem eru med dypri mein, en
pba getur verid naudsynlegt ad fylgjast einnig med innri
liffeerum auk hdoarinnar. Slikt mat er framkveemt med

bl6drannséknum og myndgreiningu.




