SKILABOD TIL KVENNA

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
telur ad med heilbrigdum lifsstil
sé haegt ad koma i veg fyrir

PRIDJA HVERT
KRABBAMEIN

Ekki reykja eda nota munn- og neftébak

Hreyfou pig ad minnsta kosti halfa
klukkustund a dag

Boroadu hollan og fjdlbreyttan mat
Fordastu ad vera of pung
Takmarkadu neyslu afengra drykkja

Verndaou hidina fyrir sél og farou
ekki T ljdsabekki

Maettu reglulega i leghalsskodun eftir tvitugt
og 1 brjostamyndatoku eftir fertugt

@ BQV0 H

Nanari upplysingar a krabb.is



VERTU
MEDVITUD

Nokkur einkenni sem konur aettu
ekki ad lata fram hja sér fara

Breytingar & brjéstum (hndatur, sar, Gtfero,
bélga, rodi og/eda pykknun hidar)
Oreglulegar blaedingar og blaedingar eftir
tioahvorf Blaeding fra endaparmi eda bl6o
i haeegdum Utferd fra leggdongum baninn
kvidur og upppemba Odtskyrt pyngdartap
eda pyngdaraukning Viovarandi hésti
Eitlastaekkanir Odtskyrd preyta sem
minnkar ekki vid hvild Breytingar a hio
og slimh(d (til deemis sari munni sem
groa ekki, sar a kynfeerum eda breytingar a
faedingarblettum)

Einkennin hér ad ofan geta vakio grun um krabbamein en
geta einnig verid til marks um adra sjikdéma.

Naudsynlegt er ad bregdast vio einkennum pvi likur &
lekningu eru meiri pvi fyrr sem krabbamein greinast.
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