eda siodar. Einnig er gerd aogerd a holhondinni til ad
kanna Gtbreioslu sjikdémsins. Algengt er ad svonefndir
varoeitlar séu fjarlaegoir og ef axlisfrumur sjast i peim eru
fjarleegair fleiri eitlar. Skurdaogeroin krefst yfirleitt ekki
nema stuttrar legu a sjdkrahdsi. Ad skurdaogero lokinni
er oft veitt fyrirbyggjandi meoferd til ad minnka haettu a
a0 sjikdémurinn taki sig upp aftur.

Lyfjamedferd: Vegna pess hve gddar likur eru a ao lifa
lengi eftir brjostakrabbameinsmeofero er l6go ahersla
a ao langtimaaukaverkunum lyfjameoferdar sé haldio i
lagmarki.

Horménavidtakar eru til stadar i axlinu i ramlega
75% tilvika. Andestrégenlyf eru notud til ad hamla
estrogenahrifum og draga verulega Ur heettu a
endurkomu sjakdémsins. Meoferdin, sem er oftast a
tofluformi 7 a.m.k. fimm ar eda allt ad tiu ar, polist yfirleitt
vel en henni geta fylgt aukaverkanir sem helst likjast
tioahvarfaeinkennum, svo sem svitakof, hitakdst og
slimhdoarpurrkur T leggéongum en einnig getur borid a
stiroleika T lioum.

Frumudrepandi lyfjameoferd & oft vio pegar horména-
viotakar eru ekki til stadar eda adrir peettir i gerd axlisins
auka likur & endurkomu sjakdémsins. Aukaverkanir af
slikri meofero eru ad jafnadi téluverdar en paer ganga til
baka pegar henni lykur.

Geislamedferd: Algengast er ad beita geislameoferd a
brj6stid 7 kjolfar fleygskurdar. [ sumum tilvikum er veitt
medferd a brjostvegg 1 kjolfar brottnams og stundum
einnig 4 adlaeg eitlasvedi. Geislamedferdin er oftast
veitt daglega, fimm daga vikunnar, 1 alls prjar vikur.
Aukaverkanir meoferdarinnar koma helst fram 7 hio og
mjakvefjum innan geislasvadis en hidn hefur litil ahrif
a almenna lidan. Timabundin einkenni & pvi svaedi sem
verour fyrir geislun ganga oftast fljétt til baka ad meoferd
lokinni.

Eftirlit: Ao lokinni meoferd er meelt meo brjéstamyndatoku
arlega i fimm ar. Ao pvi loknu er i flestum tilvikum maelt
meo brjdstamyndatoku i hopleitinni & ny.

Horfur: Mjog g6dar

Horfur eftir greiningu brjéstakrabbameins hér a landi
eru afar gboar og langflestir sem greinast, eda um 85-
90%, eru a lifi fimm arum eftir greiningu. Horfur fara eftir
samspili ymissa patta eins og staerd axlis, dreifingu til
eitla, Gtliti exlis vio smasjarskodun, vaxtarhrada og hvort
horménavidtakar eru til stadar. Meoferd er raol6gd med
hliosjon af pessum pattum en einnig er tekia tillit til aldurs
og heilsufars. Oll pbau medferdarirradi sem eru nefnd
hér ad framan draga mikio ar likum & ad sjakdémurinn
greinist a ny og beeta lifslikur verulega.

Forvarnir: Leit og heilbrigdir lifshattir

Skipuleg leit ad brjostakrabbameini er arangursrik aofero
til ad greina sjukdéminn a frumstigi og i kjolfario er
bo0did upp a umfangsminni og oft a tioum arangursrika
medferd. Konur & aldrinum 40-69 ara eru boodadar i
brjéstamyndatdku a tveggja ara fresti og konur a aldrinum
70-74 ara a priggja ara fresti. Hver og ein kona getur aukio
likurnar a ad greinast meo sjikdéminn a leeknanlegu stigi
med pvi ad fara reglulega 7 bodaoda leit. Einnig er meelt
med reglulegri sjalfsskodun og ao leita laeknis ef eitthvad
athugavert finnst vio preifingu. Erféaradgjof getur einnig
leitt til fyrirbyggjandi meoferdar medal einstaklinga med
mikla dhaettu.

Lifshaettir sem mida ad heilbrigdum neysluvenjum,
reglulegri hreyfingu, ad viohalda kjorpyngd og ad halda
afengisneyslu 1 lagmarki eru peettir sem allir @ttu ad
tileinka sér.
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Tidni: Hefur verid ad aukast

Brjostakrabbamein er algengasta krabbameinio medal
kvenna & Islandi en er sjaldgeft hja karlménnum. A
hverju ari greinast ad medaltali um 230 konur og 4 karlar
med brjéstakrabbamein. pvi ma bdast vio ad um pad bil
ein af hverjum tiu konum greinist einhvern tima a avinni
med sjikdéminn. Medalaldur kvenna vid greiningu er um
62 ar en er harri hja kérlum. Sé litio til sioustu aratuga
hefur peim fjolgad sem greinast med brjéstakrabbamein.
En pratt fyrir pao leeknast fleiri af sjitkdomnum og fleiri
lifa lengur eftir greiningu. Um 50 deyja ad medaltali &
hverju ari.

Algengast er ad brjostakrabbamein myndist 7 mjélkur-
gongum eda mjolkurkirtlum. par verdur svokollud stokk-
breyting & pekjufrumu sem fjolgar sér stjornlaust og
myndar axli. A medan axlid hefur ekki vaxid Gt f
aoliggjandi vef kallast pad setmein. Ef pad vex hins vegar
Gt T aolaegan vef kallast pad ifarandi krabbamein.

Orsakir: Akvednir peettir auka dhaettuna

[ langflestum tilvikum er engin pekkt orsok fyrir brjdsta-
krabbameini en p6 er vitad ad akveonir paettir auka haettu
a sjakdémnum.

Kyn: Konur eiga frekar & haettu ao fa sjikdéminn en karlar.

Aldur: Ahzettan eykst med haekkandi aldri, einkum eftir
sextugt. Sjakdémurinn er sjaldgafur medal yngri en 30
ara en getur pé greinst a peim aldri.

Brjostakrabbamein

Arleg aldursst6dlud tidni af 100.000 konum (midad vid alpjédlegan stadal).
Upplysingar fra Krabbameinsskranni.
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Brj6stvefur

Fituvefur

Geirvarta

Brjostvoovar

Brj6stkassi

Skyringarmynd af brjésti.

Fjolskyldusaga: Hafi nakominn attingi (m6air, systir eda
déttir) fengid sjikdominn eykst heaettan a ad greinast med
brj6stakrabbamein.

Erfdir: bekktar eru genastokkbreytingar sem auka ahaettu
a brjéstakrabbameini. bpzr helstu kallast BRCA-1 og
BRCA-2. Einstaklingar med slikar breytingar eiga frekar
en aodrir @ haettu ad greinast med brjéstakrabbamein.
bessar breytingar tengjast p6 einungis 5-10% allra
brjéstakrabbameina. Erfoaradgjof er i bodi ef grunur er
um erfoatengd krabbamein.

Hormon: Brjostakrabbamein er natengt kvenkynhormon-
unum estrégeni og progesteroni og er ad hluta til had
tilvist pessara horména. Aukin ahaetta fylgir pvi ad byrja
snemma med bladingar og fara seint i tidahvorf. Einnig
tengist haerri aldur vio faedingu fyrsta barns, fa bérn eda
barnleysi aukinni haettu & brjéstakrabbameini. Notkun
getnadarvarnarpillunnar eykur ahaettuna orlitio medan
a notkun stendur en hdn verdur aftur s sama eftir ad
notkun lykur. Langtimanotkun tidahvarfahorména eykur
ahaettuna en pao fer eftir horménasamsetningunni og
hversu l6ng notkunin er. Ef tidahvarfahormén eru talin
naudsynleg er malt med timabundinni notkun eda
skemur en fimm ar.

béttur brjostvefur: Konur sem hafa péttan brjostvef eiga
frekar @ haettu ao fa sjakdéminn. Pad skyrist ad hluta til af
pvi ao erfidara er ad greina krabbamein 7 péttu brjosti vio
briéstamyndatoku.

Godkynja breytingar i brjdsti: Ahzettan eykst litillega eftir
a0 hafa greinst med géokynja breytingu en hversu mikil
ahaettan er fer eftir edli breytingarinnar.

Lifshaettir: Of mikil pyngd er ahaettupattur, sérstaklega
eftir tioahvorf, en pa fer estrégenframleidslan
adallega fram i fituvef. Afengisneysla eykur dhaettuna
0og ma segja ao par gildi reglan pvi minna pvi betra.
Engar akveodnar fedutegundir hafa synt marktaekt
orsakasamband vid brj6stakrabbamein. Almennt er b6
meelt med hollri og fjdlbreyttri faedu par sem raudu kjoti
er haldio i lagmarki og gréfmetis neytt i stad unninnar
feedu. Regluleg hreyfing og likamsrakt minnka haettuna
a brjéstakrabbameini.

Einkenni: Hnatur i brjosti

Algengt er ad hafa engin einkenni og ad sjikdémurinn
greinist vio myndatoku. Hopleitin midast pannig
vid a0 greina sjukdéminn adur en einkenna verour
vart. Ef einkenni eru til stadar er algengast ad hnatur
finnist 7 brjosti. Onnur einkenni geta verid: Steerra og
haroara brjost. Eymsli i brjosti. Hidbreytingar, svo sem
inndrattur, rodi eda svonefnd appelsinuhdd. Hndtur 1
holhond. Bl60 eda Gtferd dr geirvortu.

Greining: Myndataka af brjostum
Greining byggist a prenns konar adferoum:

1. Laknisskodun med preifingu a brjéstum og adlaegum
eitlastoovum.

2. Myndgreining med brjéstamyndatdku og 6mskodun.
Stundum er segulémskooun beett vio til frekari
greiningar.

3. Vefjasyni par sem gréfnal er stungio 7 axlio til
meinafraedilegrar greiningar og/eda finnalarsyni par
sem nal er stungio i axlio og orlitill vokvi sogadur Gt
til frumurannséknar.

Ahersla er 16gd & ad stadfesta greininguna fyrir skurd-
a0gerd pannig ad haegt sé ad velja pa adgero sem best &
vio hverju sinni.

Medferd: Skurdadgerd algengust

Skurdadgera: Eftir greiningu brj6stakrabbameins er
oftast beitt skurdadgero. Fleygskurdur eda brottnam
briésts eru helstu aodferdirnar. Fleygskurour er jafn
orugg meoferd og brottnam brjosts ef geislameoferd er
gefin i kjolfario. Ef allur brjostavefur er fjarleegdur kemur
oft til greina ad byggja upp brjéstio a ny i somu adgero



